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Testimoniale profesori

Prof. inv. primar Mirela Balau

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj
Proiectul de mobilitate scolard Erasmus+ ,,Impreund reusim!”

Mi-a trebuit ceva timp pana cand am reusit sa dau o forma acestui material! Ma
intorsesem de la cursul de formare ,,Interactive Teaching — Using educational games and new
technologies in order to enhance learners motivation” (,,Invitarea interactiva - utilizarea
jocurilor educationale si a noilor tehnologii pentru a imbunatati motivatia elevilor”), desfasurat
n perioada 19-25 august 2019 in Oslo, Norvegia, cu o multime de impresii si doream cu ardoare
sa le impartasesc altor persoane. Voiam sa scriu, dar nu stiam de unde sa incep. Si, dintr-o data,
am constientizat cd multe dintre evenimentele si experientele prilejuite de proiectul ,,impreuna
reusim!”, implementat in scoala noastra in perioada 1.06.2018 — 31.12.2019, mi se intamplau
pentru prima datd in viata.

Am scris si am si castigat un proiect Erasmus+. Primul proiect Erasmus+ al Scolii
Gimaziale ,,Toma Cocisiu” din Blaj. Un proiect de mobilitate scolard, care a oferit unui numar
de 13 cadre didactice ale scolii oportunitatea de a-si imbogati cunostintele, de a-si dezvolta
competentele, de a cunoaste oameni noi, de a-si exersa abilitatile de comunicare intr-o limba
straina.

Am manageriat un proiect Erasmus+. Am invatat s coordonez o echipa de proiect, sa
indrum fiecare participant la mobilitate, sa intocmesc contracte de mobilitate, sa tin legatura cu
furnizorii de cursuri, sa cer sprijin de la expertul ANPCDEFP.

Am fost intr-o mobilitate de formare in strainatate. O oportunitate sa intru in legatura
cu 19 profesori din 8 tari europene: Austria, Cehia, Finlanda , Germania, Lituania, Polonia,
Slovenia, Spania. Cum prima zi a fost destinatd prezentarii fiecaruia dintre noi, a scolii unde
lucram, a sistemului de Invatdmant din tara de provenientd, am avut posibilitatea sd ne
cunoastem, s cerem lamuriri, sd aflam lucruri interesante despre cum se desfasoara procesul
didactic in alte tari.

In urmatoarele zile am participat cu reald plicere la activititi care au contribuit din plin
la atingerea obictivelor cursului. Aceste obiective au fost: Tnsusirea unor cunostinte si formarea
unor abilitdti pentru a incorpora instrumentele online in activitatea la clasd; promovarea
metodelor interactive de predare (jocuri educationale si instrumente WEB 2.0) pentru cresterea
motivatiei elevilor; Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare, lucrand in colaborare in grupuri
transnationale.

Am avut sansa de a lucra cu o formatoare deosebitd, un adevarat profesionist, un dascal
model, care, spre bucuria mea, era romanca. Am fost mandra cand am inteles acest lucru, dar



m-a cuprins si o usoara tristete: Felicia fusese profesoard de limba englezad la Ploiesti. Prin
plecarea ei, invatdmantul romanesc pierduse inca o valoare.

Cu rabdare, pricepere, tact pedagogic, exigenta, alternand lucrul in echipa, cu jocurile
educationale, impartind din cand Tn cdnd mici recompense, formatoarea ne-a facut sa ne simtim
din nou elevi si ne-a demonstrat ,,pe viu” cum trebuie lucrat pentru a capta atentia formabililor
si a-1 pregati pentru motivare si implicare.

Despre motivatia invatarii, despre cauzele care 1i fac pe elevi sa fie demotivati, despre
caile de motivare ale elevilor, informatii cunoscute de toti participantii, am discutat in grupe de
lucru.

A trebuit s comunic doar in limba engleza pentru a ma face inteleasda de colegii din
celelalte tari. M-am Tmprietenit cu Renata, o profesoara din Austria care a vizitat Romania cu
prilejul unui parteneriat strategic cu o scoala din Deva. O invatatoare din Slovenia, m-a rugat
sa 1i notez cateva zone/ obiective turistice reprezentative din tara noastra deoarece intentiona sa
le viziteze foarte curand. lar Anabel, o invatatoare din Tenerife, mi-a propus sa realizam
activitati intr-un parteneriat eTwinning.

Am vizitat o tard nordicad unde am cunoscut localnici calmi, primitori, eleganti; am
descoperit orasul Oslo, un oras al statuilor; am ajuns de la o insula la alta printr-un tunel
construit sub apa; am vazut case acoperite cu iarba.

Toate acestea mi s-au intamplat mie prima data in viata.

Apoi, mai tarziu, dupa finalizarea proiectului, scoala noastra avea sa fie participanta la
alte evenimente deosebite tot pentru prima data. Aceste evenimente au avut o anumita
conexiune cu proiectul, demonstrandu-i sustenabilitatea.

Sustinerea lectiilor on-line. Ceea ce am invatat fiecare dintre noi, cele treisprezece cadre
didactice participante la mobilitatile de formare, am impartasit colegilor din scoald. Acest fapt
ne-a prins tuturora foarte bine atunci cand a venit pandemia Covid 19 si am fost nevoiti sa
lucram on-line.



intensa, satisfactii profesionale, BUCURIE.

Participarea la concursul ,, Made for Europe”(2022). In cadrul concursului, elevii scolii

,Impreuna reusim!

noastre au prezentat doua dintre cele trei

produse ale proiectului ,,impreuna
reusim!”, doud ghiduri de bune
practici - ,,Tratarea diferentiatd a
elevilor” si ,,Educatia incluziva” -
obtindnd un premiu I si un premiu I1.

Implementarea altor
proiecte benefice pentru scoala si
partenerii ei. In urma derularii
acestui proiect si a contactelor
stabilite, scoala noastra a
implementat apoi, din septembrie
2019 pana in prezent, alte patru
proiecte de parteneriat strategic KA2

si cinci proiecte eTwinning.

Astfel, proiectul Erasmus+ KA1 ,,impreuni reusim!” a insemnat pentru mine: noutate,
colaborare, multiculturalitate, prietenie, exemplu de profesionalism, implicare, activitate




INTRODUCERE IN.....VIATA ADEVARATA
Prof. Capalna Daniela Sanda,

Liceul Tehnologic Aiud,
Tranzitia de la scoala la locul de munca

Intr-o zi, din primavara anului trecut, 2022, am simtit ci redevin copil. Asteptam
impreuna cu colega mea, autoarea proiectului, aparitia listei cu proiectele Erasmus aprobate, si
nici nu indrazneam sa visam.... . Eram greu apasate de toate prin cate trecuseram cu scoala si
copiii, eram demoralizate, triste, asa ca nu prea speram sa primim o bucurie atat de mare! Colega
noastrd, cea care a fost Dumnezeul acestui proiect, a dat vestea mult asteptata si dorita de toata
lumea. Se castigase proiectul! Fuseserd nopti si zile de munca, culegere de date, discutii despre
continut, documentare anevoioasa, toate orele acelea parcd s-au sters odatd cu victoria, cu
reusita, cu izbanda!

Fericirea a fost imensa si imediat a aparut adrenalina la gandul ca o sa facem niste copii
fericiti! Parca, dacd am fi putut, ne-am fi apucat chiar atunci de munca. Cu fiecare zi care trecea,
lucrurile prindeau contur, se nastea o familie, 0 comunitate restransa, numitd Erasmus, in scoala
noastrd. Era o mandrie aparte sa faci parte din cei eligibili si chiar daca incd nu se facuse
selectia, preocuparea era mare si lucrurile erau de o importantd foarte mare pentru elevii din
grupul tintd. Spun acum cd nu mi-am vazut elevii atdt de dornici de a promova o testare,
niciodatd, de cand 1i cunosteam. A venit ziua selectiei. Fete palide, ingrijorate, buze ce
murmurau subiecte, dorinta de a da totul, ceva rar intélnit in zilele noastre la elevii de liceu.

Au trecut etapele de selectie, listele finale cuprindeau fericitii participanti la Proiectul
Erasmus! Cata bucurie! Cat entuziasm! Cate Intrebari! Cate nelinisti! Cate presupuneri! Am
anticipat totul. De la cum ne comportam in aeroport la cum ne imbracdm la practica. De la cum
mancam elegant, la cum vorbim intre noi. De la igiend, la pozitia pe scaun. De la cum cerem
detalii cdnd ne-am raticit, la cum ne cerem scuze cand gresim. Astea toate, si multe, multe
altele. Si totul cu bucuria asteptarii, totul cu nerabdarea venirii zilei plecarii, totul cu implinirea
visarii cu ochii deschisi in asteptarea momentului cand visul devine realitate.

Cel mai mult am simtit cu tot sufletul bucuria si mandria copiilor, care pareau ca sunt
altii din momentul in care au aflat cd sunt selectati. Au participat cu tot sufletul la toate
preparativele preliminare, au Invatat tot ce era de invatat, pluteau de fericire! Si ce bucurie mai

Din scoala noastra au plecat doua grupuri, unul in Paphos-Cipru, celdlalt in Granada-
Spania. Eu am nsotit grupul din Granada, ca profesor monitor.

Dimineata plecdrii a fost una cu vreme calda, de primavara tarzie, cu copaci infloriti si
mireasmd de liliac. Emotii, lacrimi retinute cu greu si de o parte si de alta, mame care se
ingrijorau pentru copiii care stdtusera numai pe langa ele, eheeee...... si toate astea , la un
moment dat, cu o portiera trantita......au ramas in urma, departe de noi. Viata adevaratd era
romanul care se scria singur incepand din secunda aceea, cand rotile autocarului au Inceput sa
se invartd. O vreme a fost ticere.... . O vreme, linistea a fost grea si gri, uratd si cernitd,



11

dar......deodatd, un ras, o gluma, o mirare, un refren.....s1, firescul tineretii, naturalul vietii,
sinceritatea adolescentina, ne-au adus la starea binecuvantata de care trebuia sd ne bucuram cu
totii.

Urma o maaaare provocare......caldtoria cu avionul, care pentru majoritatea copiilor era
o premiera. Ii priveam in aeroport si cu uimire constatam cu cati dezinvolturi se miscau, erau
emotionati dar nu timorati, erau curiosi, dar nu speriati! Mi-am spus n sinea mea: totul va fi
bine!. Si asa a fost.... . Am ajuns fara nici un incident neplacut, in locul nostru de destinatie,
Granada. Aici......raiul pe pamant! Soare cald, oameni calzi si primitori! Echipa care ne-a primit
a fost deosebit de cooperanta, ne-au oferit toate conditiile incat sa ne simtim ca acasa. Nu avem
cuvinte sa le multumim! Colaborarea cu MEP Granada, a fost la superlativ, sunt profesionisti
n ceea ce fac. Ne-au oferit tot suportul necesar la locatiile unde elevii nostri isi desfasurau
stagiile de practica, de ademenea s-au preocupat ca in timpul liber sd cunoastem o parte din
traditia si cultura poporului spaniol. Feedbackul obtinut la sfarsitul mobilitatii, ne-a demonstrat
ca a fost o experientd win-win, ceea ce nu poate decat sa ne bucure.

Am locuit impreund, s-au gospodarit singuri, si-au spalat rufele fara ajutor, au vazut
lucruri noi si neobisnuite pentru multi dintre ei, au calatorit cu metroul, s-au descurcat singuri ,
ceea ce le-a crescut stima de sine, le-a confirmat puterea si forta lor interioara, lucruri valoroase,
ce dau independentd si autonomie unui om si care, daca sunt dobandite la varsta adolescentei
au o valoare cu atat mai mare cu cat aduc un beneficiu enorm celui care le dobandeste.

Cea mai mare realizare datorata acestui proiect, este evolutia copiilor, elevilor nostri,
atat din punct de vedere al cunostintelor acumulate, cat si din punct de vedere cultural, moral,
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al caracterului lor. Este cert ca, la intoarcerea acasa, ei erau altii: mult mai maturi, mult mai
independenti, mai responsabili, mai implicati si mai constienti de ceea ce Insemnd viata
adevarata. Si aceasta a fost doar......introducerea!

Prof. Cimpean Didina

Liceul Tehnologic Sebes
Proiect Erasmus+ KA210 “Different flowers make a bouquet*
ID 2021-2-TR01-KA210-SCH-000048395

Ultima mobilitate transnationald din cadrul proiectului Erasmus+ “Different flowers
make a bouquet” a avut loc in perioada 24-28.04.2023 la Liceul Tehnologic Sebes. Au
participat cinci elevi si doud cadre didactice de la Salihli Necip Fazil Kisakurek Sosyal Bilimler
Lisesi din Turcia si cinci elevi si trei doamne din Grecia. Din partea Liceului Tehnologic Sebes
au participat zece elevi de la clasele de liceu din domeniul textile pielarie si patru elevi de la
clasa a Xll-a, calificarea tehnician in activitati economice.

O parte din activitati s-au desfasurat in atelierul de confectii textile al Liceului
Tehnologic Sebes si a vizat formarea unor competente profesionale precum:

efectuarea unor lucrari , respectand cerintele impuse de tehnologia de lucru specifica locului de
munca;

» descrierea principiului de functionare a masinii simple de cusut;

» descrierea procesului tehnologic de obtinere a unor produse finite;

» aplicarea normelor de sandtate si securitate a muncii, a normelor de prevenire si stingere
a incendiilor si a normelor de protectie a mediului;

» utilizarea limbajului specific in limba romana si in limba engleza.




13

Pentru elevii din Turcia si din Grecia a fost o adevaratd provocare, acestia nu au mai
lucrat pana atunci la masina de cusut. Au avut de realizat doua produse textile, o fatd de perna
si un sort de bucatarie. Fata de pernd a fost decorate cu o floricica realizatd manual cu acul de
crosetat de catre elevii nostri . Sortul de bucatarie a fost tivit de jur-imprejur cu banda de
confectii , la partea superioard a fost cusutd o panglica tricolor iar pe fata produsului au fost
imprimate cu sablonul din carton si vopsea Acril steagul Turciei si al Greciei.

Activitatile desfasurate sub sloganul | Can Make it ! au fost foarte apreciate de toti
participantii la proiect, acestia implicandu-se exemplar.




Timpul ramas dupa activitati I-am folosit din plin vizitand cele mai interesante obiective
turistice din Sebes si Alba-lulia .

Proiectul, cu toate cele trei mobilitati, a venit in sprijinul elevilor din tarile implicate,
contribuind din plin la dezvoltarea abilitatilor atat in plan personal cat si in planul carierei
fiecaruia.

Prof. Ciolan Lenuta
Scoala Gimnaziala Toma Cocisiu Blaj
Spice Up Your Teaching- Methodology in Practice Today

Povestea mea Erasmus a inceput in septembrie 2018 si continud si azi. Nu pot sa spun
decat ca sunt norocoasa pentru ca in cinci ani scolari am participat la implementarea a cinci
proiecte Erasmus+: patru de parteneriat strategic in domeniul educatiei scolare, proiecte de
schimb interscolar si un proiect de mobilitate a persoanelor in scopul Invatarii.

De un mare folos in plan profesional si personal s-a dovedit a fi proiectul Erasmus+ KA
1 ”Impreuni reusim”, respectiv cursul de formare, ”Spice Up Your Teaching- Methodology
in Practice Today”, organizat de Executive Training Institute, Malta, in perioada 10-14 iunie
2019.

Faptul ca acest curs a fost organizat intr-o tard a carei limba oficiala este limba engleza,
a fost un atuu important pentru mine, profesor de limba engleza, nu doar din punct de vedere
instructiv, ci si cultural, istoric si social.

Pe durata celor cinci zile de curs, am luat parte la diferite activitati metodice, care au
avut drept scop: dezvoltarea capacitatii de comunicare orala, identificarea stilurilor de invatare
si a inteligentelor multiple, utilizarea cantecelor in cadrul orelor de limba engleza, folosirea
povestilor, a filmelor de scurt metraj, a Internetului si exercitiilor online, a dictionarelor si a
rigletelor matematice (pentru consolidarea notiunilor gramaticale) pentru a organiza activitati
de predare- invatare cat mai complexe si atractive pentru elevi, care sa-i determine sa participe
cu placere si interes la orele de limba engleza.

Prima zi de curs a debutat cu organizarea unor exercitii de spargere a ghetii pentru ca
participantii sa se cunoascd si sd afle informatii despre tara de provenientd si sistemul de
educatie. Apoi, au avut loc discutii libere referitoare la dificultdtile pe care le intampinam la
orele de limba engleza, metode folosite pentru cresterea motivatiei elevilor, exercitii de
ncurajare a elevilor pentru a participa activ la comunicare oral. In a doua parte a cursului a
fost abordata tema referitoare la stilurile de invatare ale elevilor si inteligentele multiple si au
fost identificate tipuri de exercitii si activitati care sa-i puna in valoare pe elevi, in conformitate
cu potentialul lor, cu aptitudinile si interesele lor.



Intr-o atmosfera plicuti, in a doua zi de curs, s-a mentionat rolul si utilizarea expresiilor
in limba engleza, importanta dictarii pentru dezvoltarea exprimarii scrise si includerea
cantecelor in procesul de invatare. Limba engleza este foarte bogata in colocatii (collocation=
sintagma, Tmbinare/ aldturare de cuvinte), iar predarea-invatarea lor necesitd identificarea si
utilizarea lor in contexte concrete de comunicare. Fiecare cuvant poate aparea in combinatii cu
alte cuvinte, aceste combinatii de cuvinte fiind dificil de redat dintr-o limba in alta din cauza
sensului diferit pe care il are fiecare expresie fatd de cuvintele care o compun si a deosebirilor
lexicale si gramaticale. Profesorul trebuie sa propund exercitii variate prin care aceste
combinatii lexicale sa fie exersate in cat mai multe situatii si astfel sa fie asimilate si utilizate
creativ Tn comunicare.

Dictagloss este 0 metoda, prezentata si exersata in a treia zi de curs, prin care elevii
lucreaza in echipa si reconstruiesc un text care le-a fost dictat. In timp ce profesorul
citeste/rosteste un text scurt, elevii noteazd cuvintele cheie pe care le vor folosi apoi la
reconstruirea textului. Prin acest tip de dictare se urmareste dezvoltarea abilitatilor de ascultare
ale elevilor, de ortografiere si de corectare a greselilor.

O alta resursa care poate fi exploatatd cu succes si care se bucurd de interes din partea
elevilor este muzica. Cantecele ajuta elevii sd asimileze cuvinte si expresii noi, reprezinta o
bund metodda de memorare si consolidare a vocabularului, de invatare a unor structuri
lingvistice, de exersare a pronuntiei, a intonatiei si a abilitatii de ascultare. Muzica ii transpune
pe copii intr-o stare de vioiciune si concentrare, care este exact starea necesara pentru invatare

Activitatile de formare desfasurate in urmatoarele zile de curs s-au referit la predarea
limbii engleze pe baza unei abordari interactive, utilizdind resurse online si mijloace de
invatamant moderne (platforma de invatare Kahoot , platforma Ted-Ed, (jigsaw) video, DVD,
riglete, youtube, puzzle maker, story generator si alte activitati online). Folosirea materialelor
audio-video are un avantaj semnificativ pentru cé ajuta la dezvoltarea celor patru competente
lingvistice (scris, citit, vorbit/discurs, ascultare) si transforma lectiile in experiente placute de
invatare. E inutil sd mentionez, cat de utile au fost aceste resurse digitale in timpul scolii online.

Acest proiect Erasmus+ nu a cuprins doar activitati de formare, ci si excursii culturale
si istorice organizate de ETI in capitala Maltei, Valletta si Mdina. Intr-o dupi-masa, toti
participantii la curs am vizitat Valletta, orasul cetate, care m-a impresionat prin sobrietate si
grandoare. Cladirile impunatoare ale ordinului cavaleresc si colectia unicad de biserici, palate,
muzee si piete atrag turisti din intreaga lume. Balcoanele colorate, construite in stil oriental,
amintesc de perioada Tn care Malta a fost sub ocupatie araba. Mdina, the Silent City, (Orasul
tacerii), vechea capitala a Maltei, este un oras medieval, oras de basm, Inscris in patrimoniu
UNESCO, cu ziduri de apdrare groase si un sant larg, care o separa de Rabat, cel mai apropiat
oras. Peisajele superbe din Laguna albastra, satul pescaresc, Grota albastra sau Portul Mare sunt
doar cateva din locurile care fac din Malta o tard unica, pe care ma bucur ca am avut ocazia sa
0 vizitez.

Proiectul Erasmus + KA1 mi-a oferit posibilitatea de a participa la un curs de formare
despre metodica predarii limbii engleze, de a afla noutati cu privire la strategiile didactice,
metode, procedee, resurse online si mi-a pus la dispozitie o gama variate de materiale didactice
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(fise de lucru, filme scurte, teste), care vor contribui la dezvoltarea unui stil didactic elevat. Tn
acelasi timp, acest curs m-a ajutat sa realizez schimburi multiculturale cu profesori din alte tari,
sd-mi dezvolt abilitatile de munca in echipa si de a gasi solutii si strategii care sa-i motiveze pe
elevi sa se implice activ si creativ in orele de limba engleza.

As repeta povestea Erasmus ori de cate ori ar fi posibil, pentru cd Erasmus este o
aventurd ineditd, care iti largeste orizontul si iti marcheaza viata. Nu este doar un program
educational, ci si un schimb cultural pe care il recomand tuturor: elevi, studenti, profesori. Asa
cum spune un slogan Erasmus, asa spun si eu: ”Be different! Be Erasmus!” (” Fii diferit! Fii
Erasmus!”)

Prof. Corbean Adela Ana
Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu”’
Blaj - Alba

Scoala Gimnaziald ,,Toma Cocisiu” din Blaj a implementat proiectul ,impreuna
reusim!” in perioada iunie 2018 — decembrie 2019. Proiectul a fost finantat prin programul
european Erasmus+ KA1 Educatie scolard. Astfel, 13 cadre didactice ale scolii au participat la
cursuri de formare cu tematica variatd, in diferite tari europene.

Prima mobilitate s-a desfasurat intr-un loc turistic renumit, si anume in Barcelona, in
perioada 22.10.2018 — 27.10.2018, intr-o locatie boema, strabatutd de un bulevard marginit de
cafenele si magazine la parter. Tn fiecare zi am trecut pe langa statia de metrou Barcelona Sants
si un parc, strajuit de o constructie metalica in forma de balaur, Parcul industrial, pana la locatia
unde s-a desfasurat cursul Designing Inclusive Educational Environments, si anume la Barcino
School.
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Am facut parte dintr-o grupa de noua participanti, ceilalti opt colegi fiind de la Scoala
Gimnaziala Speciala — Centru de Resurse si Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata
din Cluj-Napoca, coordonata de doamna formatoare Foteini Tsioutsia, de origine greaca.

Continutul cursului s-a referit la procesul de incluziune, aparut din necesitatea de a
raspunde nevoilor diverse ale tuturor elevilor, prin cresterea participarii la invatare, la
activitatile culturale si ale comunitatii si reducerea excluziunii din orice forma de
educatie. Indexul trimis de formatoare prezinta cele mai detaliate explicatii despre cum trebuie
sa arate 0 scoala incluziva. El a fost tradus in 40 de limbi. S-au dezbatut aspecte legate de
diferentierea activitatii didactice (din punct de vedere al continutului, al procesului de predare-
invatare, al rezultatelor invatarii si al mediului scolar — sala de clasa).

Tn procesul de diferentiere se tine seama de priceperile si abilitatile elevului, stilul lui de
invatare, de experienta sa de cunoastere si Se pot folosi metoda ,,Stiu-Vreau sa stiu-Am
invatat’’, metoda cardului de intrare/iesire (care ofera profesorului informatii despre nivelul de
cunostinte la care se afla elevul). Diferentierea curriculumului presupune mai multe tipuri de
modificari legate de continutul cunoasterii, de dificultatea conceptelor, de obiectivele propuse
si metodele folosite n invatare (organizatorii grafici pentru definirea, clasificarea, descrierea,
compararea notiunilor, metoda grupurilor de experti, intocmirea contractului de invéatare de
catre elev). Diferentierea procesului instructiv-educativ se refera la modul in care profesorul
planifica instruirea si modul in care organizeaza grupul de elevi, folosind metode active (metoda
cubului, metoda meniului cu sarcini de lucru, metoda agendei, in care apar sarcini obligatorii,
la alegere si sarcini optionale, metoda Think-Tac-Toe). Pentru diferentierea mediului scolar se
recomanda realizarea unor centre de interes, a unor spatii atractive, mijloace de suport si de
refugiu pentru elevii cu cerinte speciale. Pentru realizarea evaluarii in mod diferentiat se poate
apela la mijloace de tehnologie asistata in invatare (Edpuzzle, Socrative, Kahoot, Quizzlet
Plickers).

In activitatea practici, la clasd am folosit metodele activ-participative si mijloacele de
tehnologie asistata care contribuie la facilitarea invatarii pentru fiecare elev. De aceea acestea


https://proiectimpreunareusim.files.wordpress.com/2018/11/suport-de-curs.pdf
https://proiectimpreunareusim.files.wordpress.com/2018/11/indexromanian.pdf

trebuie sustinute cu 0 infrastructura compatibila nevoilor diferite de invatare ale fiecarui copil
(laptop-uri, video-proiector, mobilier scolar modular, mentenanta pentru mijloacele
electronice). Pentru fiecare clasa in care exista copii cu cerinte speciale de invatare este necesara
existenta unui profesor de sprijin, care sa asigure realizarea obiectivelor propuse Tn planul de
adaptare curriculara.

Diseminarea cursului s-a facut in cadrul comisiei metodice, consiliului profesoral, la
Radio Blaj, la cercul pedagogic, la sedinta cu parintii, prin participarea la simpozioane, prin
realizarea unui ghid de bune-practici privind proiectarea de secvente din lectii si activitati
diferentiate la diferite discipline, prin utilizarea metodelor activ-participative in activitatile
remediale, efectuate la clasa, initierea/ participarea la un parteneriat eTwinning centrat pe
educatie incluziva.

Prof. Cupsan Lacramioara
Scoala Gimnaziala Decebal, Cricau, Alba,
proiect More than a seed,

In perioada 2022-2024, Scoala Gimnaziala Decebal Criciu beneficiazi de cofinantarea
unui proiect Erasmus+ KA210 de catre Uniunea Europeana: More than a seed, 2022-1-EL01-
KA210-SCH-000082262.

Proiectul este finantat prin Programul Erasmus+ si aprobat Tn cadrul programului
Erasmus+, Actiunea Cheie 2, runda 2022, integrandu-se in curriculum-ul scolii prin intermediul
mai multor discipline de studiu. Limba de comunicare este limba engleza, prin intermediul
careia elevii, dar si cadrele didactice participante, isi vor Imbunatdti abilitatile lingvistice.
Prioritdtile proiectului in concordantd cu obiectivele propuse sunt mediul si schimbarile
climatice, dezvoltarea competentelor-cheie si recunoasterea rezultatelor invatarii pentru
participantii la mobilitate.

Partenerii proiectului sunt scoala noastra si alte trei unitéti scolare primare din Turcia,
Grecia s1 Spania.

Pana in prezent, patru profesori au participat la mobilitatea de formare a cadrelor didactice
care s-a derulat n perioada 1 — 5 mai 2023 in Turcia, respective Cupsan Lacramioara, Blagu
Tonela, Condriuc Ana si Moldovan Simona. in cadrul acestei mobilititi am participat la diferite
activitati in concordantd cu obiectivele proiectului astfel: prezentarea partenerilor proiectului,
participarea la activitdti de formare in cadrul Universitdtii Akdeniz pe tema agriculturii
ecologice, plantarea de legume si maslini impreuna cu elevii scolii gazda, prezentarea sistemul
educational din Turcia prin asistente la ore, observarea procesului de crestere a legumelor in
cadrul serelor ecologice, participarea la workshop-uri privind prepararea ingrasamantului din
deseuri naturale, cultura ecologica, vizite de documentare in zona Antalya — Alanya, precum si
evaluarea mobilitatii.



Pana la sfarsitul anului 2024 vom organiza mobilitati de formare a profesorilor in Spania,
Grecia si Romania.

Prof. Diana Vasiu
Liceul de Arte Regina Maria Alba lulia
Erasmus+ HUMANITY EUROPEAN ROAD ACCES - HERA

Proiectul Erasmus+ HUMANITY EUROPEAN ROAD ACCES - HERA se desfasoara
n perioada 1 septembrie 2022- 31 august 2024 si are urmatorii parteneri: Ecole primaire Le
Quesnay (Franta - scoald coordonatoare), Istituto Comprensivo Riccardo da Lentini (Italia),
Szkola Podstawowa nr 77 Gdansk (Polonia), Liceul de Arte Regina Maria Alba lulia
(Romania).

Toate activitatile vor fi desfasurate in cadrul celor 3 obiective principale:

1. Dezvoltarea interculturalitatii institutionale
2. Dezvoltarea unei educatii pentru cetitenie europeana
3. Descoperirea mostenirii istorice si culturale locale

Activitatile proiectului urmaresc descoperirea patrimoniului specific fiecarei tari prin:
1. Vizitarea unui monument clasificat de UNESCO 1in fiecare tara

Invitarea unui dans traditional fiecarei tari

Prepararea unei retete culinare specifice din fiecare tara

Interpretarea unui cantec semnificativ pentru fiecare tara

Descoperirea lucrarilor unor artisti plastici celebri

e wN




Mobilitdtile si activitatile proiectului vizeaza un grup de 24 de elevi pentru fiecare
partener. Acesti elevi vor calatori intr-una dintre tarile implicate in proiect (cate 8 elevi de
gimnaziu intr-o mobilitate). Proiectul este conceput sa implice intreaga scoald in primirea
corespondentilor, in evenimente colective simbolice (vizita la primarie, de exemplu) si in vizite
de patrimoniu, cor si spectacol de dans. Toate activitatile desfasurate pentru proiect in fiecare
scoald participanta fac obiectul schimburilor cu partenerii prin intermediul Twinspace creat n
acest scop. Limba de comunicare a proiectului va fi limba engleza, atat pentru scris, cat si pentru
inregistrari video si intalniri cu elevii si profesorii implicati in proiect.

Rezultate si alte beneficii asteptate:

O deschidere internationald mai mare s-a dezvoltat de-a lungul timpului in fiecare
dintre gcoli, utilizarea sporitd a instrumentelor digitale in activitdtile educationale bazate pe
cooperarea intre participanti. Dobandirea unei mai mari autonomii, a unei cetatenii europene
bazate pe mobilitatea internationald si pe interculturalitate si a unei mai bune cunoasteri a
teritoriului national reprezintd un rezultat major al proiectului.

Prof.dr. Alina Maria DULAU

Scoala Gimnaziala “Toma Cocisiu” Blaj
Proiect Erasmus+ Nr: 2019-1-SK01-KA229-060628 5 “Put me in Fairy Tale”

Proiectele Erasmus+, - un prilej de rememorare, de a lua in suflete amintirile si de a le
arunca in palmele viitorilor participanti.

Pasii ne-au purtat spre locuri noi, spre experiente inedite, spre lumi apuse sau viitoare,
dar mai presus de toate catre oameni noi, interesanti, asemanatori sau diferiti noua, toleranti sau
competitiv, dar fara de care totul ar fi fost NIMIC. Drumul lung, de acasa pana pe plaiurile noi
si retur, orele epuizante din aeroporturi, asteptarile prin gari si autogari au palit in fata
frumusetii, starii de bine, a mirificului....

Proiectele ERASMUS+, cofintantate de Comisia Europend, se dovedesc a fi un
instrument de socializare, de cunoastere a valorilor comune si de intelegere a faptului ca ceea
ce ne uneste ca oameni depaseste granitele impuse de etnie, religie, origine sau nationalitate.

Intre anii 2019-2022, au avut loc in scoala noastrd doui mobilititi Erasmus+:
“GREENER TOGETHER, GRENER FOR OUR PLANET” si “PUT ME IN A FAIRY
TALE” . In cadrul acestor mobilititi au participat elevi si profesori de la scoli din Italia, Spania,
Slovacia, Turcia, Bulgaria si Romania.

Scoala Gimnaziala, ,, Toma Cocisiu", Blaj a fost reprezentatd cu cinste de
aproximativ 50 de elevi eminenti insotiti de profesoarele coordonatoare ale proiectului, Staicu
Laura Marinela, Dulau Alina Maria, Cetean Brindusa, Marcu Mihaiela si Carmen Mona Carnat.

In cadrul acestor proiecte, de la simple activitati de ecologizare, de socializare prin
povesti am transformat sdptamanile derulate in compania partenerilor in actiuni responsabile,
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in care toti am fost mandri de a ne implica. Intr-un cadru informal, toate echipele au urmat
obiective comune: imbunatatirea comunicdrii si colabordrii; realizarea unei activitati de
responsabilitate sociald, stimularea lucrului in echipd, precum si consolidarea si omogenizarea
parteneriatului. Excursiile organizate la muzeele din tarile participante ne-au oferit prilejul de
a intra in contact cu realitatea europeand, cu valorile morale spaniole, italiene, slovace, bulgare,
turce si romanesti, si au constientizat importanta intelegerii altor culturi, dezvoltand astfel
sentimental de apartenenta la valorile europene.

Verde pentru viata, verde pentru planeta noastra...... este o idee simpla, dar
revolutionard, careia i-a venit timpul sa ajunga de actualitate. Este o sursa limpede de inspiratie
si de documentare foarte importantd. Acest sentiment l-am trait deopotriva, elevi si profesori,
in explorarea satelor pitoresti din Alpujarras: Capileira, Pampaneira, sate situate la poalele
muntilor Sierra Nevada, Malaga, Zahara - Spania, Samsun, Borabay Golu, Atakum,Sahasi-
Turcia, Siracuzza, Ragusa, Etna - Sicilia, Beatislava, Pribeta, - Slovacia, Budapesta, Strigoniu,
- Ungaria, Silven, Veliko Tyrnovo- Bulgaria

Cu ajutorul echipei noastre minunate, printr-un efort colectiv, s-au depasit barierele
ridicate de pandemia de COVID-19 si pe parcursul implementarii proiectelor ne-am atins toate
tintele propuse, oferindu-ne ocazia unor experiente inedite si unice, experiente care vor continua
cu siguranta in urmatorii ani.

Prin Proiectul, Put me in a fairy tale, am spus povestile noastre, ale Scolii Toma
Cocisiu, Intregii Europe! Multumiri pentru oportunitatile de a trdi din nou copilaria!!

Ne-a fost dat s vedem lucruri noi, sa traim experiente inedite, in trecut prin prezent spre
viitor, dar mai mult de atat, ne-a fost dat sa intdlnim oameni extraordinari, dedicati,
ospitalieri,toleranti, ce mai....oameni adevarati!!!

Regretam incheierea acestor parteneriate, dar cu speranta ca am adaugat cate o cardmida,
noi, Scoala Gimnaziald Toma Cocisiu, turcii, bulgarii, italienii, spaniolii,slovacii la viitorul
verde al Planetei Gazda!!!



https://www.facebook.com/profile.php?id=100078942009920&__cft__%5b0%5d=AZU8AyVoKNJYLaM1Z3RTE1e-0r2Qs_QvAA2QrVFDk2eP9vx0yJs1uFJWgRFEFdq5LuQu9doff7dTvj3Ag2niMfNjbsIDJ8Kod--NILnYz2splOnsrlSO1-C_b7feWND1nApk-PmDClYBfUEcIBxfnYXuR7E7HPCcdofLUjrcJvFeG4Ajb05aGzSQzrPcmzPfiNA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078942009920&__cft__%5b0%5d=AZU8AyVoKNJYLaM1Z3RTE1e-0r2Qs_QvAA2QrVFDk2eP9vx0yJs1uFJWgRFEFdq5LuQu9doff7dTvj3Ag2niMfNjbsIDJ8Kod--NILnYz2splOnsrlSO1-C_b7feWND1nApk-PmDClYBfUEcIBxfnYXuR7E7HPCcdofLUjrcJvFeG4Ajb05aGzSQzrPcmzPfiNA&__tn__=-%5dK-R

Prof. Fleacd Simona

Liceul Tehnologic Aiud

”Experienta europeania-Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca”
2022-1-RO01-KA122-VET-000071133

Fiecare dintre noi are o poveste a lui,dar trebuie sa fi persoana sau sa gasesti persoana
potrivita care stie sa o asculte.

Tn cadrul proiectului Erasmus,derulat la liceul unde sunt dascil am avut ocazia ca timp
de trei saptamani ,in luna martie a acestui an 2023 sa Tnsotesc un grup de 14 elevi,sa le ascult
povestile si sa le fiu alaturi, departe de familie si prieteni,in Cipru,frumoasa tara insulara sub
forma de chitara inconjurata de Marea Mediterana.Proiectul a fost scris si gandit de o colega
care este si coordonator de proiect.

Cilatoria a fost placutd mai ales cd am avut 1anga mine o colegd minunata cu care m-
am inteles foarte bine si elevi, care au fost pentru prima data cand au iesit din tara si au urcat
la bordul unui avion,totul a fost bine organizat,am ajuns la destinatie in orasul Paphos care ne-
a fost gazda trei saptamani.in calitorie ne-a fost ghid coordonatorul de proiect,0 persoani
minunata si sufletistd,care a monitorizat timp de o sdptamana activitatea.

Partenerul de proiect ne-a asteptat si am fost cazati la un hotel nu departe de mare ,de
unde puteam auzi in linistea serii valurile marii si sunetul barcilor din port.Colaborarea a fost
foarte buna pe toata perioada cu toti cei implicati in acesta activitate si am descoperit ca cipriotii
sunt oameni calzi,relaxati si binedispusi , gata oricand sa te ajute.

Elevii au experimentat s,i si-au dobandit in cadrul proiectului competente lingvistice si
culturale prin excursii organizate de partenerul de proiect ,competente culinare prin meniul
servit in fiecare zi si nu in ultimul rand competente si abilitati practice specifice domeniului
mecanic,calificarea profesionala mecanic auto si tehnician in transporturi,pentru care a fost
gandit acest proiect.

Progresul elevilor a fost evaluat saptamanal prin aplicarea de chestionare si fisa de
evaluare individuald a participantului precum si realizarea caietelor de practica.

Mi-am asumat acestd raspundere,stiind ca elevii din gcoala mea sunt
extraordinari,seriosi si Cu un comportament demn de laude,iar atitudinea lor a fost
corespunzatoare fiecarei imprejurari,atat la orele de pregatire practica cat si in timpul liber si
excursii.

Zilele s-au scurs una dupa alta si cele trei saptamani petrecute impreuna cu colega mea
si grupul de adolescenti in frumosul oras Paphos s-au incheiat.Ne-am intors fiecare la casele
noastre cu amintiri si experiente placute.
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Bucuria revederii cu cei dragi a fost mare dar,mai mare bucurie a fost sa impéartasim cu
colegii si elevii din scoala experienta traita in cadrul proiectului Erasmus,iar fiecare dintre
participanti a primit din partea partenerului de proiect un certificat Europas de participare la
stagii de practica.

Timpul petrecut in compania celor tineri te fac sa te reintorci cu gandul la anii
adolescentei si marturisesc ca as repeta o astfel de experienta.

Prof. Gheorghita Delia Angela
Liceul Tehnologic Aiud,
Tranzitia de la Scoala la Locul de Munca

Nu eram la primul proiect Erasmus. Dar emotiile in asteptarea anuntului proiectelor
castigatoare, erau aceleasi. lar vestea cd am reusit a fost incredibil de imbucuratoare. Era
rasplata pentru zile si nopti de munca asidud, pentru ca a ajunge sa pui punct final unei lucrari
de o asemenea anvergura cum e scrierea unui proiect Erasmus, nu e deloc simplu. Dupa ce a
trecut euforia si bucuria de a ne stii castigatori, a inceput din nou munca. Pentru copii totul era
nou si necunoscut, toti isi doreau sa participe, interesul era general, multe intrebari si mare
nerabdare. Elevii din grupul tinta s-au pregatit foarte serios pentru selectie, au fost dedicati total,
cu emotii, cu stres, cu tot ce presupune un examen serios. Rar am vazut elevi atat de motivati
inaintea unei evaludri! Si asta a fost foarte bine!
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Primul grup de elevi din scoala noastra urma sa plece in Cipru, Paphos, al doilea grup,
in Granada, Spania. Pregatirea se desfasura pe mai multe planuri, echipa de proiect realizandu-
si obiectivele, unul dupa altul. Selectia a fost foarte riguroasa si transparentd, astfel incat,
dincolo de regrete, cei admisi au primit felicitarile bine meritate de la toatd lumea, atat de la
profesori cét si de la colegii lor. O intrebare care a fost pe buzele tuturor, de la inceputul
proiectului si care chiar si acum se mai face auzita, este:

,Dar noi cand mergem, doamna profesoara? O sd mai fie proiect?’

Am insotit ambele grupuri, in calitate de profesor monitor. Totul a fost la superlativ, atat
in Cipru cat si in Spania. Profesionalismul echipelor de mobilitate din ambele locatii ne-au facut
sederea foarte placuta si foarte productiva. Elevii au dobandit toate achizitiile tintite in cadrul
proiectului, deci succesul este total. De asemenea, din punct de vedere al evolutiei elevilor pe
plan cultural, social, moral, castigul este enorm. Fiecare dintre elevi s-a intors mult mai bogat
sufleteste, mult mai matur emotional.

Elevii nostri au fost foarte apreciati in locurile unde si-au desfasurat stagiile de practica,
fiecare grup pe domeniul sau de specializare. Nu am auzit decat cuvinte de lauda pentru ei,
aprecieri pentru harnicia, solicitudinea si seriozitatea pe care le-au dovedit in fiecare zi.

M-am simtit foarte mandra de ei, am simtit bucuria implinirii unei misiuni de mare
valoare, satisfactia de a fi facut ceva cu adevarat important pentru copii, pentru devenirea lor,
pentru modul lor de a vedea viata si lumea din jurul lor. Pentru elevi a fost o experientd unica,
poate unii dintre ei nu vor mai avea ocazia niciodata sa vada ceva asemanator in lumea asta atat
de mare!

In concluzie, povestea mea Erasmus, a fost una foarte frumoasa, pe care am scris-o impreuna
cu copii minunati, pentru binele si devenirea lor ca oameni completi si valorosi!



Prof. Nicoletta Hustiuc
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir (ar) G.P.N. Vinerea

Tn perioada 8-11 mai 2022, gratie Erasmus+ am avut minunata oportunitate de a
participa la un eveniment deosebit, care a presupus munca impreuna si intalnirea ambasadorilor
Erasmus+ selectati pentru Role Model de catre fiecare din Agentiile Nationale.

Aceasta initiativa este lansata de catre Agentia Nationald Erasmus+ din Italia si isi
propune sa promoveze si sd Tmbunatateasca procesul de identificare a figurilor de tip "Role
Model" in mai multe tari din Europa, creand spatiul si contextul pentru impartasirea de
experiente ale beneficiarilor Erasmus+.

Agentia Nationala organizatoare a identificat si propune 4 tipuri de Role Model:

» Inclusion Role Model

» Sustainability Role Model
» Excellence Role Model

» Resilience Role Model.

Eu am participat in calitate de Sustainability Role Model, datorita faptului ca in perioada
2017-2019 am coordonat un Proiect Erasmus+, din cadrul Actiunii Cheie 2, Parteneriate
Strategice,,Earthworm-one Earth, one world, the methamorphosis of sustainability on Early
Childhood Education and care”. Activitatea a fost foarte bine organizatd de Indire Italia-
respectiv Erasmus+ Italia.

Am avut posibilitatea sa interactionez cu cadre didactice si specialist Erasmus+ din Intreaga
Europa.

Au fost prezente atat cadre didactice din Spania, Italia, Franta, Suedia, Polonia, Lituania,
Letonia, Cehia, cat si reprezentanti ai Agentiilor Nationale Erasmus+, oameni devotati,
implicati, trainer si reprezentanti ai Universitdtilor din Italia, repsectiv Florenta.

Astfel, dupa ce in prima seara am avut posibilitatea s ne cunoastem cat de cat, activitatea
in sine a inceput prin traininguri de publick speaking. Am invatat in cadrul celor 4 sesiuni de
publick speaking diverse tehnici, exercitii si solutii pentru vorbirea eficientd in public, in ceea
ce ne priveste pe noi, ambasadorii Erasmus+ legat de promovarea Erasmus+, activitatilor pe
care le implementam sau le-am implementat, necesitatea implicarii in acest tip de proiecte,
rezultate scontate si de ce nu, atragerea a cat mai multor beneficiari pentru Erasmus+.

Cu totii am ramas la convingerea cd Erasmus+ nu doar ne da aripi, dar ne si invata sa
zburam, nu doar fizic. Zburam creand proiecte noi, zburdm promovand experiente Erasmus+
traite si la care am pus suflet. O data ce lucrezi In proiecte Erasmus+, cu toate ca nu e usor, doar
cine se implicd cu adevarat stie, te Indragostesti, Erasmu+ iti intrd la inima.



Urmatoarea zi a mobilitafii am avut ocazia, impartiti organizat pe grupe, din fiecare tara, sa
vizitam scoli, licee, universitati din Florenta. Grupa mea a avut numarul 6 si am fost cadre
didactice din: Romania-eu, Suedia, Spania, Franta, Italia, precum si coordonatorii nostri de la
Indire Italia, Erasmus+ Italia, Luca, Laura si Giulia, precum si responsabila de la Agentia
Spania, Maria Dolores.

Am calatorit impreund cu mijloacele de transport in comun, desi respectand cerintele
referitoare la sandtate, purtarea mastii, am avut marea bucurie sa fim asteptati de elevii de la
,,.Liceo Stientifico Da Vinci” Firenze. Fiecare a prezentat liber, conform celor invatate la
cursurile din ziua precedentd, legate de public speaking, experienta personald in proiectele
Erasmus+.

I-am intrebat cu bucurie pe liceeni, provocandu-i totodatd, daca ei cred ca visele se
implinesc. Cei mai multi au raspuns da, cativa se indoiau, fapt ce m-a determinat mai mult sa
le spun ca Erasmus+ m-a ajutat sa imi implinesc franturi de vise., bucatu de sperante. Astfel, in
2 ani, perioada desfasurarii Proiectului Erasmus+ ,,Earthworm”, in cadrul caruia am fost
parteneri alaturi de Islanda, Spania, Lituania, am avut posibilitatea sa calatorim nu doar in tarile
amintite ci si la Luxemburg si Bruxelles, unde am avut intdlnirile transnationale.

Erasmus ne-a dat posibilitatea sa cunoastem culturile tarilor partenere, sa colaboram, sa ne
imprietenim, sa realizam schimburi de experienta, tema proiectului fiind sustenabilitatea.

In viziunea noastra, sustenabiltiatea este asemenea unui pod, stabil pe 4 piloni, care sunt:
cultura, societatea, economia si ecologia. Astfel, am reusit sa le explic liceenilor ca traim cu
totii Intr-o societate in care trebuie sa ne respectam, sa facem bine, pentru ca binele se intoarce,
sd respectam cultura, traditiile stramosilor nostril, cumva sa le ducem mai departe(eram
imbrdacata cu o ie), sd gandim de doua ori atunci cand vrem sa cumparam o data, respectand atat
economia nationald cat si cea personala. Legat de ecologie, cum toatd lumea stie, e necesar sa
reducem consumul de apa atunci cand nu e nevoie, sa stimgem becurile cand e lumina afara, sa
refolosim ceea ce se poate refolosi, sd plantam flori, copaci, sa pastrdm apele curate si toate
acestea sd le transmitem mai departe.

Liceenii au inteles cd Erasmus+ a avut impact asupra noastra, in scoala respective fiind in
derulare un proiect Erasmus+, chiar cu parteneri din Romania, de la un liceu roméano-italian,
dar conditiile de sdnatate nu le-au permis intélnirea fizica.

Am concluzionat faptul ca ,,Once Erasmus, always Erasmus!”, iar intreaga activitate, alaturi
de intalniri si testimoniale la Centrul Erasmus+ organizat n centrul Florentei, vizite culturale
impreuna cu ghidul care ne-a explicat ceea ce am vizitat, toate au fost ca piese de puzzle.

Pentru ca acest minunat puzzle sa fiue gata a fost necesar s vizitam cateva palate, unde am
servit cina, Pallato Borghese, unde am avut surpriza sa ne intdlnim cu ambasadori eTwinning
din Italia, extraordinara surpriza, apoi sd participam impreuna la Concertul Orchestrei Erasmus
de la Teatrul Verdi din Florenta.

Clipe de neuitat, intregul seminar 1dsandu-si amprenta pe sufletul meu, ca si pe al colegelor
mele minunate din echipa ambasadorilor Erasmus+.



Multumesc deosebit ANPCDEFP, Erasmus+ Romania pentru oportunitatea exceptionala!

Incercati sa va alaturati Erasmus+ si veti avea doar bucurii! Bucuriile vor depasi
dificultatile, iar visele vor deveni realitate.

Prof. lenei Csilla

Liceul Tehnologic Aiud
Experienta Europeana — Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca
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domeniul formarii profesionale, cu cod de actiune: KA122 VET, numar: 2022-1- RO01-
KA122-VET- 000071133, titlul proiectului: EXPERIENTA EUROPEANA — SUCCESUL
TRANZITIEI DE LA SCOALA LA LOCUL DE MUNCA. Proiectul depus de doamna
profesor Gheorghitd Delia la Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale a primit o finantare de 88332 euro si are o durata de 18 luni,

Tncepénd cu data de 01.10.2022.

Scopul proiectului este sporirea capacitatii de angajare si imbunatatirea perspectivelor
de cariera a elevilor prin promovarea invatarii prin mobilitate europeana.

Grupul tinta: sunt 14 elevi din clasa X-a liceu, economic, calificarea: Tehnician in
activitati economice; cu desfasurare in SPANIA si 14 elevi din clasele: a X-a liceu mecanica,
calificarea: Tehnician in transporturi si clasa a X-a Invatdmant profesional, calificarea: mecanic
auto; cu deplasare in CIPRU.

Ma consider o persoand norocoasd, deoarece am fost numita in echipa de selectie a
candidatilor.

Concursul de selectie a constat in mai multe etape: depunerea dosarelor de candidatura
si verificarea indeplinirii criteriilor de selectie. A doua etapa a constat in organizarea probelor
de selectie. Candidatii au sustinut o evaluare scrisa la specialitate, la limba engleza si au sustinut
un interviu. Nota finala s-a obtinut din media aritmetica a tuturor probelor cu ponderea de
notare.

Dupa intocmirea borderourile de notare s-a afisat la avizierul scolii lista cu participantii
la proiect si cu rezervele. A urmat perioada de pregatire pentru primul flux de mobilitate care
fncepea Tn 06 martie 2023 - 24 martie 2023 n CIPRU, cu clasele de X- mecanica si pentru al
doilea flux de mobilitate in perioada 24 aprilie 2023 — 12 mai 2023 —in SPANIA, cu clasa a X
economic.

Norocul mi-a suras din nou, pentru ca am fost profesor insotitor la ambele fluxuri de
mobilitate. As dori sa prezint aspectele constatate in cele doud fluxuri de mobilitate:



Aspecte Mobilitatea din Cipru Mobilitatea din Spania
Specializarea 14 elevi din clasele a X-a liceu | 14 elevi din clasa X-a liceu,
elevilor mecanica, calificarea: Tehnician | economic, calificarea: Tehnicianin

in transporturi si profesionald, cu | activitati economice;

calificarea: mecanic auto;,
Destinatia: Paphos, Cipru Granada, Spania
Perioada mobilitatii: 06 martie 2023 - 24 martie 2023 | 24 aprilie 2023 — 12 mai 2023
Parteneri Rivensco Consulting Ltd — Cipru | M.E.P. Europrojects Granada S.L.
intermediari: — Spania

Caracterizarea
partenerilor:

Primitori,  supraincarcati, se

organizeaza pe moment

Draguti, primitori, bine organizati,
comunicativi

Parteneri de

primire:

«O. P. Auto Quality Service
Center
*D.E. Pit Stop Repairs Ltd —
Paphos

-Dia Cullar Vega,

-Alimentacion Garo S.L.,
-Agustina De Aragon 1988, S.L.,
- Dia Las Gabias

Caracterizarea
partenerilor:

Simpatici, modesti, organizati,
lucreazd in echipa cu elevii,
comunicativi

Draguti, activitatile si sarcinile
sunt adecvate, nu vorbesc nici o
limba straina

Cazare:

Hotel Nereus

Apartament
Maristas

Buensuceso s

Calitatea cazarii:

3*, camere cu balcon, 3 elevi
/camera

Apartament cu 4, 5 camere, 2 bai si
buciatarie dotatd cu toate aparatele
electrocasnice

Masa:

Micul dejun si cina la restaurantul
hotelului.
Pranzul la restaurantul Alfamega

Toate mesele la restaurantul
Braulio
In zilele de luni la restaurantul

Mamama

Calitatea mancarii:

Micul dejun — bufet suedez foarte
bun

Prénzul — variat si foarte bun
Cina- vegetariana, satisfacatoare

Micul dejun- acelas in cele 3
saptamani, dar bun
Pranzul-variat cu 3 feluri
mancare si foarte bun

Cina — variatd, cu 3 feluri de
mancare

de

Transport la locul
de practica:

Toti elevit sunt transportati
impreund cu microbuze asigurate
de parteneri

individual, cu mijloace de transport
Tn comun: metrou+autobuz

Programul de | Doar dimineata, identic pentru | Variabil: unii dimineata, altii dupa
practica: toti elevii masa

Activitati culturale | - vizite la muzeul satului din | - Excursie la Malaga si Cordoba;
organizate: Paphos, in golful Coral Bay; - Plimbare n centrul istoric al

- vizitarea castelului istoric din

portul Paphos, sala de mozaicuri,

casa lui Theseus, casa lui AION,

farul.

- excursie Tn Limassol- vizitarea

portul din Limassol;

- vizitarea mormintelor regilor;

- vizitarea muzeului etnografic
din Steni.

- excursie la Nicosia;

Granadei si in Albayzin;

- Vizitarea societatilor comerciale
partenere;

- Seara de flamenco;

- Vizitd la Parcul Stiintific si
Biodome din Granada;

- Vizitd la gradinile Alhambra,
Alcazaba, Palatul lui Carlos si
Generalife;

- Excursie la Sevilla;




- Participarea la o seara - vizitd insotitd la Alhambra.

traditionala;
- vizitarea portului din Larnaka.
Activitati libere - plimbare in orasului vechi; - Excursie la Almunecar;
- croaziera pe mare; - Excursie la Nerja;
- vizitarea catacombelor; - Shopping la Nevada mall.

- vizita la parcul de pasari;
- activitati sportive.

Concluzii: stagiul de formare profesionalda a celor doua fluxuri de participanti s-a
derulat in conditii foarte bune; colaborarea cu partenerii externi a facut posibild realizarea
activitatilor, atingerea competentelor, abilitatilor, cunostintelor preconizate si validarea acestor
achizitii prin certificatul Europass Mobility.

Prof. Latiu Calina

Proiectele Erasmus incurajeaza elevii, tinerii sa participe indeaproape la acest gen de
activitati, folosind interactiunea cu alte culturi, metode creative de dezvoltarea a competentelor
, invatarea de lucruri noi din alte domenii. Perspectiva asupra vietii, asupra oamenilor din jur,
asupra fortelor proprii este imbogatita prin interactiunea cu modul de trai si culturd a altor natii
de pe glob.

Experienta primei mobilitati de proiecte Erasmus, va demonstra capacitatea tinerilor,
elevilor nostri de a interactiona, de a-si pune in valoare capacitatile de limba strdina pe care le
au, de a coopera pentru a duce la bun sarcinile de lucru. Pentru cadrele didactice,este o
oportunitate fantasticd pentru a pune la punct strategia desfasurarii proiectului in etapele
urmatoare . Fiecare aduce sugestii pertinente la bunul mers al acestui proiect.

[ 29 1




Cea care m-a ajutat sa inteleg aceste proiecte este Nicoletta Gabriela Hustiuc, profesor
invatamant primar la GPN Vinerea, care este in acest tip de mobilitate de foarte mult timp.
Am descoperit cd, aceste activitdti au ca si rezultate pe viitor:

» Cresterea motivatiei de participare la astfel de activitati nonformale;
Performante de invétare crescute;

Punerea in valoare a capacitatii de a vorbi o limba straina;
Cooperarea in sarcini de lucru;

Dezvoltarea spiritului de echip si antreprenorial;

Cresterea stimei de sine a elevilor;

Interactiuni pozitive cu persoane din diferite medii;

Evitarea blazarii si participarea mai activa in societate;

YVVVYVVYVYVYY

Studiind cateva proiecte la care Nicoletta a participat, am descoperit cateva avantaje pe care
le au si cadrele didactice care se vor implica:

» Oportunitate fantastica pentru a pune la punct strategia desfasurarii proiectului in
etapele urmatoare;

» Fiecare aduce sugestii pertinente la bunul mers al acestui proiect;

Imbunatatirea competentelor lingvistice si digitale;

O intelegere mai ampla, intre tari, a practicilor, politicilor si sistemelor din domeniul

educatiei, al formarii sau al activitatilor pentru tineret;

Cresterea motivatiei si a satisfactiei in activitatea de zi cu zi,

Oportunitati sporite pentru dezvoltarea profesionald si a carierei;

Acceptarea diversitatii sociale, entice, lingvistice , culturale;

Y VY
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O mai bund intelegere a interconexiunilor dintre educatia formald si nonformala,
formarea profesionala si, respectiv, piata muncii;

Un curs deosebit de valoros pentru participarea in proiecte a fost si Cursul digital de
educatie in context non-formal pe tematica ” Abilititi de lucru in echipa”, organizat de
Asociatia Centrul pentru Dezvoltarea Instrumentelor Structurale .Am participat aldturi de

colega mea, Nicoletta Hustiuc.

Cursul a fost deosebit de interesant, am invatat si colaborat aldturi de tineri din tard ,
calitatea noastra fiind cea de voluntari, dar am exersat abilitdti de comunicare impreuna, lucruri
care au fost de un real folos in proiectele Erasmus. Am invatat reguli pentru o bund comunicare,
de la trainer cu experienta, am realizat teste Belbin, am invatat valori pe care le putem impartasi,
roluri si sarcini din echipe de lucru. Am aflat despre scara lui Cog, etape de formare ale unei
echipe, elemente ale formarii echipei, multe lucruri interesante despre comunicare, ba chiar am
ajuns sa discutdm despre neurostiintd. Metodele nonformale, rabdarea si tactul trainerului
impletite cu experientd, folosirea instrumentelor web, jamboard, au fost de bun augur.

Cursul face parte din Proiectul pe fonduri structurale START (Sprijinirea Tinerilor in
Afaceri si Reinventarea Tinerilor) si s-a desfasurat pe platformele Zoom si www.talentati.eu



Lucréand la clasa de elevi, in viitoare proiecte Erasmus, orice curs despre Abilitati de lucru
in echipa este binevenit.

Munca intr-o echipa, realizatd prin colaborare, empatie si sprijin, duce la obtinerea
performantei si atingerea obiectivelor propuse.

O idee a cursului, pe care deja o pun in practica de mult timp, este cea legata de legea nisei,
conform careia fiecaruia 1i revine un rol in colectivul de elevi, fiecare e bun la ceva.

Gandirea criticd, o altd notiune amintitd in desfasurarea cursului, a pus pe tapet
caracteristicile acesteia:

Identificarea , intelegerea si realizarea conexiunii intre idei
Constructia de noi argument pe baza celor acumulate

Constructia de noi opinii si credinte
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% Voluntar Nicoletta Hustiuc Cosmin Vieriu

% Youth account % Ivan Carmen Madalina




Prof.: Maniu Daniela Malina
Liceul Tehnologic Sebes

Erasmus+ KA210 “Different flowers make a bouquet*
ID 2021-2-TR01-KA210-SCH-000048395

In saptiméana 24.04 —28.04.2023 Liceul Tehnologic Sebes a fost gazda ultimei etape de

mobilitate din cadrul proiectului Erasmus + , DIFFERENT FLOWERS MAKE A

BOUQUET”.

Programul s-a desfasurat dupa dupa un grafic bine structurat:

- luni, 24.04.2023- primirea invitatiilor, prezentarea scolii si a orasului;

- marti, 25.04.2023 — cunoasterea atelierelor de textile, initierea in ,, arta cusutului la masina

simpla”, reflexie asupra activitatilor
desfasurate in ziua respectiva.

Miercuri, 26.04.2023 elevii
din Turcia si Grecia au confectionat
» Fata de perna” ajutati de elevii
claselor 9D, 10C si 11D; produsul
finit a fost prezentat si descris in fata
profesorilor.

Activitatea de miercuri s-a
incheiat cu o ,, Vizita culturala la
Cetatea Alba Carolina si la Muzeul
de Istorie si Arheologie”.

Joi, dupd ,,spargerea ghetii”
s-a  confectionat ,,Sortul de
bucitirie” urmat de ,,imprimarea
manuald” a stegurilor Turciei si
Greciei. Steagul Roméaniei a fost
cusut pe material.

Festivitatea de Tincheiere s-a
desfasurat vineri in cladirea B a
Liceului Tehnologic Sebes unde au
fost Tnmanate ,,Certificatele de
participare”.
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Prof. Puscasu Maria Anca

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu”
Erasmus+ KA1 Educatie scolara ,,Jmpreuna reusim,,
Embracing diversity, preventing violence

Tn perioada 21-26.10.2019, in cadrul Proiectului Erasmus+ KA1 Educatie scolard
,impreund reusim,, am participat la cursul ,[Embracing diversity, preventing violence,,
desfasurat de Europass Teacher Academy, in Florenta, Italia si am avut oportunitatea de a-mi
imbogati atat experienta profesionald -acumularea de noi cunostinte teoretice si practice,
metode noi de predare-invatare-evaluare - cat si experienta personala - vizitarea unor obiective
turistice cu o valoare istorica deosebita.

Cursul s-a desfasurat pe o perioada de 5 zile sub atenta supraveghere a formatoarei
noastre, |. B., o persoand experimentatd, deschisa, calma si rdbdatoare care prin zambetul si
atitudinea sa ne-a incurajat sa depasim bariera lingvistica si sa ne exprimam propriile opinii.

Scopul acestui curs a fost acela de a ne oferi o imagine complexd si completd a
fenomenului de discriminare si bullying in scoald; de a ne prezenta eficienta anumitor metode
in actiunea de prevenire a conflictelor, de management al emotiilor/conflictelor; de crestere a
motivatiei pentru invdtare a elevilor, de
beneficiile acceptarii diversitatii In clasele de
elevi.

Prima zi de curs a inceput cu un scurt
exercitiu de prezentare personald vizand
cunoasterea membrilor grupului, urmat de
prezentarea  scolilor  partenere. O  alta
activitate desfasurata sub forma unei discutii
libere a avut la baza problemele cu care ne
confruntdm in meseria noastrd, in scoala
noastrd si In clasa noastra si a urmarit
identificarea lucrurilor care stau /nu stau in
puterea noastrda de a le schimba. Apoi,
activitatile cursului au urmarit definirea clara
a fenomenului de bullying si diferentierea
acestuia de conflict. Astfel am invatat despre
doua programe de cercetare finlandeza KIVA
si ARVOKAS care propun masuri antibullying. De exemplu, Programul KiVa are ca scop
prevenirea bullying-ului si abordarea in mod eficient a cazurilor de bullying. Programul are la
baza o cercetare extinsa pe durata a mai multor ani privind agresiunea si mecanismelor sale si
are trei elemente principale: prevenire, interventie si monitorizare.

Tema activitatilor desfasurate in altd zi a cursului a fost despre emotii. Discutiile libere
si exercitiile de tip introspectie desfasurate pe un fond muzical, intr-o atmosfera calda si placuta,
ne-a oferit posibilitatea conectarii atat cu ceilalti membri ai grupului cit mai ales cu noi insine.



S-a subliniat importanta dezvoltarii la elevii nostri a abilitatilor de recunoastere a emotiilor, de
acceptare si de management al acestora, In viata de zi cu zi. Este un prim pas in actiunea de
prevenire a conflictelor. Am gasit foarte utila prezentarea exercitiilor de tip mindfulness care
vizeaza oferirea de instrumente pentru a face fata presiunilor din viata noastra.

Scopul acestor exercitii este de a te putea conecta la momentul prezent, iar ca acest lucru sa se
intample ai nevoie de foarte putin: cateva minute In care sa-ti limpezesti mintea, sa faci cateva
exercitii de respiratie corectd sau sa meditezi.

Pe urma, am discutat despre ce ii (mai) motiveaza pe elevi sa invete. Am descoperit in
exemplele practice care ne-au fost oferite, ca rezultate bune se obtin in acele activitati care vin
in intampinarea interesului elevilor; acolo unde ei sunt implicati si simt ca pot sa schimbe ceva
fie prin atitudinea lor fie prin produsele muncii lor. De un real ajutor pot fi proiectele bazate pe
invatare.

Spre deosebire de proiectul simplu- in care li se traseaza sarcini de indeplinit - proiectul bazat
pe invatare porneste de la o problema reald. Elevii sunt constienti de existenta ei si se intreaba
ce pot ei sd faca /cum pot ei schimba ceva? cum pot ajuta? si incercarea de a raspunde la aceste
intrebari constituie ,,motorul,, care pune In functiune nevoia lor de invétare. Astfel, sub
indrumarea dascélilor ei se mobilizeaza, se informeaza citind, pregatind un interviu/ o vizitd /
o cercetare, 151 impart sarcini, responsabilitati, creeaza un produs, etc., si nu se opresc aici. In
functie de problema adusa in discutie pot organiza (si sunt sustinuti) actiuni de constientizare a
membrilor comunitatii.

Ultima zi de curs a fost momentul concluziilor, al exprimarii parerilor experientei
cursului, al stabilirii unor viitoare colaborari.

In opinia mea, Proiectele Erasmus sunt oportunitati grozave de a intra in contact cu
experienta dascalilor de pretutindeni, de a impartdsi experiente, cunostinte, emotii.
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Prof. Stanciu Adina Mixandra
Liceu Tehnologic Sebes

Tn perioada 12.03.2023 — 02.04.2023, a avut loc prima mobilitate din cadrul Proiectului
Competenta si performanta pe piata europeana a muncii, ID 2022-1-RO01-KA122-VET-
000079843.

Mobilitatea a avut loc in Spania, orasul Valencia, iar echipa care a participat la
activitatile proiectului a fost formatd din 7 elevi din clasa a XI-a specializarea Tehnician
operator tehnica de calcul, acestia fiind coordonati de profesor Stanciu Adina Mixandra.

In prima zi de activitate, 13.03.2023, am fost intAmpinati de membrii ai echipei
Universal Mobility din Valencia, care ne-au condus la locul de practica al elevilor. Activitatile
s-au desfasurat la agentul economic U MAKE IT, zilnic elevii desfasurand activitati de
proiectare si design IT. Elevii au folosit programul online TinkerCad ( program folosit pentru
proiectarea si dezvoltarea anumitor circuite electrice) pe care 1-au folosit pe toata durata celor
3 saptamani de practica, atat in proiecte 2D, cat si in proiecte 3D.

Tn cadrul proiectirii 2D , a unor circuite electrice si electronice au folosit dispozitive
numite Arduino ( acestea se folosesc pentru a usura munca in cadrul credrii si dezvoltérii unui
circuit) . In crearea circuitelor au folosit diferite alte dispozitive eletronice precum: Led,
interuptor, placa baza etc.

In proiectarea 2D au descoperit si baza programarii in C++, necesara pentru dezvoltarea
circuitelor, iar in cadrul proiectarii 3D, folosind TinkerCad, au reusit sa creeze proiecte 3D si
sa inteleaga constructia acestora.

Stadiu de practica s-a finalizat cu un ultim proiect 3D , proiect realizat pe echipe.




Ca urmare a desfasurarii tuturor activitatilor din cadrul proiectului s-a realizat
incluziunea si diversitatea elevilor dezavantajati, prin cresterea dimensiunii internationale a
educatiei si formarii, invatarea limbilor straine (elevii si profesorii au participat la curs de limba
spaniold ) si promovarea diversitatii lingvistice si culturale in conditii reale de munca.

Au fost desfasurate si activitati culturale: turul orasului Valencia si excursie la Zaragoza,
participare la seard de flamenco, activitati care au ajutat la cunoasterea culturii spaniole, precum
si activitati care au Incurajat interactiunea cu locuitorii Valenciei.

Activitdtile proiectului au fost incheiate in data de 31.03.2023 prin intdlnirea cu
reprezentantul Universal Mobility, Tn cadru festiv acesta inmanandu-le elevilor si profesorului
insotitor certificatele doveditoare activitatilor desfasurate.

Diseminarea mobilitatii s-a realizat prin publicare pe pagina de Facebook a Liceului
Tehnologic Sebes , pe site-ul scolii www.ltsebes.ro, prin publicare de articole in presa locala si
judeteana si prin prezentare PPT in cadrul consiliului profesoral.

Prezenta la mobilitatea transnationald se certifica prin Europass Mobility Document si
prin Certificate of Attendance.


http://www.ltsebes.ro/

Prof Marinela Tir
Scoala Gimnaziala Pianu De Sus, Judetul Alba
Erasmus + Nr. 2022-1-Ro 01 Ka-121-Sch — 000058682

Tn perioada 3 — 7 aprilie 2023, am fost implicati in proiectul Erasmus+, ca profesor
insotitor in Mobilitdti de grup pentru elevi, in vizitd la Espace Scolaire Sainte Thérese, Paris,
Franta. Scopul activitétii a fost de a face schimb de experientd in domeniul educatie scolara prin
folosirea noilor tehnologii si a metodelor inovatoare de predare, invatare, evaluare.

Aceasta deplasare a fost pentru mine, care ma aflu aproape de pensionare, un suflu de
aer cald, proaspat, tineresc, umplandu-ma de energie si dorintd de a invata, de a aplica ceeea ce
am descoperit acolo in activitatea mea la clasa. Totul a fost chiar... 0 poveste, una mai altfel
decat majoritatea povestilor pentru ca a fost una reala: drumul cu autocarul pana acolo mi-a
oferit posibilitatea sa decopar locuri pe care nu le vazusem, despre care doar citisem sau despre
care auzisem: Verdun, Meuse — m-au intors in timp, in perioada razboiului; capitalele
cosmopolite — Budapesta si Viena ne-au salutat din departare, aspecte din natura... nimic nu se
potrivea cu ceea ce-mi imaginasem! Nici nu am simtit cand Parisul ne-a cuprins, ne-am trezit
in mijlocul acelui oras despre care stiam atatea, dar pe care nu-l1 vazuzem niciodata, eram deja
implicati in ceea ce trebuia.

Emotiile se intensificau, scoala ne astepta! Era ca o cetate cu ziduri groase de piatra,
inconjurata de pomi infloriti, o curte imensa unde cei aproximativ 700 de elevi se zbenguiau in
voie in timpul pauzelor, Tnlocuindu-i cu succes pe cavalerii si domitele de odinioara. Totul era
asa cum ar trebui sa fie Tn orice scoala: veselie, preocupare pentru cursurile ce urmau sa inceapa,
implicare in activitati recreative — tenis de masa, fotbal, alergare... si nu in ultimul rand, copii
fericiti. Cursurile abordau continuturile prin joc, descoperire, implicare, concursuri,
interactiune intre elevi, grupuri de elevi si profesor.

La inceput am fost mai stngace, deoarece contactul cu alta lume necunoscuta parca ma
speria putin, dar prietenia si deschiderea cu care am fost intdmpinati mi-a risipit orice urma de
retinere. Profesorii de acolo erau asa de binevoitori, ne-au explicat cum se desfasoara programul
lor, ne-au transmis buna dispozitie si starea de bine, care duce la succes si intelegere, deci la
reusite! Elevii au fost repartizati in grupe de cate doi in clase diferite, la activitdti diferite, iar
noi, profesorii am avut cateva discutii cu unii profesori de acolo, ne-a fost prezentata sala
profesorald, CDI-ul scolii, cateva sdli de cursuri. [-am insotit pe elevi la activitatea din CDI
unde au prezentat localitatea Pianu, scoala, cele mai importante obiective turistice dinzona si
din Romania, obiceiuri si traditii, produse gastronomice specifice zonei din care venim. Am
asistat la alte activitati pregatite de elevii nostri: cintece traditionale, dansul Calusarii, vopsitul
oualor de Paste. Atunci am vazut ca noile tehnologii ne usureaza activitatea de predare-invatare-
evaluare in procesul didactic, dar nu pot inlocui obiceiurile si traditiile noastre care ne fac
cunoscuti si apreciati peste tot in lume.

O alta parte a povestii mele Erasmus+ o constituie realitatea culturala care mi se revela
n deplina sa splendoare: plimbarea pe Sena, cu Bateau Mouche sub briza unei seri ricoroase,
dar minunate; batrdnul Turn Eiffel ce se oglindea cu maretie in apele fluviului; ruinele



catedralei Notre — Dame inaltandu-se scheletice spre cer; constructiile impunatoare de pe malul
Senei; podurile, mai noi si mai vechi, ce leaga insula de restul orasului; Champs — Elysées;
Arcul de Triumf din Place de I' Etoile; muzeul Luvru; gradinile Tuileries; Palatul si gradinile
de la Versailles; Bazilica Sacré — Coeur! Bucurie, multumire, incantare, fericire, frumusete si
iar frumusete! Totul la superlativ! Cuvintele sunt prea putine sa exprime emotiile, starile si
trairile din acele momente! Fara existenta acestui proiect nu as fi avut ocazia sa vad toate acestea
pe viu, sa simt pulsul vietii Intr-o alta tard, intr-o alta scoald; sa particip la toate activitatile de
la scoald si la cele culturale. Noile tehnologii si metodele inovatoare ne ajuta sa transmitem
cunostintele intr-un mod interactiv, implicnd toata clasa de elevi, ne usureaza munca, putem
desfasura activitati atractive si interesante. Participarea la o astfel de activitate mi-a demonstrat
ca se poate si ca este pe Intelesul tuturor! Si... povestea nu se putea incheia fara experienta
culinard, cu arome intense si gusturi rafinate, culori si forme ce se potriveau impreuna!

Multumesc Erasmus + pentru o astfel de oportunitate!




Prof. Claudia Daniela Usinevici

Scoala Gimnaziala Pianu de Sus
ERASMUS+ NR. 2022-1-R0O01-KA121-SCH-000058682
Job shadowing

Tn perioada 29 mai — 1 iunie 2023 am avut ocazia de a participa impreuni cu doui colege
la un Stagiu de observare Erasmus 1n orasul Rimini de pe Riviera italiand, la malul Marii
Adriatice, in provincia Emilia-Romagna. In acest cadru de poveste experienta Erasmus s-a
dovedit a fi una memorabila, atat prin zilele petrecute in scoala gazda cat si prin activitdtile
culturale care au completat acest frumos tablou.

Scoala gazda care a facut posibild aceasta experientd minunata este o scoald de elitd din
Rimini, Italia, aflatd sub patronajul Fundatiei Karis. Este o institutie grandioasd care
scolarizeaza elevi pe doud niveluri de invatamant: scoald gimnaziald si liceu. Majoritatea
activitatilor din timpul stagiului de observare le-am desfésurat in cadrul "Liceo Linguistico San
Pellegrino" si "Liceo Scientifico Georges Lemaitre" la clasele I si a II-a care scolarizau elevi
cu varsta cuprinsa intre 14 si 15 ani si o singura activitate la o clasa cu elevi de 11 ani din cadrul
"Scuola Medie W. Spallanzani*.

Stagiul de observare a vizat activititi de utilizare a noilor tehnologii si a metodelor
inovatoare de predare-invitare-evaluare la orele de limbi striine intr-o scoald din Italia. In
fiecare zi, de luni pana joi, am avut un program foarte bine stabilit de catre organizatia de
primire (4-5 ore de activitate pe zi), fiind, in permanentd monitorizate si indrumate de
Valentina, persoana responsabila de proiect din cadrul scolii, un cadru didactic foarte dragut,
amabil si primitor dar si foarte dedicat profesiei. Astfel, activitatea noastra de observare s-a
desfasurat in cadrul cursurilor de Limba franceza, Limba engleza, Limba germand, Limba
italiana, Limba spaniola si TIC (Tehnologia Informatiei si Comunicarii).

In timpul activititilor de observare si in special la orele de limba franceza am participat
activ, la propunerea profesorului Valente, la activititi de interactiune cu elevii raspunzand la
cateva intrebdri ale acestora legate de curiozitati despre tara noastra, despre cum vedem noi tara
lor si despre programul Erasmus+ care ne-a oferit sansa de a fi alaturi de ei intr-0 incursiune
culturald si pedagogica internationald. Orele de limba franceza s-au desfasurat intr-0 colaborare
si o interactiune permanenta fiind implicate in tot ceea ce se realiza la clasa. Elevii erau foarte
entuziasmati si activi, participau cu placere la ord iar colaborarea cu profesorii era una de
exceptie. Naturaletea, relaxarea, starea de bine si buna dispozitie tronau peste tot in timpul
lectiilor.

Activitatile de observare au avut un impact major asupra dezvoltarii mele personale si
profesionale deoarece am descoperit, prin intermediul profesorilor de la clasd, noi modalitati de
predare, invdtare si evaluare a cunostintelor in limbi straine, precum si noi modalitati de
integrare a noilor tehnologii In cadrul acestor ore. Plus valoare orelor au adaugat si profesorii
vorbitori nativi care desfasurau activitdtile in colaborare cu profesorii de la clasa. Elevii erau
foarte bine pregatiti si pusi permanent in situatia de a comunica autentic si eficient dovedind o
foarte buna stdpanire a limbilor straine atat la nivel comunicational cét si la nivel functional.



Schimbul de experienta si de bune practici pe care I-am  realizat cu profesorii de la clasa s-a
dovedit a fi foarte constructiv si valoros pentru cariera mea didactica.

In cadrul acestei mobilitati am observat noi stiluri de predare si am descoperit o varietate
de metode si strategii eficiente de lucru la clasa. Principalele abilitati pe care le-am imbunatatit
au fost cele de comunicare in limbile engleza si franceza precum si a celor de utilizare a noilor
tehnologii in contexte variate de lucru. Toate aceste lucruri m-au facut sa realizez ca este timpul
pentru o schimbare, o Tmbunatatire a stilului personal de predare 1n sensul regandirii si adaptarii
modalitatilor de lucru cu elevii la clasa pentru obtinerea unei comunicari autentice si eficiente
in limbile franceza si engleza. Abordarile comunicative, metodele interactive si eficiente de
predare a gramaticii si Incurajarea elevilor sd comunice permanent in limba straind tinta prin
metode si strategii diverse de lucru sunt elemente de noutate care au contribuit la formarea mea
profesionala in cadrul mobilitatii si pe care le-am preluat cu gandul de a le pune in practica la
orele mele de limbi strdine si de a le impartdsi atat cu colegii mei din scoala cat si cu cei din
afara scolii. Folosirea tablei Smart la fiecare ora pentru prezentarea activitatilor, pentru scriere
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important si motivant in lucrul cu elevii.

Datorita acestui stagiu de observare am redescoperit importanta cunoasterii cat mai
multor limbi strdine care reprezinta o oportunitate de a ne deschide catre lume, de a cunoaste
diferite culturi si traditii europene si de a dobandi o experienta internationald valoroasa. Cel mai
mare castig al acestei experiente 1l reprezinta faptul ca am interactionat cu profesori vorbitori
nativi de limba franceza, engleza, germana, spaniold si italiana, de la care am invatat noi
strategii didactice si modalitati inovatoare si atractive de lucru.

In timpul liber am avut sansa de a vizita Venetia - superbul oras de pe apa, Republica
San Marino - cea mai veche republica din lume si Florenta — cunoscut ca unul dintre cele mai
culturale si istorice orase din lume. Plajele cu cel mai fin nisip pe care 1-am vazut vreodata si
scaldatul in apele turcoaz ale Marii Adriatice au fost ca o oaza de liniste si de relaxare dupa o
z1 petrecuta in cadrul scolii gazda aldturi de oameni foarte prietenosi si dedicati meseriei care
au dat dovada de profesionalism si deschidere europeana.

A fost o experienta inedita si valoroasa in cadrul careia am invatat multe lucruri
interesante, am cunoscut multi oameni minunati cu care vom pastra legdtura pe viitor, am
dobandit competente noi si le-am Tmbunatatit pe cele de comunicare in limbi strdine. Este o
ocazie unica care meritd valorificata de cadrele didactice din intreaga lume.



Prof. Claudia Daniela Usinevici

Scoala Gimnaziala Pianu de Sus
ERASMUS+ NR. 2022-1-R0O01-KA121-SCH-000058682 —
Mobilitate de grup pentru elevi

"Povestea mea Erasmus" a inceput In toamna anului 2020 si are ca punte de legatura
cele doua participari ale mele la cursurile de formare pentru profesorii de FLE in Franta, prin
programele Socrates si Comenius. Participarea la cele doua programe anterioare si-a pus
amprenta puternic In formarea mea personald si profesionald iar experienta trdita in straindtate
mi-a pastrat vie dorinta de a participa din nou la acest program. Astfel, dupa o pauza de 7 ani,
n septembrie 2020, accesand site-ul erasmus.ro am citit despre noul program Erasmus+ pentru
perioada 2021 — 2027, program ce continea o multitudine de schimbari dar si "extraordinara"
posibilitate de a obtine acreditarea scolii in domeniul educatiei scolare, ceea ce mi-a Starnit
motivatia de a ma implica din nou intr-un astfel de proiect. Citind detaliile noului program mi-
am zis "Asta da oportunitate! Trebuie sa o valorific atat pentru mine cat si pentru colegii si
elevii din scoala mea!". Am citit cu atentie Ghidul programului si apelurile la propunerile de
proiecte, am demarat procesul de obtinere a ID — ului Organizational si am inceput sa scriu
proiectul in formularul de candidaturd accesibil pe site-ul Comisiei Europene, dupa ce, in
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prealabil, am facut o analiza ampla la nivelul scolii identificand nevoile de formare ale cadrelor
didactice precum si necesitatea dezvoltarii dimensiunii europene prin implicarea cadrelor
didactice si a elevilor in proiecte de mobilitate, pe baza acestei analize intocmind si planul de
dezvoltare europeana. A fost un proces anevoios si de lunga durata, dar s-a dovedit a fi unul
castigator. Astfel am reusit sa obtin pentru scoala noastra Acreditarea Erasmus in domeniul
Educatiei Scolare pentru perioada 2021-2027, certificare care ne ofera posibilitatea de a obtine
finantare europeana pentru proiecte de mobilitate Erasmus+ printr-o procedura simplificata.

Printre obiectivele si prioritatile proiectului se numard cresterea calitatii actului
educational prin folosirea noilor tehnologii si a metodelor inovatoare de predare-invatare-
evaluare precum si internationalizarea Scolii prin motivarea cadrelor didactice si a elevilor
pentru implicarea in proiecte de mobilitate si In proiecte de cooperare cu scoli din spatiul
european.

Proiectul acreditat urméareste ameliorarea competentelor lingvistice si digitale atat in
randul profesorilor cat si in cel al elevilor, imbunatatirea metodelor si strategiilor didactice,
formarea de competente pentru dezvoltarea durabild, promovarea educatiei incluzive si a
competentelor transversale. Nu Tn ultimul rand, prin proiectul acreditat institutia noastra isi
propune sa creasca numarul participantilor la proiecte europene pentru a favoriza dezvoltarea
personald, starea de bine, integrarea europeana si cetdtenia activa, un rezultat evident fiind
cresterea ratei de reusitd in viata personald si profesionala a participantilor.

Prima cerere de finantare am depus-o in februarie 2022 in cadrul careia am solicitat
finantare pentru participarea cadrelor didactice si a elevilor la mai multe tipuri de mobilitati: 8
cadre didactice la cursuri de formare, 4 cadre didactice la stagii de observare (Job Shadowing),
20 de elevi la mobilitati de grup insotiti de 4 cadre didactice si 2 vizite pregatitoare. Proiectul
se intinde pe o perioada de 15 luni si este finantat de Comisia Europeana cu un grant in valoare
de 62.110 euro.

Prima activitate la care mi-am dorit foarte mult sa particip a fost mobilitatea de grup
pentru elevi reusind astfel sa imi indeplinesc un "vis" pe care 1-am avut incd de la inceputul
carierei mele si anume acela de a participa impreuna cu elevii mei la cursuri intr-o scoald din
Franta, in special din Paris si de a vizita impreuna cu acestia superbul "Oras al Luminilor" din
Franta, cu celebrele sale obiective turistice cunoscute in lumea intreagd, despre care le vorbeam
ord de ora la cursurile de limba franceza si pe care le vedeam doar in fotografii si filmulete,
visand cu ochii deschisi la ziua In care vom putea sa le vedem in realitate. Acest vis a devenit
realitate dupa 20 de ani petrecuti la catedrd datoritd oportunitdtilor oferite de programul
Erasmus+ si a institutiei gazda din Paris "Espace Scolaire Sainte-Thérése™ care, n perioada 3 —
7 aprilie 2023, ne-a oferit sansa, atat noua, celor 4 cadre didactice insotitoare cat si celor 20 de
elevi participanti la mobilitati, de a cunoaste o alta cultura, un alt sistem de invatamant si de a
intra in contact cu cadre didactice si elevi din scoala pariziand de la care am avut multe lucruri
bune de invétat, de la care am plecat cu un bagaj valoros de cunostinte si aldturi de care am trait
experiente inedite.

Pe parcursul celor cinci zile petrecute la "Espace Scolaire Sainte-Thérése™ din Paris,
elevii nostri au avut ocazia de a participa la cursuri alaturi de colegii lor francezi. Astfel, intre
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orele 10-13, elevii grupati cate doi au participat la ore de Limba franceza, Limba engleza, Limba
germana, Matematica, Stiintele vietii si pamantului, Fizica-Chimie, Istorie-Geografie, Religie,
Educatie muzicald, TIC, Arte plastice si Educatie tehnologica precum si la activitati realizate
cu ajutorul noilor tehnologii in amfiteatrul scolii, lucru ce i-a entuziasmat profund,
comportandu-se, Tn cadrul orelor, ca si cum erau dintotdeauna acolo. In timpul orelor de curs,
elevii nostri au fost solicitati sa raspunda si sa indeplineasca diferite sarcini de lucru, au realizat
laudate de profesorii de la clasd. O impresie foarte placuta am lasat in cadrul scolii si prin
activitatile culturale prezentate de elevii nostri: prezentarea prin intermediul aplicatiei Book
Creator a tarii noastre, a comunei Pianu si a Scolii, prezentarea costumelor populare si a
dansurilor populare Calusarii si Jiana precum si prin organizarea atelierului de incondeiat oud
de Pasti.

In fiecare zi, dupa activititile desfasurate in cadrul scolii si dupa servirea pranzului "a
la frangaise", am descoperit impreuna, la pas, frumusetile Parisului: am vizitat si am urcat n
varful Turnului Eiffel din care se zarea panorama orasului care era de o splendoare coplesitoare,
ne-am plimbat pe renumitul bulevard Champs-Elysées cu cafenelele si magazinele de lux, unde
Arcul de Triumf parca ne astepta sa il vizitam, am petrecut momente de neuitat intr-o croaziera
pe Sena 1n vestitele "bateaux mouches" si o dupa-amiaza de vis in gradinile spectaculoase si in
interiorul Palatului Versailles, am vizitat Muzeul Luvru si Gradinile Tuileries, Bazilica Sacré-
Coeur, cartierul istoric Montmartre si vestita Moulin Rouge care, parca, era desprinsa dintr-0
poveste cu iz catifelat.

In toate aceste momente elevii nostri s-au simtit ca niste vedete prin Paris fiind salutati
si strigati de turisti Tn momentul in care zareau sepcutele portocalii inscriptionate sugestiv
"Erasmus+ Romania."

Dupa cinci zile de poveste a trebuit sd ne ludm ramas bun... dar povestea noastra nu se
termind aici... proiectul nostru continud... pana in 2027. Cine stie ce experiente inedite ne mai
asteapta...




Prof Crainic Marioara

Liceul Teoretic Sebis,

,, Inviitim tehnologia gastonomiei”
Erasmus+ 2020-1-RO01-KA102-079269

Tn perioada 20.06.2021- 10.07.2021, 14 dintre elevii din clasa a Xl-a de la LTS,
calificarea tehnician in gastronomie si-au desfasurat stagiul de pregétire practica la agenti
economici 1n orasul Barcelos, Portugalia.

Elevii au participat la aceasta mobilitate in cadrul proiectului Erasmus + cu numarul
2020-1-RO01-KA102-07926, avand denumirea “Invitim tehnologia gastronomiei”, finantat
din fonduri europene.

Tn cadrul proiectului, copiii au beneficiat de:

» trei saptamani de practicd, in Portugalia, conform SPP din programa scolard aferenta
clasei a Xl-g;

grantul alocat a acoperit deplasarea dus-intors a elevilor cu avionul de la Timisoara
pana la Porto;

cazarea la hotel Tn camere de 2, 3, 4 locuri;

trei mese principale;

in plus fiecare participant a primit peste 350 de euro, bani de subzistenta.

A\
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In urma parcurgerii stagiului de practica, elevii au fost premiati si li s-a acordat fiecarui
participant o diplomd Europass, prin care li se recunosc la nivel european competentele in
domeniul gastronomiei, fiindu-le mult mai usor sa se integreze pe piata internationald a muncii,
in domeniul turism si alimentatie.

Ei au avut oprtunitatea de invete sd gdteascd preparate din bucataria portughezd, sa
comunice intr-o limba straina, portugheza sau engleza, sa cunoascd o particica din cultura
portugheza, s faca fatd cerintelor de pe piata europeana si sa dobandeasca competente noi.

Grupul celor 14 elevi de la LTS a fost Insotit de doi profesori: unul de specialitate, prof.
Crainic Marioara, care a coordonat activitatea practica si a contribuit la evaluarea europass a
elevilor si doamna profesoard Tole Adina, profesor de limba engleza.

Pe toatd perioada mobilitatii participantii au dovedit seriozitate, promptitudine, deschidere
spre noile sanse,bunavointa si tact. Atmosfera a fost placuta, destinsd, iar activitatile s-au
finalizat conform planificarilor initiale.

Obiectiv general: Acumularea de experiente de lucru adecvate prin munca in companii sau
prin activitati practice in centre de formare profesionale, competente cheie si profesionale in
domeniul: Servicii/Turism si alimentatie , calificarea Tehnician in gastronomie.

Obiective specifice:
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> abilitati practice de utilizare a unor echipamente performante in raport cu ultimele
tehnologii aparute necesare pentru indeplinirea cerintelor de calificare si experienta
impuse de angajatori, pentru a participa si progresa in lumea dinamica a pietei muncii
din domeniul lor de calificare;

> de a-si perfectiona competentele de comunicare intr-o limba straina de circulatie
internationala , interesul pentru cultura altor tari in scopul realizarii unei mai bune
comunicari in spirit european si integrari intr-un mediu de viata si lucru multicultural

> de a se familiariza cu piata europeana a muncii si accepta idea de mobilitate Th munca,
ca pe o oportunitate pentru cariera de succes.

Diseminarea rezultatelor. Tn cadrul consiliului profesoral din data de 14.07.2021, organizat
la sediul LiceuluiTeoretic Sebis, au fost prezentate rezultatele si experienta elevilor participanti
la mobilitatea de formare oferitd prin proiectul ERASMUS+ VET ”invitim tehnologia
gastronomiei”2020-1-RO01-KA102-079269. La consiliu au participat 20 de persoane din arii
didactice diferite. De asemenea s-a executat un colaj cu fotografii reprezentative, expus in sala
de clasa, iar la intrarea principald, in holul liceului este alocat un spatiu de expnere a
certificatelor europass obtinute de elevi la finalul perioadei de mobilitate, alaturi de simbolul
orasului Barcelos, cocosul,din ceramica.

La nivel local si national, diseminarea rezultatelor proiectului de mobilitate, s-a realizat
folosind pagina de Facebook a profesorilor insotitori si a elevilor participanti care au elaborate
un videoclip video reprezentativ care descrie activitatile elevilor pe perioada mobilitatii si pe
pagina de facebook a APIO Erasmus + VET ”Invitim tehnologia gastronomiei”. La nivelul 1ISJ Arad,
in cadrul programului Proiecte cu finantare europeana derulate 1n judetul Arad, pe anul scolar
2020-2021, am realizat o macheta cu prezentarea sumara a proiectului, obictive, responsabili,
fotografii.




Prof. Mulcuta Monica

Liceul Tehnologic Chisineu Cris
2022-1-R0O01-KA121-VET-000052940

Inca de pe bancile facultitii m-am familiarizat cu programele Erasmus™® pe care le

consider deosebit de interesante si utile.

Pana in momentul de fatd am participat la doud mobilitati Erasmus™ ca dascil - una in
Portugalia la Lisabona in
iunie 2022 si cealaltd in

" el aprilie 2023 in Paphos -

i Cipru.
. In randurile de
b g mai jos ma voi referi la
- : experienta pe care am avut-

" o in Cipru, Impreund cu
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incd doua colege si un grup
de elevi ai liceului nostru.

Programul activitdtilor a
fost gandit in asa fel incat
mi-a dat posibilitatea de a
face o comparatie intre
felul in care este inteleasa
ideea de antreprenoriat n
Paphos - Cipru si la noi.
Ceea ce mi-a atras in mod
deosebit atentia a fost
faptul ca la ei tot ceea ce se
face este pentru om si in beneficiul lui spre deosebire de Romania unde primeaza ideea de
castig.

Am fost fascinatd de chipurile destinse si zdmbitoare ale localnicilor care parcd erau n
concordantd cu vremea senind si caldd a locului desi situatia lor politica nu este foarte clara,
problemele fiind mai mult la nivel guvernamental. Cu toate acestea populatia de rand fiind de
nationalatati diferite a dezvoltat un raport de coabitare foarte bun cu toate etniile.

Discutand cu persoana care era responsabild de noi am aflat cd ei nu erau preocupati de
ziua de maine, erau foarte optimisti si se ghidau dupa proverbul Carpe Diem. Cred ca ar trebui
sd invatam si noi sd ne bucuram asa cum o fac cipriotii de fiecare moment pe care ni-l ofera
viata fara sa ne lasam coplesiti de grijile zilei de maine si sa privim totul cu mai multa incredere.

Acolo unde antichitatea se imbind cu evul mediu si prezentul, la fiecare pas te uimesc
frumusetile peisajului si ai ocazia sa descoperi elemente de cultura si civilizatie cum ar fi: Béile
Afoditei, Cascada lui Adonis precum si Castelul Medieval si Parcul Arheologic si nu in ultimul
rand minunata Lagund Albastra si pesterile marii.

Aerul sdrat al marii il simti pretutindeni. Este o incantare sa te bucuri de turcoazul infinit
al Mediteranei din care dimineata devreme bulgarele de aur isi face aparitia si seara cel mai
frumos apus de soare iti desfata privirea.

Aceste frumuseti naturale precum si cele create de mana omului, atrag anual mii de
turisti ceea ce face ca aceastd ramurd a economiei sa reprezinte una din principalele surse de
venit ale tarii.



Consider cd aceasta mobilitate a fost in acelasi timp folositoare si foarte bogatd in
informatii, pe care eu ca dascal le voi putea utiliza 1n lectiile mele viitoare.

Pe de alta parte elevii, care au participat la mobilitate au avut ocazia sa iasd din
localitatea natald (unii dintre ei au facut-o pentru prima datd) si sd cunoasca elemente ale unei
noi culturi si moduri diferite de abordare a unor probleme studiate la clasa.

Oricine are posibilitatea de a lua parte la 0 mobilitate Erasmus™, recomand sa profite
de aceastd sansa si sa o faca, va avea numai de castigat, va trdi o experientd unica se va putea
dezvolta profesional, acumuland cunostinte noi si ludnd contact cu metodele pe care
reprezentantii de acolo le folosesc in practica lor!

Prof Pasculescu Florina

Liceul National de Informatica, Arad
Integration of Educational Robotics to Scientific Learning Teaching Process
2020-1-TR01-KA201-092601

SCIENCE =-ROBOT

LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA din ARAD a desfisurat in perioada
decembrie 2020 — decembrie 2022 proiectul de parteneriat strategic “Integrarea roboticii
educationale 1n procesul stiintific de predare-invatare” aldturi de Hadiye Kuradaci Bilim Ve
Sanat Merkezi, Turcia (tara coordonatoare), Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide,
Portugalia, Istituto Istruzione Scolastica Superiore "Carlo Alberto Dalla Chiesa”, Italia si
RobyCode UG, Germania.

Proiectul a urmarit dezvoltarea unei strategii inovative de predare-invatare a stiintelor
compatibild cu fiecare sistem de invatamant al tarilor partenere si in relatie cu procesul de
predare-invatare in care poate fi integratd robotica pentru gupul tinta, cresterea nivelului
cunostintelor si abilitatilor de predare, masurare si evaluare si familializarea cu metode/tehnici
bazate pe robotica in predarea interdisciplinara a stiintelor a 42 de persone din colectivul
organizatiilor partenere, imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor a cel putin 200 de profesori
de stiinte, 50 de profesori debutanti si 100 de experiti In folosirea produselor intelectuale
dezvoltate pe parcursul parteneriatului prin organizarea de activitati de multiplicare si



diseminare, dezvoltarea competentelor de bazd prin robotica educationala pentru elevii de 10
— 17 ani si dezvoltarea cooperarii inovative pe termen lung intre parteneri.

Activitatile au vizat 3 intalniri de proiect transnationale (din cauza contextului pandemic
prima intalnire de acest tip a avut loc online, 29 — 30.03.2021 cu 2-3 profesori din partea fiecarui
partener. A doua intalnire de acest tip a avut loc in ltalia, fizic, la sfirsitul lunii aprilie 27 —
29.2022, iar a treia intalnire la Berlin, 2 — 3 noiembrie 2022), 2 activitati de invatare predare
instruire (Arad, Romania, 4 — 8.10.2021, 16 profesori parteneri + 12 profesori de stiinte L.N.I.
Arad; Lisabona, Portugalia, 21 — 25.03.2022, 2 — 4 profesori din partea fiecarei institutii) si 5
activitati de diseminare (Erasmus Days 2021 — 14, 15. 10.21, Workshopuri L.N.I. pentru elevii
scolii — pe tot parcursul derularii proiectului, Echipele de robotica Delta Force si Infinity Bolts
popularizeaza si disemineaza cu fiecare ocazie prilejuitda de actiunilor lor in afara scolii
experienta Erasmus+, iar la nivel judetean se colaboreaza cu ISJ — biroul de proiecte scolare).

Acest proiect de parteneriat a urmarit crearea de produse intelectuale - e-Workbook:
Educational Robotic Pattern Scientific Learning Teaching Process Design, ghidul metodologic
pentru adaptarea instruirii stiintifice asistate de roboti educationali la modelele modern de
predare invatare (Methodological Guide to the Adaptation of Robotic Assisted Science
Instruction to Modern Learning Teaching Models) si pachetul de masurare si evaluare
(Comprehensive Measurement and Evaluation Toolkit).

Pe platforma https://www.scienceerobot.com/ creata de partenerul din Germania
profesorii din aria curriculara stiinte pot gasi e-Workbook care cuprinde o multitudine de
activitati legate de robotica educationald si felul in care aceasta poate fi folositd la orele de
biologie, matematica, fizica pentru predare integrata. Platforma este tradusa in cele 5 limbi ale
partenerilor si se constituie intr-o adevarata baza de date unde fluxul de informatie rdmane
deschis oricui doreste sd se inspire sau sa ofere inspiratie adaugand activitati noi la una din
multele sectiuni.

Contextul pandemic a constituit o provocare in plus fatd de noutatea temei, insa toti cei
implicati s-au adaptat si au colaborat astfel incat parteneriat s-a desfasurat pe parcursul celor 2
ani alocati, iar toti partenerii au contribuit la derularea in conditii sigure a proiectului.


https://www.scienceerobot.com/
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Prof. Berechet Steluta Claudia

Colegiul Economic ”Ion Ghica” Braila
Proiect Erasmus+ KA210-SCH-Small-Scale Partnerships in School Education 2022-1-
TR01-KA210-SCH-000080972 ”Hand in Hand for Eco-Friendly Schools

Cand a inceput totul? Atunci cand colega mea, coordonatoarea proiectului” a inceput sa
intrebe printre colegi cine vrea sa mearga in mobilitate in Turcia, la Mersin. Prima reactie:”Nici
nu ma gandesc! Baiatul meu se pregiteste pentru examenul de bacalaurea, pentru admitere la
facultate. Cum sa plec?”.

Ajunsa acasa 1i spun sotului, asa, ca fapt divers. Surpriza: ma incurajeaza sa plec! Sincer,
ma bucur cd a facut-o!

Un proiect deosebit, in care am intalnit oameni deosebiti! Tema proiectului, de
actualitate, dar si destul de generoasa, a permis gazdelor sa ne ofere experiente de neuitat. Am
vizitat locuri de poveste si am facut lucruri de poveste! Am Invasat sa pretuim tot ceea ce este
in jurul nostru, sd valorificdm ceea ce este la indemana noastrd. Am constientizat ca o scoala
poate oferi elevilor educatia necesard pentru a munci cu scopul autofinantarii (cultivarea de
plante pe care ei le ingrijesc in sere, realizarea de diverse aranjamente florale, decorative care
pot fi valorificate). Am facut impreund diverse obiecte din materiale reciclate, obiecte care sunt
utile si pot economisi bani. Ati facut, poate, cand erati mai mici, suporturi pentru creioane din
role de la hartia igienica? Atunci era o joaca. Dar va poate ajuta sa faceti economii. Stiti cat
costd o pinata pentru petrecere? Cam 200 lei. Stiti ca o puteti face singuri cu mult mai putini
bani? Noi am facut una, pe care am si utilizat-0 pentru a serba unul din participantii la proiect.

Am invatat sa facem obiecte din lut, sd pictdm obiecte din ceramica si, ceea ce ne-a
placut in mod deosebit, sa ne facem singuri mancarea, din putin, in mijlocul naturii.

Ne-am facut prieteni, ne-am despartit cu strangere de inimd si am promis cd vom
contribui fiecare, asa cum putem, la un trai sustenabil.

ncioney
C STDg




Prof. Grosu Gena
Gradinita cu Program Prelungit nr. 6 Braila
Proiect Erasmus+,,What do you think about developing.... critical thinking?”,

Gradinita cu program prelungit nr.6 Brdila este o gradinitd cu deschidere catre spatiul
European, catre o noua cunoastere, catre explorarea unor noi orizonturi. Proiectele Erasmus au
adus in randul cadrelor didactice, o provocare, o noud poveste: aceea a vietii scolare
interculturale, in care elevii,copiii si cadrele didactice devin parte a comuniunii de experiente
europene.

Asadar, Tn anul 2018,a venit provocarea. Institutia noastra a fost partenerd a unui
proiect de tip Erasmus plus, parteneriat strategic ,,What do you think about developing....
critical thinking?”, impreuna cu :Anglia, Grecia, Turcia, Bulgaria.

Prin acest proiect am incercat sd constientizam importanta consolidarii capacitatii
copiilor/elevilor de a gandi critic, de a lua decizii bazate pe informatii verificabile si de a
adopta o mentalitate deschisa si curioasa.

Activitatile derulate pe parcursul celor doi ani 2018-2020 au urmarit dezvoltarea
gandirii critice, care devine eficientd daca sunt respectate anumite conditii :

o crearea unor situatii de Invatare si alocarea timpului necesar;
o incurajarea elevilor sd gindeascad independent, sa speculeze, sa reflecteze;
o acceptarea diversitatii de opinii si idei;
o implicarea activa prin confruntare de idei, cooperare si colaborare pentru gasirea
solutiilor adecvate;
o convingerea elevilor ca nu vor fi ridiculizati pentru opiniile exprimate;
o Tncrederea in capacitatea fiecaruia de a gandi in mod critic;
o aprecierea pozitiva a gandirii critice.
Proiectul a avut 4 parti distincte :
1. Saracia, combaterea acesteia.
2. Stil de viata sanatos ; sanatate.
3. Egalitatea de gen.Rolul femeii in societate.
4. Starea de bine —starea emotionala.

Cele 4 teme sunt probleme majore ale omenirii si le putem discuta incd din copilarie, in
functie de varsta, de puterea lor de intelegere.Am selectat o serie de abordari placute cu
din lumea 1n care trdim. Am pornit de la un fapt real -povestiri adevarate - ,,Eu sunt Malala”,
,,Malala si creionul magic”, fetita Malala Yousafzai, care a inceput campania pentru educatia
fetelor la varsta de zece ani, cand valea Swat era controlata de teroristi si sistemul de educatie
era amenintat.Aceasta folosindu-se de pseudonimul Gul Makai, a scris despre viata ei sub
stapanirea talibanilor pentru BBC Urdu. S-a folosit de orice oportunitate pentru a vorbi public
despre pace si dreptul fiecarui copil la educatie. Dupa ce au aflat despre viata acestei fetite,
copiii au creat povesti despre lupta pentru pace, despre lupta pentru drepturi de exprimare, de
egalitate de sanse, pentru combaterea saraciei. Aceste povesti au fost transpuse in desene, care
au fost produsele finale ale proiectului.S-au derulat o serie de activitati culinare, folosind retete
romanesti traditionale si la finalul proiectului am realizat o carte cu cu retete din tarile implicate
in proiect:Grecia, Bulgaria, Anglia, Turcia si Romania.

Copiii si parintii au fost implicati n activitati de promovare a egalitatii de gen si li s-a
explicat ca rolul femeii in societate s-a modificat pe parcursul anilor, femeia devenind cat mai
implicata in orice domeniu, neexistand bariere in calea ascensiunii ei.

Astfel s-au identificat cele mai atractive si comprehensive abordari (jocuri de rol, convorbiri,
discutii tematice, dramatizari) pentru a intelege termenul de egalitate de gen si s-a realizat ca
produs al proiectului —un ghid cu fise de lucru avand ca tematica.
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1n partea a treia a proiectului li s-a explicat copiilor ci sanitatea emotionali este la fel
de importanta ca si sandtatea fizica, utilizand diverse strategii pliate pe nivelul de varsta si pe
nivelul de Intelegere al acestora. Oamenii care sunt sandtosi emotional au o viata mai fericita si
mai productiva, sandtoasa, iar relatia lor cu ceilalti este mai buna. Copii au desfasurat o serie
de jocuri socio-emotionale, care le-au creat o stare de bine, iar ca finalitate a parteneriatului
strategic s-a realizat o colectie de jocuri socio-emotionale pentru prescolari..

Partea a patra a proiectului a cuprins o gama larga de jocuri traditionale specifice tarii
noastre.S-au derulat cu prescolarii cele mai adecvate jocuri si la sfarsitul proiectului s-a realizat
o culegere cu jocurile traditionale ale tuturor tarilor implicate In parteneriat. Asigurarea echitatii
de gen si a egalitatii de sanse, combaterea saraciei, promovarea unui stil de viata sanatos, a starii
de bine au devenit dezideratele majore ale timpului in care ne aflam.

Proiectul desfasurat a adus plus valoare atat pentru prescolari, cadre didactice, parinti.

Experienta Erasmus dupa parerea mea este una dintre cele mai frumoase experiente ale
carierei mele ca si director si trebuie neaparat incercata.De atunci, din 2018, nu ne-am mai
oprit... Institutia noastrd de invatimant a finalizat pand acum 2 proiecte Eramus+ si are in
derulare alte doua proiecte ,in unul fiind coordonator. Am participat in mobilitati impreuna cu
colegele mele in Turcia, Polonia, Italia, Anglia, Suedia, Grecia. Cadrele didactice sunt foarte
deschise, intelegatoare si prietenoase. Printre cele mai frumoase experiente din mobilitéti, e
faptul ca intalnesti noi oameni, , culturi diferite, sisteme de educatie diferite si cu toate acestea
legi prietenii foarte stranse. Inveti multe lucruri, in primul rand descoperi lucruri noi despre
tine, iar apoi iti faci noi prieteni.

Tn concluzie, pentru toate categoriile implicate in educatie, profesori, copii, lucratori cu
tinerii, traineri, formatori etc, proiectele Erasmus+ sunt un instrument important, ce ofera atat
oportunitdti de invatare si progres, cat si posibilitatea achizitiei si dezvoltarii unor
abilitati,deprinderi si aptitudini socio-culturale care tin de invatarea pe termen lung.

*
* oy x
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Prof. Mocanu Maria Mirela

Gradinita Cu Program Prelungit Nr.6, Braila

,, Nature's Mathematics—Prietene Tn Proiecte Erasmus Plus
2021-1-Tr01-K210-Sch-000031471

Activitdtile matematice desfasurate in naturd strnesc curiozitati si dau frau liber
incercarilor, cercetarii, pentru a descoperi singuri solutii, de cele mai ori gasind in lucruri mici,
o lume intreaga, pliindu-ne pe ce spunea Kurt Hahn, ,,Existd mai mult in tine, decat crezi!”.

Prin intermediul acestor activitati, copiii se descoperad pe ei Insisi, prind curajul de a
explora, de a experimenta, de a face lucruri noi si de a gasi raspunsuri in urma descoperirilor
facute.

lata, acesta este argumentul proiectului nostru Erasmus plus ,,Nature's mathematics”,
desfasurat de gradinita noastra din 2021. Partenerii acestui proiect sunt:Turcia, Italia si
Bulgaria.

Activitatile planificate si desfasurate in cadrul acestui proiect, au fost diverse, de la
sortare de materiale din natura: flori, castane, frunze, pietre si aranjarea lor in ordine
crescatoare, descrescatoare, pana la formare de grupe cu un numar dat de elemente, in functie
de sarcina de lucru. Copiii au avut la dispozitie cifre decupate, jetoane, iar in farfurii de unica
folosinta, formau grupe de obiecte, pe pavaj scriau cifrele cu ajutorul cretei,
reprezentdnd grafic multimea, unde plasau castane, frunze, flori etc. A fost foarte antrenata
activitatea descrisa, deoarece copilul, odatad terminata sarcina de lucru, extragea un bilet care-i
indica sa faca altceva, care nu-1 lasa sa fie in pana de timp(sa sara de 3 ori intr-un picior, sa bata
din palme de 6 ori, sd scoatd 5 sunete prin atingerea a doud pietre, etc) .Activitatile au fost
diferite:analizau, comparau, numarau, addugau sau extrageau dupa caz, obiectele care erau:
margele, nasturi, dopuri, pietre, frunze, castane etc.

Prin aceste activitati, prescolarul isi dezvolta capacitatea de a opera cu materialul
intuitiv, isi dezvolta limbajul matematic, isi dezvolta gandirea, memoria, atentia si nu in ultimul
rand spiritul autocritic, dorind sa termine repede, bine si mai ales sa vada unde a gresit si de
ce..., sa dea raspunsuri coerente, logice si sa argumenteze corect Ceea ce vrea sd exprime.

In cadrul activitatii matematice, desfasurata in aer liber, la tema ,,Forme geometrice”,
copiii au avut ca sarcind de lucru sa deseneze cu cretad pe pavaj, formele geometrice cunoscute
de ei: patrat, triunghi, cerc si sd le decoreze cu frunze galbene sau flori,petale de flori. De
asemenea, cu ajutorul frunzelor au completat liniile serpuite, liniile frante, trasate initial,
decoréndu-le corect respectand spatiul scris. Astfel, isi formeaza mai usor notiunea de forme
geometrice, le gaseste corespondenta in naturd, exemplificand de fiecare data: ,,cercul este ca
roata de masina ” sau ,,asta-1 patrat, ca si casa de peste drum”.

Aceeasi manierd de lucru am abordat-o i in cazul scrierii cifrelor cu ajutorul castanelor,
frunzelor, pietrelor. Dupa care copilul trebuia sa indice cifra ceruta si sa spuna care sunt vecinii
ei. Si aici am recurs la gandirea logica, la munca cu materialul din naturd si mai cu seama la
implicarea lor emotionala.



La fel de bine am desfasurat activitati de ordonare crescator — descrescator a frunzelor,
sau formarea de grupe de frunze galbene, rosii, verzi, unde copiii puteau sorta, analiza, selecta,
ordona, dupd cerintd materialul natural. Mai mult ca atat, aveau posibilitatea sd observe
diversitatea prin: culoare, forma, marime, model de frunza. Le dadeam posibilitatea de a
compara frunzele intre ele, de a observa frunzele de pe copaci, care inca erau verzi pentru a- si
forma concepte referitoare la pierderea culorii verzi din frunza, odata cazuta, lipsa clorofilei
etc. De aici se ndsteau intrebari ,,.De ce sunt frunzele galbene,rosii ,verzi?”, care imediat ne
transfera spre un alt palier, cel al cunoasterii mediului.

Coloritul din naturd, formele elementelor din natura, mirosul de flori si fructe, cantatul
pasarilor, zumzetul insectelor,murmurul unui parau, stropirea apei, fosnetul ierbii, fosnetul
frunzelor uscate, scartaitul zpezii sub picioare - toate acestea le permit copiilor sa simta natura
si pot servi drept o bogatie bogata. material pentru dezvoltarea lor sub toate aspectele.

Activitatile desfasurate in acest proiect Erasmus plus au fost nenumarate si foarte
atractive, antrenante si stimulative pentru prescolari. In aceasti maniera s-au derulat si
activitatile pentru copii si parteneri in cadrul mobilitatii din Romania, care a avut loc in perioada
octombrie-noiembrie 2022, in gradinita noastra-Gradinita cu program prelungit nr.6, Braila .

Partenerii proiectului au vizitat in prima zi a mobilitatii ambele unitati ale gradinitei
noastre, au vizionat expozitiile ,, We love ECO-ART”(expozitie cu materiale reciclabile
realizate de copii, parinti si cadre didactice).In continuare partenerii au asistat la activitatile care
s-au derulat in cadrul gradinitei, activitati cat mai creative, integrate cu muzica, artd, jocuri
coding.Activitatile au fost foarte antrenante, competitive, placute si materialele au fost diverse,
atractive,inedite si au impresionat pe parteneri foarte mult. Dupd amiaza au avut loc
workshopuri copii-parinti —parteneri avand ca sarcini: insamantarea unor boabe si seminte
aduse de catre parteneri pentru a realiza o gradind comuna, realizarea unor diverse lucrari pe
canvas cu seminte, boabe, elemente din naturd, a unor sporuri ale casei folosind diferite
sticlute.

A doua zi s -a derulat in cadrul Centrului de promovarea si conservarea culturii o parada
a costumelor reciclabile. Prescolarii au prezentat pe scend impresionante costumatii realizate
din: panuse, conuri de brad, din elemente din naturd:frunze, castane, din materiale
reciclabile.Apoi au desfasurat si un minunat program artistic cu dansuri si jocuri de percutie
folosind metoda Dalcroze, dansuri populare, tematice, cantece, care i-a incantat pe partenerii
nostri.

Activitatile cu cadrele didactice din acest proiect venite din Turcia,Italia si Bulgaria, s-
au derulat toate in naturd, pe Valea Prahovei: Sinaia, Busteni, Bran.

Inainte de a iesi in natura, colaboratorii din cadrul proiectului au avut de completat
cateva rebusuri, cuvinte Incrucisate pe teme din naturd si cateva jocuri de cunoastere a
partenerilor, care au fost impresionante.Au fost antrenanti toti partenerii si satisfactia
indeplinirii sarcinilor a fost maxima.
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In padure am inceput prima activitate workshop: partenerii din fiecare tard au avut ca
sarcind sa colectioneze elemente din natura specific zonei de munte si s realizeze o mascota a
proiectului.S-au realizat mascote ale fiecarei tari, cat mai originale, fiecare partener aducandu-
si creativ si original contributia. S-a parcurs un traseu prin padure, pana la cascada Urlatoarea,
lar Tn acest timp s-a derulat jocul ,,Gadseste comoara”. Partenerii participanti la aceasta
mobilitate au gasit in padure mai multe biletele pe care erau trecute diverse sarcini, pe care
trebuiau sd le indeplineascd.Ca de exemplu: Gaseste 3 ghinde, ingroapa 6 castane in pamant,
identifica un obiect care nu ar trebui sa fie in natura, etc.

Seara au avut loc alte diferite jocuri de socializare si de cunoastere a partenerilor.

Au fost zile minunate de neuitat in acest proiect si povestea cu natura incd continud
urmand a avea mobilitati transnationale si activitati de invatare, predare si formare 1in Italia-
Sicilia si Bulgaria, in Valea Trandafirilor, dar si alte activitdti gandite in mod original si cat mai
creativ.

Prof. Purice Paunica

Scoala Gimnaziala Jirlau
Incluziune si Diversitate prin Egalitate, Acceptare si Invatare

Experienta mea nu incepe ce ,,A fost odata... ” ci dintr-0 necesitate. Ca fiecare cursant
care participa la cursul de scriere a proiectelor Erasmus+, aveam de finalizat portofoliul de final.
Acesta cuprindea multe teme, dar salvarea a fost ca aveam de ales: finalizarea temelor sau
scrierea unui proiect. Mai usor mi s-a parut scrierea unui proiect. Astfel am ales tema si ne-am
asezat la lucru, eu si colegele mele. Ideile noastre prindeau contur si astfel a luat nastere si
proiectul nostru care s-a dovedit a fi castigator cu tema: ,,Incluziune si Diversitate prin Egalitate,
Acceptare si Invatare". Bucurie a fost mare, dar aveam in suflet teama de necunoscut. Multe
intrebdri ne ocupau gandurile, dar salvarea a venit de la doamna inspector care se ocupa de
proiecte Erasmus si echipa coordonatoare de la Agentia Nationala pentru Programe Comunitare
in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale. Proiectul programului Erasmus+ pe domeniul



55

- Educatie scolard, Actiunea Cheie 1 se deruleaza in doud fluxuri, in Italia si Ungaria, a
cate 6 zile de curs, la care participa opt cadre didactice. Dupa sedinta de lucru am descoperit ca
scrierea proiectului a fost partea cea mai usoara... Cu pasi mici, dar siguri am conturat dosarul
proiectului si am intocmit documentele pentru primul flux: am ales echipa de selectie, am
intocmit procedura, am popularizat anuntul etc. Au fost selectate opt cadre participante pentru
ambele fluxuri. Tn luna noiembrie, prima echipa, din care am ficut si eu parte, am participat la
prima mobilitate care s-a desfasurat in Italia. Asemeni zicalei ,,Jumea e mica” cu mirare am
aflat in aeroportul din Treviso ca o echipa de patru cadre didactice — educatoare din Romania,
chiar din judetul nostru, Braila merg in acelasi mobilitate.

Activitatea primei mobilitati a fost coordonatd de o echipa de formatori de la JUMP
Academy din Soverato, regiunea Calabria Italia care este organizata la nivel administrativ si
logistic de C.T.E. Reteaua Mai aproape de Europa.

Motto-ul activitatilor a fost ,,Sa facem Incluziune la scoala. Educatia non-formala este
raspunsul”. Am participat un numar de patru cadre didactice la:

» activitati in aer liber;
> intalniri cu profesori locali si proiecte locale in dezvoltare;
» ateliere suplimentare/learning by doing si activitati practice.

In primele zile am participat la activititi outdoor prin asigurarea nevoilor de baza,
experimentarea lectiilor in aer liber, practici inovative pentru incluziune, legdtura cu cadrul
european, cunoasterea orasului vechi Soverato, a bisericii vechi, vizitarea Gradinii botanice,
cunoasterea obiceiurilor locale. Educatia nonformala si experimentarea unor metode si tehnici
de lucru a fost elementul cheie al acestor prime zile. Celelalte cadre didactice participante la
acesta mobilitate erau din Suedia, Ungaria, Germania,Croatia,Spania, si Romania. Chiar daca
eram participanti din sase tari si lingvistic nu eram la nivel avansat, acesta experienta a fost o
provocare siun exercitiu lingvistic. La Tnceput am comunicarea a fost greoaie apoi am capatat
incredere si am putut conversa cat sa intelegem toate sarcinile si ne-am putut mobiliza pentru a
lucra in echipe mixte.

Tn a patra zi de proiect Erasmus am discutat despre aspecte teoretice si practice privind
educatia ecologica: ,,Eco-scoala - politici si curente europene in educatie”.

Ultimile zile au fost dedicate cunoasterii culturii locale - vizita la piatd locald , excursie
n satul vechi Badolato - bucatérie traditionala, vizita la Manastirea Franciscana Santa Maria
degli Angeli, vizitad la Catanzaro.

Am descoperi oameni minunati, deschisi, prietenosi care s-au bucurat de prezenta
noastra, iar activitatile outdoor, invatarea prin cooperare au fost punctul forte al acestui curs.

Descoperirea unei noi culturi, a elementelor specifice locului, a portului traditional, a
gastronomiei locale, a turismului local sunt elementele evidentiate de localnici si sustinute de
guvernul italian.



56

La revenirea in tara toate cele patru cadre am prezentat colegilor aspectele, metodele
de lucru, elementele de noutate invatate si descoperite prin cursurile la care am participat.

Echipa a proiectat activitati pe tema proiectului pe care le desfdsoara cu copii si parintii.
Tn cadrul temei ,,Metode inovative de predare prin activititi variate” s-au desfisurat activitati
de invatare prin teatru si cant — dramatizari, recitari, activitati corale etc. O altd tema cuprinde
activitati de invitare, consiliere sub denumirea ,,impreuna cu parintii intr-o scoala incluziva”.
Eco-scoala este o altd activitate care s-a desfasurat in ,,Scoala altfel” si va continua 1in
»Saptdmana verde” pe teme de protejare a mediului, excursii in naturd, drumetii etc. A doua
mobilitate are loc in acastd in luna mai la Budapesta, Ungaria.

Antrenamentul acestui curs consider a fi o experientd interculturald completd pentru
noi, deoarece am trdit un amestec bun de antrenament intensiv si educatie non-formala.

Prof. Radu luliana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 2
Loc. Braiila, jud. Braila

Proiecul de parteneriat strategic Erasmus+ ,,Nature Loving Kids", realizat cu sprijinul
financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului de Invatare pe tot Parcursul Vietii, s-a
derulat in perioada 2018-2021 (avand o prelungire de un an din cauza pandemiei de Covid 19)
si a unit 6 tari partenere: Ungaria, Turcia, Roméania- Gradinita cu program prelungit nr. 2,
Polonia, Letonia si Italia.

Scopul principal al proiectului a fost acela de a imbunatati profesorilor cunostintele si
competentele cu ajutorul carora sd-i poata indruma pe copii sa se conecteze cu natura, lasandu-
1 sd petreacd mai mult timp 1n aer liber. La acest proiect au participat aproximativ 900 de copii
cu varste cuprinse intre 3-7 ani si 150 de profesori si educatori din tarile partenere.
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Concentrarea noastra a fost pe atingerea urmatoarele obiective:

» 1mbogatirea cunostintelor si abilitatilor profesorilor pentru a desfasura activitati in
natura;

» conectarea copiilor cu natura si petrecerea de cat mai mult timp Tn aer liber;

» imbunatatirea abilitatilor copiilor in desfasurarea jocurilor libere, invatarea prin
descoperire si explorare.

Pe termen lung, proiectul va contribui la dezvoltarea intregii comunitati, astfel:

Cadrele didactice vor fi mai pregatite cu abordari noi si inovatoare pentru a desfasura
activitati in natura.

Prescolarii vor fi mai independenti si increzatori in sine, isi vor Imbunatati
creativitatea, inspiratia, curiozitatea, observatia, abilitatile de explorare, abilititile motorii si
abilitatile sociale, 1si vor dezvolta dragostea pentru naturd si va creste gradul de constientizare
cu privire la mediu si ciclul vietii.

Scolile vor dispune de cidt mai mult personal didactic, parinti, copii, care sa
congtientizeze importanta activitdtilor in aer liber si care sa se familiarizeze cu anumite aspecte
ale dimensiunii europene si constientizarea interculturald. De asemenea, vor motiva alte scoli
pentru a se alatura proiectelor internationale.

Parintii isi vor aprofunda cunostintele despre educatia si invatarea in aer liber, pentru
a-si sustine copiii si vor devini mai deschisi si receptivi la diferite culturi si traditii.

Comunitatea largd va avea o constientizare mai mare cu privire la educatia in natura si
invatarea in aer liber la copiii mici, acestia reprezentand generatia viitoare.

Tn perioada 16 — 20 mai 2022, o echipi de cadre didactice de la gradinita noastri, a
participat la reuniunea de proiect din Letonia, in orasul Daugavpils, unde, au fost prezenti
reprezentanti din toate cele 6 tari partenere, realizandu-se o serie de activitati in comun.

Prima zi a debutat cu o ceremonie de intampinare a partenerilor si un program artisc
oferit de copiii din gradinitd, urmat de vizitarea unitatii scolare gazda cu toate sdlile de grupa,
unde s-au desfasurat activitati cu materiale din natura dar si in spatiul din aer liber.
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Ziua a doua a fost dedicata obiceiurilor sandtoase. Am participat la activitatile
organizate si desfasurate de catre cadrele didactice impreuna cu prescolarii: jocuri, experimente,
activitati practice, cu accent pe alimentatia sdndtoasa, activitati sportive in care prescolarii au
prezentat o serie de exercitii de yoga adaptate si specifice lor.

A treia zi a fost dedicata tolerantei si prieteniei si a Inceput cu vizitarea a trei unitati
scolare din oras, unde am luat parte la programe de bun venit, vizitarea spatiilor educationale
interioare si exterioare, precum si participarea la activitatile desfasurate de prescolarii din aceste
unitati de invatdmant.

In partea a doua a zilei am vizitat Parcul Medumu, unde am putut admira frumusetiile
naturii, oferite de acest parc si am celebrat ziua tolerantei si a prieteniei prin jocuri, cantece si
activitati de grup.

In cea de-a patra zi am vizitat o gradinita cu statut de Eco — Gradiniti, care a elaborat si
a implementat propria metoda educationald. Aici, am luat parte la activitatile desfasurate de
cadrele didactice impreunad cu copiii dar si o serie de activitati desfasurate de logopedul scolar
cu prescolarii cu probleme de vorbire.
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A urmat vizitarea rezevatiei naturale ,,Stalkers” de pe malul raului Daugava, unde am
avut ocazia sa descoperim frumusetile naturii din Letonia. De asemenea, am luat parte la discutii
n grupuri mici, unde fiecare dintre noi a impartasit exemple de bune practici educationale.

La finalul zilei, tarile participante au prezentat activitatile desfasurate in cadrul
proiectului, dar au fost promovate si expuse si produsele finale.

Aceasta Intalnire de proiect a adus beneficii atdt in plan profesional, cat si in plan
personal, ajutand membrii participanti sa-si imbogateasca viziunea despre modul de desfasurare
a activitatilor instructiv-educative si sa constientizeze asupra schimbadrilor recente in ceea ce
priveste educatia outdoor, crescand astfel calitatea educatiei in institutiile de invatamant..

Prof. Sandu Adriana Mariana

Gradinita cu P.P. nr.6 Braila

Proiectul Erasmus+,, NATURE'S MATHS”
-2021-1-TR01-KA210-SCH-000031471 2021-2023

Am avut prilejul sa particip la
mobilitatea din Turcia, in Akhisar-Manisa, G ‘ WELCOME 3

unde de la intrare, parcd am pasit in alta GOZLEME
e PARTY

lume... o gradinita foarte bine dotata, fiecare
parinte avand propriul cod de acces, printr-
un program electronic, ce transmite daca un
copil a intrat/iesit din unitatea scolara, ceea
ce nu am mai Intdlnit pand acum.
Intampinarea gazdelor a fost conform
traditiei, cu colonie, bomboane si o lipie
specifica traditiei poporului turc. Nu a lipsit
de la intrare, tematica specificd turcilor
,placinta gozleme”.

Pe panoul proiectului ,,NATURE'S
MATHS”, se regasesc elemente specifice
fiecarei tari partenere. In curte, fiecare steag
al tarilor partenere a fost atent confectionat
din material reciclabile, lipite pe tablouri canvas.

Profesorii, foarte buni vorbitori de limbi strdine, s-au dovedit pregatiti si deschisi la un
stil de predare mai diferit: activitati in echipd, prezentdri interactive, oferirea de feedback si
multe alte strategii pe care nu le experimentaseram la noi, iar in fiecare gradinita din Turcia
este angajat un psiholog pare participd zilnic la activitdtile cu prescolarii. Specific temei
proiectului, fiecare unitate scolara din proiect trebuie si aiba o gradinini eco, ingenioasa. In
curtea gradinitei am descoperit cd au realizat recipiente(ghivece) pentru plante, legume,

folosind burlane, acestea fiind amplasate pe tot gardul gradinitei.



Amenajarea spatiului educational este gandita foarte bine, nu abundentd de materiale,
astfel Incat sd vina in sprijinul copiilor si la nivelul acestora. Jocurile de relaxare folosite pentru
a face trecerea intre rutine si activitati mi-au starnit interesul, iar acum le folosesc si eu in jocul
cu prescolarii mei. Am descoperit o serie de jocuri si activitati online, pe care le folosesc in
activitatile cu prescolarii precum: jigsawplanet, jocuri de codare, unii copii de 3-4 ani foloseau
programul paint pentru a reda forme, cobinari de culori, activitati pe care le-am transpus apoi
cu prescolarii mei, la grupa, unele au devenit deja rutine pentru ei, de multe ori, dimineata, la
venirea in gradinitd, solicitd ei anumite jocuri precum: puzzle (jigsawplanet, ori ,,Soricelul
Duty”, joc unde trebuie sa programeze soricelul pentru a ajunge la branza,etc).

Am observat ca foloseau foarte multe materiale din naturd in desfasurarea activitatilor,
ceea ce am apreciat foarte mult, iar o parte dintre activitati, se pretau foarte mult pe abordarea
Reggio Emilia, pe care o aplic si eu la grupa pe care o conduc.

M-au fascinat amabilitatea oamenilor, locurile pe care le-am vizitat. Am vizitat o Moschee,
unde am aflat lucruri noi despre religia turca,un muzeu din Ayvaik, unde am vazut masini din
1800, Efesus, unde unde parca am trecut prin toata istoria, eu fiind pasionata de istoria
popoarelor si, de cate ori am ocazia sa merg in locuri noi, de obicei caut atractiile istorice,
muzeele, unde am sentimentul ca retraiesc istoria, am descoperit istoria poprului turc nrudit cu
cel grec.

In Casa Fecioarei Maria, o simbioza perfectd intre modern si natural, unde parca istoria
isi schimba cursul, am aflat ca Fecioara a fost gasitd fard maini, ceea ce din istoria noastra nu
aflasem.

Cand spui Turcia...nu poti sd nu te gandesti la patriotismul oamenilor, respectarea
valorilor culturale si ale traditiilor, e imposibil sa mergi pe orice strada si sa nu observi ca peste
tot iti iese in cale steagul tarii. Ceaiul specific turcesc parca te intampina la tot pasul si te roaga
sa-1 servesti si sa opresti timpul pentru cateva clipe.

Participand si implicAndu-ma in cadrul proiectului Erasmus+, am redescoperit ca toate
activitatile in mare masura sunt exemple de bune practica pe care le putem adapta la specificul
varstei prescolare, intr-un mod creativ, original.

Implicarea si participarea in cadrul Proiectului Erasmus+ mi-au permis dezvoltarea de
competente pe mai multe planuri: profesional, social si lingvistic, iar schimbarea trebuie sa
inceapd de la noi, sd fim un exemplu pentru ceilalti, prin dovada ca se poate!

Viziunea si oportunitatea de care am avut parte implicandu-ma in activitati au condus la:

» Dezvoltarea unor achizitii si competente digitale mult mai bune, mai ample fata de cele
anterioare;

» Dezvoltarea unor relatii profesionale si o comunicare eficientd cu ceilalti participanti
atat din unitate, cat si din celelalte unitati partenere;

» Modul in care ma autoevaluez 1n ceea ce priveste competentele mele sunt mai eficiente.

» Am acumulat cunostinte in domeniul tematic al proiectului, gestionand mai bine
materialele/ device-urile in realizarea activitatilor;



» Oportunitatea de a experimenta diferite practici de invatare pe care le-am aplicat cu
succes la grupa pe care o conduc;

» Colaborarea cu coordonatorul proiectului si managerul unitatii a fost eficienta si lucrul
n echipa a adus rezultate foarte bune pentru unitatea noastra;

> Posibilitatea de a invata cuvinte din limba tarilor participante in proiect mi-a deschis
noi orizonturi despre cultura fiecdrei tari;

» Comunic mai bine cu cei din jur, relationez cu cei din jur si ma adaptez foarte usor la
specificul cerut, devenind mai toleranta;

Prof. Dana loana Alexandrescu
Colegiul de Stiinte ,,Grigore Antipa” Brasov
formator Casa Corpului Didactic Brasov

Acest articol a fost realizat in urma participarii la programul de formare ,, Design
Thinking in the Classroom” furnizat de NEWSCHOOL AS, in perioada 22-24 noiembrie 2022,
in Oslo, Norvegia. Aceasta mobilitate a fost organizata in cadrul Proiectului ,,Ways to build a
democratic and inclusive culture in school”, 2021-EY-PMIP-0005, finantat prin Mecanismul
Financiar al SEE 2014-2021, implementat de Casa Corpului Didactic Brasov, in perioada
01.03.2022 — 31.08.2023.

Imi amintesc din copilirie cum orice poveste minunati, pe care bunicii mi-0 citeau stand
pe genunchii lor, incepea cu...,,a fost odata ca niciodatd”. Nu ma gandeam vreodatd ca acum,
la maturitate, sa experimentez ceea ce atunci mi se parea ceva ireal si cu atdt mai mult nici
macar nu izbuteam sa ma gandesc cd as putea sa scriu o poveste pe care am trait-o cu adevarat
si pe care v-0 relatez in continuare:

Despre Tara lui Mos Craciun am auzit cu totii. Ascunsa printre fiorduri si vai adanci,
impodobita cu paduri pudrate pe alocuri cu zdpada, Norvegia este tara magica in care te astepti
la orice pas sa-1 intilnesti pe darnicul batranel cu spiridusii si renii sai. Intr-o fila din acest basm
am poposit si eu gratie programului de formare ,,Design Thinking in the Classroom” din cadrul
proiectului ”Ways to build a democratic and inclusive culture in school” al carui beneficiar este
Casa Coprpului Didactic Brasov. Veselie si bucurie mare a fost atunci cand am aflat, in urma
depunerii candidaturii, cd voi fi sol al acestei institutii, Impreund cu alte trei colege, in tara
ubitd de multa lume. Asa ca, la sfarsit de noiembrie, ne-am facut bagajele si am plecat peste
mari si tari pentru a afla ce inseamna ,,Design Thinking” si printre picaturile de timp liber sa-I
descoperim si pe Mos Craciun.

Iata ce am aflat: Conceptul de Design Thinking a aparut in 1987, prin Peter Rowe,
profesor de architectura si design urban la Harvard, in cartea sa ,,Design Thinking”. Interesul a
inceput sd apara incepand cu anii *90 prin promovarea metodei de catre David Kelley, profesor
la Stanford Design School si co-fondator al companiei de design si consultanta, IDEO. La acel
moment, gandirea-design era o metoda pentru rezolvarea practica si creativa a problemelor
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utilizata de designeri in timpul procesului de proiectare. In scurt timp, Design Thinking a
devenit o abordare si pentru rezolvarea problemelor in afara practicilor de design profesional,
cum ar fi contextele sociale si de afaceri si nu in ultimul rand, in contextele educationale.

Astazi Design Thinking este 0 mentalitate, nu doar 0 metoda. Este de fapt un proces prin
care ajungem la solutii relevante pentru o problemad, trecand si experimentind solutii
intermediare. Design Thinking Incepe din empatie profunda si intelege nevoile si motivatiile
elevilor, profesorilor, parintilor, a celora care alcatuiesc lumea noastra de zi cu zi. Design
Thinking beneficiaza foarte mult de opiniile mai multor perspective, iar creativitatea altora
sustine propria creativitate. Mai multe minti sunt intotdeauna mai puternice decat una atunci
cand rezolvam o provocare.

Design Thinking sustine convingerea fundamentala ca noi toti putem crea schimbare —
indiferent cat de mare este o problema, cét de putin timp sau cat de mic este un buget. Indiferent
ce constrangeri existd in jurul celui care Tnvata, proiectarea poate fi un proces placut. Si foarte
important, este experimental. Design Thinking ofera permisiunea de a esua si de a invata din
greseli, pentru ca se lucreaza cu idei noi, se primeste feedback despre ele, apoi se reitereaza.

In calitate de dascili avem datoria ca, in fiecare zi, sd proiectaim modalitati de a
interactiona cu elevii in jurul unor continuturi pe care dorim sa le transmitem. Trebuie sd urmam
un proces de proiectare pentru a fi mai intentionati cu privire la conectarea acestor continuturi,
la interesele si dorintele elevilor de astazi, prin aflarea mai multor lucruri pe care le fac in afara
scolii, plus conectarea acestora la problemele reale ale planetei din zilele noastre.

V-am expus cateva idei despre aceastd noud paradigma de ,,Design Thinking” si fara
falsd modestie pot spune ca am lucrat din greu, impreuna cu ceilalti participanti de la curs, timp
de trei zile, pentru a o descoperi. Nu ne-a fost usor, dar atunci cand participi activ la propria-ti
formare lucrurile le vezi din alta perspectiva si mult mai clar. Colegi din Grecia, Estonia si altii
din Romania (judetele Covasna si Tulcea) ne-au fost alaturi in marea aventurd a dobandirii de
noi competente.




In ceea ce il priveste pe Mos Craciun sunt alte lucruri frumoase de povestit. Stiind ca
tarile nordice 1si revendica suprematia lui ,,Old Saint” si ca existe multe legende tesute in jurul
lui, am pornit la drum. Nu mare ne-a fost mirarea cand, la cativa kilometri de Oslo, de-a lungul
fiordului, in micul orasel Drgbak, am descoperit un loc unde realitatea se impleteste cu basmul,
un loc unde spiridusii, globurile, clopoteii si figurinele din sticla stau aranjate frumos pe rafturi,
sau in cosulete, ispitandu-te si le cumperi. Intr-un colt al uneia dintre inciperi Oficiul Postal al
Mosului 1si asteaptd mai micii sau mai marii expeditori pentru a-si exprima dorintele care in
mare parte, In Ajunul Craciunului, devin realitate. Ne-am Incarcat de energie pozitiva si am
retrdit anii copilariei in acest laborator miraculos al lui Santa Claus.

Totul a fost magie, am impletit utilul cu placutul astfel incat un fel de bucurie nostalgica
imi revine in minte, un miracol care incepe cu ,,a fost odata ca niciodata ca de n-ar fi nu s-ar
povesti...”.

P.S. Este atat de minunat sa trdiesti experienta unui astfel de program de formare incat
nu-mi ramane decat sa sper ca prin gandurile pe care vi le-am transmis sd va fi convins sa
participati la astfel de mobilitati.

Prof. Avadanii Monica
Scoala Gimnaziala Halchiu
Profesori cu mentalitate de succes

Din punctul meu de vedere, al cadrului didactic, experienta Erasmus este cea mai
frumoasd experienta de invatare pe care o poate trdi un elev si un profesor in timpul scolii.
Suntem norocosi ca am obtinut Acreditarea Erasmus inca din primul an in care am avut ocazia
de a aplica s1 incheim 1n acest an scolar al doilea an de acreditare.

Primul an a fost o provocare pentru noi sd gisim scoli partenere, sd organizdm
mobilitatile cu elevii si profesorii, dar de la un an la celalalt am constatat un salt extraordinar.
Realizarea unei mobilitati ne aduce noi si noi conexiuni si se stabilesc astfel relatii durabile cu
alte scoli si lucrurile incep sd mearga de la sine.

Pana 1n prezent, am organizat patru mobilitati cu elevii, o mobilitate cu profesorii si am
avut un expert invitat. Dintre toate, sufletul meu a ramas in Polonia, unde m-a fascinat cultura
lor organizationald, strategia adoptata de profesori, felul in care gestioneaza elevii provocdrile,
cum reusesc sd devin independenti in procesul de invatare.

Pe profesoara din Polonia, Paulina KaZzmierczak-Majdzinska, am cunoscut-0 in cadrul
unui proiect E-twinning. A fost un demers dificil sa putem ajunge la acest liceu si nu pentru ca
Paulina nu si-ar fi dorit, ci pentru ca din partea conducerii scolii a Intampinat o serie de
dificultati. Am fost foarte incantatd cand am primit un raspuns afirmativ din partea ei.

Paulina, ne-a surprins prin primirea calduroasa si modul inedit de a organiza activitatile. Elevii
nostri au fost indrumati de grupe de liceeni cu experientd vastd in proiecte europene,



reprezentand un exemplu de urmat pentru colegii lor mai mici din Romania. Acestia au asistat
la o dezbatere pe tema invatdmantului online versus invatamantul traditional, au facut turul
liceului ghidati de elevii polonezi, am abordat tema incluziunii sociale pornind de la sarbatorirea
Zilei mondiale a habitatului. Am constientizat cat de recunoscatori trebuie sa fim pentru faptul
cd avem parte de un cdmin sigur in contextul actual al rdzboiului, al pandemiei si al schimbarilor
climatice.

Ce ne-a impresionat cel mai tare a fost activitatea derulatd la Muzeul Canalelor din
Bydgoszcz datorita exponatelor si a parcului natural in care se afla. Ne-am distrat pe cinste
alaturi de domnul profesor de istorie Krzysztof Kozlowski care ne-a prezentat obiecte
vestimentare traditional poloneze pe care le-am si Incercat. Copiii au asistat la recrearea prin
metoda originala a unui ducat pe care I-au primit apoi ca amintire. De asemenea, au tras cu
arcul.

Talentatii elevi al liceului III Liceum OGOLNOKSZTAELCACE im. Adama
Mickiewicza w Bydgoszcz au condus doud intalniri uimitoare pe tema muzicii si a dansului.
Ne-am bucurat de dansurile traditionale romanesti si am Invatat coregrafiile propuse de elevii
polonezi. Am continuat ziua cu Vizita la Muzeul Turtei dulci din Torun, unde am pregatit si am
decorat turta dulce, am aflat despre ingredientele folosite si am savurat turtd dulce pe saturate.

Finalul mobilititii noastre in Polonia, Bydgoszcz a fost trdit cu emotie de elevi si
profesori deopotriva. Doamna Denisa Muller, profesoara de limba engleza a organizat o sesiune
de jocuri de masa condusa de elevii dumneaei. De asemenea, elevii au organizat ateliere in care
elevii nostri au fost provocati sd recunoasca filmele dupa diferite secvente, imagini si cantece.
Am asistat gi am avut onoarea de a le inmana elevilor polonezi certificatele de calitate obtinute
n cadrul proiectelor E-twinning derulate anul anterior. Atat eu, cat si colega mea, Elena Irimie,
am predat elevilor polonezi si s-au distrat folosind instrumentele muzicale. De asemenea, au
participat alaturi de Paulina la webinarul online organizat in colaborare cu KPCEN, Bydgoszcz
si Departamentul de Dezvoltare a profesorilor IELTA pe tema incluziunii, abordand totodata si
problematica solutiondrii barierelor intalnite in derularea proiectelor europene. Seara le-a
rezervat elevilor nostri o noua surpriza organizata de colegii lor mai mari, un city game presarat
cu surprize si provocari. Am fost onorati sa ajutdm la rescrierea cartiit PAN TADEUSZ scrisa
de Adam Mickiewicz, ocrotitorul liceului.

Sunt foarte recunoascatoare pentru aceastd experientd, pentru ca mi-a schimbat total
optica in ceea ce priveste felul in care trebuie implicat un elev in procesul de invatare. Cea mai
eficienta invatare este atunci cand preda, iar Paulina asta a facut: i-a implicat pe elevii ei total
si i-a responsabilizat, i-a facut sa aprecieze satisfactia lucrului dus la bun sfarsit. Elevii nostri
au fost foarte impresionati de felul in care vorbeau limba engleza elevii polonezi, de cat de
multe activitati au avut si cat de bine s-au simtit alaturi de acestia. Aparent, ea nu a facut nimic,
nu a coordonat nicio activitate, pe toate le-au realizat elevii ei, dar in spatele acestor copii, sta
un profesor care i-a invitat cum si organizeze aceste activitati. Imi doresc ca elevii mei si
ajungad sa ofere astfel de experiente altor elevi!



Prof. Calin Daniel Teodor
Scoala Gimnaziala Halchiu
Scoala conectata la comunitate

Ultimii doi ani au fost ani provocatori, dar si foarte frumosi. Pentru Scoala Gimnaziala
Halchiu, proiectele Erasmus au fost o mare oportunitate atat pentru elevi, cat si pentru profesori.
Din punct de vedere managerial, consider ca etapa pe care o traversam este una a marilor
acumulari, a dobandirii de expertiza in acest domeniu care ne va facilita in viitor accesul la alte
surse de finantare care sd ne ajute sd indeplinim ceea ce ce ne-am propus.

Suntem beneficiarii unei Acreditari Erasmus in domeniul Educatiei scolare. Am ajuns
sa incheiem cel de-al doilea an si am obtinut aprobarea raportului pe primul an de acreditare.
Pana in prezent, elevii scolii noastre au fost in patru mobilitéti, respectiv in Croatia, Polonia,
Franta si Italia, iar profesorii au participat la un curs de formare in Italia. De asemenea, am avut
invitat un expert din Turcia care ne-a format in domeniul instrumentelor digitale. Tn calitate de
manager, am vazut cum au crescut din punct de vedere profesional colegii mei in acest proiect.
Am crescut si eu alaturi de ei, dar cel mai mare impact l-a avut asupra copiilor si asupra
comunitatii. Este extraordinar ce efecte poate avea un astfel de program asupra lor. Dupa o
astfel de experientd, devin mult mai increzatori in fortele proprii, socializeaza altfel, au alt curaj
sd vorbeasca 1n public si 1si doresc foarte mult sa fie acceptati si la celelalte mobilitati. Parintii,
de asemenea, sunt foarte incantati de aceste rezultate si am simtit o imbunatatire semnificativa
a relatiei cu acestia.

Mobilitatea care m-a marcat cel mai mult a fost cea din Italia, la Istituto Comprensivo
"Principe di Piemonte" Maglie, Italia. Din punct de vedere managerial, am apreciat foarte mult
relatia pe care o are doamna directoare Maria Stella Colella cu elevii, profesorii si parintii. La
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0 prima vedere, scoala impresioneaza prin culoare, fiecare clasa fiind zugravita in culori vesele
si decorata in functie de specificul ei. Curtea interioara a scolii a fost permanent plind de elevi,
parinti si profesori care au organizat diferite evenimente cu ocazia finalului de an scolar, prin
care fiecare clasa voia sd-i Incante pe parinti cu un moment artistic.

R

la evenimentul organizat cu participanti din intreaga comunitate pentru diseminarea proiectelor
Erasmus si E-Twinning. Ne-am simtit onorati si in acelasi timp impresionati de stransa legatura
dintre scoala si comunitate. Elevi, parinti, profesori se bucurau de reusitele lor din timpul anului
scolar, revedeau fotografii, scurte materiale video, discutau informal despre impactul acestor
proiecte asupra elevilor si profesorilor si mai ales se amuzau. Mi-au placut foarte mult
testimonialele elevilor si parintilor, felul in care ei au perceput aceste plecéri de acasa, impactul
pe care l-a avut asupra lor, cum si-au simtit copiii transformati dupa o mobilitate. Discursul
doamnei directoare despre ceea ce inseamnd pentru dumneaei, pentru colegii profesori,
colaborarea cu parintii a fost foarte emotionant. I-a sensibilizat foarte mult si parintii au plecat
foarte incantati de rezultatele copiilor lor, de entuziasmul profesorilor, de atmosfera placuta
care este in scoala si de oportunitatile pe care au copiii lor prin implicarea in proiectele Erasmus
si E-twinning.

Mi-a placut de asemenea, faptul ca toti profesorii s-au implicati in organizarea
activitatilor din mobilitatea noastra. Fiind perioada finalului de an scolar, 27 mai-2 iunie 2023,
erau 1n timpul evaludrilor. Profesoara care a organizat pentru noi aceasta mobilitate a reusit sa
implice atat profesoara de limba italiana, coordonatorul Erasmus, profesorul de educatie fizica,
scrima, activitati de programare in SketchUp. De asemenea, din partea parintilor, reprezentantul
acestora s-a oferit sa ne facd turul orasului Maglie aldturi de elevii italieni participanti la
mobilitate.

Ca director, chiar dacd 1n alte mobilitati poate, am asistat la activitati mai interesante,
totusi raman impresionat de relatia pe care o avea aceasta scoald cu comunitatea si trebuie sa
recunoastem ca intr-o societate in care calitatea relatiilor este din ce in ce mai precara, ceea ce
ar trebui sd dezvoltdm cel mai mult este modul in care ne facem viata mai frumoasa prin relatiile
pe care le construim cu cei din jurul nostru.
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Prof. Otelea Sacui Camelia

Colegiul Pentru Agricultura si Industrie Alimentara ”Tara Barsei” Prejmer
Stagii de pregitire practici pentru elevi si job Shadowing pentru profesori

Ca 1n orice lucru bine facut sa incepem cu inceputul: sd ma prezint: numele meu este
Otelea Sacui Camelia, sunt profesor de fizica, TIC si profesor documentarist la Colegiul pentru
Agricultura si Industrie Alimentara ”Tara Barsei” Prejmer.

Tncepand cu anul 2000, in cadrul colegiului s-au desfasurat proiecte Comenius si
Erasmus+, in cadrul carora un numar foarte mare de elevi si profesori au participat la acestea.
Tn anul 2016 am participat tot cu un grup de elevi de la specializarea tehnician veterinar, ca
profesor insotitor, intr-un proiect Erasmus+, in Sofia.

Si, ca orice poveste, am si eu un inceput. Am vazut la avizierul din cancelarie
documentul prin care se cautau profesori insotitori pentru un grup de 7 elevi care timp de 3
sdptamani isi desfasurau stagiul de pregatire practica in strdindtate, mai exact in Cipru. La
inceput nu am avut nici o reactie, dar, spre finalul zilei mi-a trecut prin gand: sa aplic si eu.
Astfel a doua zi mi-am depus actele necesare iar in final am fost admisa.

Pana la plecare timpul a zburat cu repeziciune si astfel am ajuns in ziua plecarii. Emotiile erau
vizibile atat pe chipul parintilor cat si al elevilor.
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Ajunsi in Cipru, am fost Intdmpinati de domnul Michael, cel care s-a ocupat pe toata
perioada stagiului. Cand se intorceau de la practica, elevii erau entuziasmati de ceea ce au facut,
de ce au invatat si cat de repede trea timpul petrecut la practica.

Elevii si-au desfasurat stagiul de practica in cadrul Cramei Tsangarides, care, a fost
infiintatd cu multi ani Tn urma de strabunicul familiei Tsangarides, care a plantat si cultivat cu
grija primele vite de vie, pe dealurile Lemonei si au pus bazele actualei Crame Tsangarides,
fiind o crama care produce foarte multe soiuri de vin cu o aromd puternicd, fard adaos de
conservanti.

Elevii si-au dezvoltat competente de lucru in echipd, de comunicare Intr-o limba straina
si competente TIC.

La fiecare final de saptdmand am avut oportunitatea de a vizita locuri cu o mare
incarcatura istorica, am vizitat: Situl Arheologic Kourion din Limassol, Templul lui Apollo,
Vechiul port din Limassol, Mormintele Regilor din Paphos si Stanca Afroditei

Chiar daca am participat si la alte proiecte Erasmus+, pot spune ca de fiecare data este
0 noud pagind, cu noi trairi, emotii si experiente.

Am trait din nou o experientd Erasmus+ uimitoare, care mi-a permis sa ma dezvolt
profesional si personal, sa calatoresc, sd cunosc oameni noi si istorie la tot pasul.

Din nou spun: Erasmus+, este despre: oameni noi, prietenie, trairi, experiente unice,
diversitate, o oportunitate imensa pentru oricine, iar pentru multi participanti este o lectie de
viatd, tocmai de aceea 1i incurajez pe elevi dar si pe profesori deopotriva sa participe la astfel
de experiente care din punctual meu de vedere sunt unice.
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Prof. Petrache Alina Elena

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Buziu
“KIDS IN NATURE”

A recunoaste importanta activitatilor in naturd, in dezvoltarea copiilor este un prim pas
catre o educatie de calitate! Aceste activitati aduc un plus in ceea ce priveste dezvoltarea laturii
autonome a copilului, Invatdndu-1 sd oranduiasca lucrurile, sd capete incredere in sine, sa fie
independent, sd descopere noi provocari.

Griadinita cu Program Prelungit Nr.1 Buziu este beneficiara proiectului de
parteneriat strategic in domeniul educatiei scolare ,,Kids in nature”, 2020-1-L T01-CA229-
077835_6, avand ca parteneri unitati de invatamant din Turcia, Bulgaria, Slovenia, Lituania si
Letonia.

Proiectul ,,Kids In Nature” se concentreaza pe predarea stiintei lumii (naturd) ca
activitate prietenoasa cu mediul. Prin acest proiect, dorim sa oferim copiilor din zonele urbane
experiente de invatare in aer liber, expunand astfel procesele naturale care fac posibila viata,
construind o Intelegere a lumii inconjuratoare si dezvoltand atitudini si valori pozitive fatd de
naturd. In cadrul proiectului KIDS IN NATURE sunt implicate sase tari partenere (Lituania,
Turcia, Romania, Bulgaria, Letonia si Slovenia) ce s-au reunit pentru a crea acest proiect,
denumit Kids in Nature (KIN). Scopul proiectului este cosolidarea cunostintelor si abilitatilor
cadrelor didactice care sa 11 ajute pe copii sa refaca legatura cu natura, lasandu-i sa petreaca mai
mult timp n aer liber. Aproximativ 900 de copii cu vérste cuprinse intre 3-7 ani si 200 de
profesori si educatori vor participa la desfasurarea acestui proiect.

In perioada 17-22 Octombrie, 2022, Gradinita cu P.P.NR.1, Buziu a fost gazda
Mobilitdtii C4 - “Learning/Teaching/Training”, in cadrul proiectului Erasmus + “KIDS IN



NATURE”, proiect coordonat de Prof. Petrache Alina Elena si director Prof. Panait Oana
Roxana.

Tema mobilitatii a vizat copacii si plantele sdlbatice comestibile. Obiectivul principal a
fost reprezentat de schimburile de bune practici pe care gradinita gazda le-a oferit partenerilor.

Ziua 1 a mobilitatii a cuprins urmatoarele activitati:

“Bun venit in gradinita gazda!” - invitati din cadrul ISJ Buzau;
,Dans tematic alaturi de prescolarii grupelor;
Jocuri de cunoastere;
Atelier de lucru: “Eco-Printing, descoperiti plantele care pot fi folosite la colorat”,
Atelier de lucru: “Farmacie pe baza de plante (colectare, uscare, realizare de ceai din
plante),
> Atelier de prezentare + plantare, invitat special;
»  Workshop - Activitate de diseminare, activitati Erasmus/ eTwinning, an scolar 2021-
2022,
» Cina festiva + Moment Artistic realizat de Ansamblul Goidarasii.
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Ziua 2 a mobilitatii a cuprins urmatoarele activitati:

> Atelier de lucru in natura - Invitare prin descoperire, detectivii naturii, Joc “Comorile
ascunse”,

»  Atelier de lucru in natura - Investigatie asupra naturii, plantelor salbatice comestibile,

> Vizitd Statiunea de Cercetare si Dezvoltare Legumicola, Buzau;

» Workshop - Cum proiectam, planificam si realizam activitati in aer liber, cu ajutorul
materialelor naturale, terapia prin artd si natura cu copiii cu C.E.S,

» Vizita Centrul Cultural Alexandru Marghiloman, Buzau;
Zilele 3 si 4 ale mobilitatii au cuprins urmatoarele activitati:

» Vizita Gradinita Gargarita, Maracineni;

» Vizita Cob Village + Activitati cu materiale naturale;

» Atelier de pictura pe lemn, - Atelier de modelaj,

» Vizita Obiectiv Turistic - Vulcanii Noroiosi;

» Vizita Obiectiv Turistic - Cascada Casoca + Castelul Bran;

Profesorii au vizitat orasul Buzau. Acestia au avut o ocazie minunatd de a cunoaste cultura
acestei tari, de a gusta diverse mancaruri si bauturi traditionale, de a vedea munca profesorilor
prescolari din Romania, de a lucra cu copiii si de a explora natura, de a vedea cele mai frumoase
si importante locuri in si din afara orasului. In timpul excursiei, profesorii nu doar ci au
impartasit experienta lor, dar au invatat impreuna diferite cuvinte romanesti.
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Prof. Marinela Savastre

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunza”, Rm. Sarat
EuroVet - Competente Europene pentru Educatie si Formare de Calitate in Vet

Am pornit in experienta aceasta, Job Shadowing Tn Portugalia, prin programul
Erasmus+, impulsionata de gandul ca va fi o oportunitate de dezvoltare personald, profesionala
si sociald, dar si din curiozitatea de a intra in contact direct cu un alt sistem de invatdmant.

Pe tot parcursul sederii noastre am fost primiti si indrumati, cu multa pricepere si
caldurd, de citre Lucia- romanca noastra frumoasa si desteapta, domnul profesor Joao Martins-
director EPM si preesedinte AFPDM, promotorul activitatilor educative si sociale, un prieten
sincer al tuturor colaboratorilor institutiei domniei sale in domeniul proiectelor Erasmus+, si tot
personalul de la EPM-AFPDM, partenerul de primire in proiect.

Am Inceput cu o vizita la scoala partenera in proiect, Escola Professional Montijo. Dupa
o primire cdlduroasa, cu flori de Montijo, am facut un tur al scolii, prin clase si laboratoare,
pentru a cunoaste organizatia partenera, dotdrile materiale si pregdtirea specificd ofertei
educationale ale scolii. Din momentul cand treci pragul, se poate sesiza un climat de bunastare,
atat din punct de vedere administrativ, cat si in cadrul procesului instructiv-educativ, influentat
direct de starea de bine pe care ti-o genereaza normalitatea existentei acelor resurse.

Am aflat ca sistemul de educatie preuniversitar portughez nu e cu mult diferit de cel din
Romania, bazele si tintele sunt aseméanatoare, ceea ce ne diferentiaza este parcursul, siguranta
unor masuri consecvente si coerente, implicarea tuturor, la toate nivelurile, formarea pentru a
fi independenti fiind siguranta si bucuria existentei atit pentru elevi si parinti, cat si pentru
dascali. Am avut posibilitatea de a vizita patru scoli, am observat modul in care se desfasoara
la ei practica, am descoperit o mare atentie la modul de invatare, la orarul care nu trebuie sa se
suprapuna peste cel alocat vietii, la delimitarile clare, exacte, punctuale sub care nu exista
invatare si peste care se construieste profesia, am observat sustinerea din partea intregii societati
pentru buna formare profesionald, o
incluziune a grupurilor defavorizate sau
greu angajabile salutata si integratd de toti,
o foarte buna si stransa legatura a scolii cu
economia reala, in care fiecare elev
practicant 1s1 gdseste locul, precum piesele
dintr-un puzzle in continud miscare de
conceptie.

Nu le intelegeam limba si nu am putut sti
ce subiecte de conversatie, mai
zgomotoase sau mai linistite aveau in
parcuri, pe culoarele scolilor sau al
muzeelor, dar limbajul nonverbal era de
inteles si demonstra increderea, vointa de a



merge inainte, siguranta ca fac un lucru bun - nu unul care trebuie facut, ci unul care are sens,
pentru ca vor fi ceea ce vor sa fie, vor fi independenti si vor avea o meserie cu care se vor putea
intretine si progresa In acelasi timp, pentru cd formarea este sustinutd si poate fi accesatd
oricand, pe mai multe paliere ale formarii profesionale

Ceea ce mi-a placut a fost deschiderea oamenilor, a profesorilor, a specialistilor in
educatie care ne-au fost ghizi in Intelegerea unui mod complementar sau asemanator de a educa.

Ei, profesorii, sunt incurajati sa se formeze permanent, sa-si descopere noi abilitati, sa
se specializeze in altceva decat in ceea ce era formarea lor initiala, pentru a-si face viata cat mai
fericita.

Am constientizat ca exista aspecte pe care noi nu le putem schimba, deoarece depindem
de reglementarile de la nivelul central al statului, dar sunt aspecte care depind de noi, ca oamenti,
pe care le putem Imbunatati, comunicare calda cu intelegere, cu sustinere si atitudinea pozitiva.

In concluzie, aceastd mobilitate Job Shadowing ne-a oferit sansa s ne familiarizim cu
sistemul portughez de invatdmant, sd il comparam cu cel propriu, sa impartasim idei, opinii,
exemple de bune practici, sd observam metode inovative de predare. Pentru toate categoriile
implicate 1n educatie, profesori, elevi, lucratori cu tinerii, traineri, formatori etc, proiectele
Erasmus+ sunt un instrument important, ce oferd atat oportunitati de invatare si progres, cat si
posibilitatea achizitiei si dezvoltarii unor abilitati, deprinderi si aptitudini socio-culturale care
tin de Invatarea pe termen lung.

Imi indrept recunostinta si catre conducerea scolii, si echipei de proiect de la Liceul
Tehnologic “Duiliu Zamfirescu”, scoala coordonatoare a acestui proiect.

Va rdmane pentru mine, pentru noi toti o experientd de neuitat!!

Prof.Chirila Alina Roxana

Liceul Teoretic “Ovidius” Constanta
Erasmus+ “Make Sense — Social ENtrepreneurship for School Education”
2020-1-1T02-KA201-079793

Sunt profesor de limba englezad de vreo 15 ani si, evident, 1n activitatea mea la clasa am
de-a face cu texte, gramatica, vocabular; de aceea, atunci cand mi s-a propus participarea la
proiectul Erasmus + cu scopul de a incuraja introducerea antreprenoriatului social n scoli am
fost sceptica, intrebandu-ma: “Ce stiu eu despre economie? Cu ce as putea contribui la acest
proiect?” Se pare cd m-am ingelat deoarece, in urma participarii, pot spune ca am avut multe de
castigat.

In primul rand, am cunoscut oameni frumosi. Am colaborat cu profesori din Italia,
Slovenia si Irlanda de Nord, specialisti in diferite domenii, de la care am avut ce invata. Fiecare
a venit cu specificul materiei predate si cu particularitafile nationale, astfel incat fiecare
intalnire, fie ea online sau fata in fatd, a fost o ocazie de a ne impartasi ideile, de a lucra
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impreuna, facand astfel ca oameni din diferite state U.E. sa formeze echipe unite, care au acelasi
obiectiv.

Tn cel de-al doilea rand, mi-am dat seama ci antreprenoriatul social nu este un concept
atat de greu de inteles. De la primele intdlniri, in care partenerii s-au familiarizat cu partea
teoreticd, am ajuns la cea practicd, in care fiecare dintre scolile participante a dezvoltat,
impreuna cu elevii, proiecte de antreprenoriat social, prin care au incercat sa rezolve probleme
la nivelul institutiei. Astfel, elevii liceului meu au participat chiar la o competitie de proiecte,
desfagurata pe parcursul a mai multor luni, actiune in care s-au implicat foarte multi elevi, cu
multe idei frumoase, cu initiativa, spirit de echipa si dorinta de a castiga. In timpul acestei
perioade simt ca am creat o legatura si mai stransa cu elevii pe care i-am coordonat, deci inca
un motiv de satisfactie, marca “Erasmus”.

Nu in ultimul rand am beneficiat, de-a lungul proiectului MakeSense, de doua deplasari
— Intélniri de proiect — in Celje, Slovenia (septembrie 2022) si Belfast, Irlanda de Nord
(februarie 2023), in care, pe langa activitatile formale, in cadrul carora s-au discutat etapele
proiectului, s-au prezentat rezultatele pana in momentele respective si s-au facut planuri de
viitor, am avut parte si de vizite locale sau 1n regiune.

Astfel, m-au incantat natura si istoria Sloveniei, atmosfera idilica din Celje, aerul de poveste
din Vechiul Castel, si chiar am invatat, de la gazdele noastre, sa mulfumesc pe limba lor:
“Hvala!”.

Irlanda de Nord m-a impresionat si ea prin arhitecturd, prin amabilitatea si jovialitatea
localnicilor, dar mai ales prin frumusetea parca ireald a naturii, verdele fiind intalnit la orice
pas, chiar si n luna de iarnd, februarie, in care am vizitat aceasta tard. Ziua in care am vazut
Giant’s Causeway, atractie turistica inclusa in Patrimoniul UNESCO, imi va ramane mereu in
amintire, iar Irlanda are, intr-adevar, un farmec aparte pe care am avut sansa sa il simt.

In concluzie... mulfumesc, Erasmus, pentru ca m-ai inclus in familia ta! Astept noi
provocari, fiind convinsd cd ma asteaptd experiente noi, care vor ajuta la dezvoltarea mea
personala si profesionala!

A T

Giant’ Caseway, Irland;a(é ord - 2'februar|e 2023




Prof. Cristea Dorina

Liceul Teoretic ‘Ovidius’ Constanta
Erasmus+ Learning Programme for Activities in Group Mobility of School Pupils,
Cork, Irlanda (Cod proiect: 2022-1-RO01-KA121-SCH-000061230)

Intregul model de comportament uman este cunoscut sub numele de culturd. De fapt,
acesta reflectd modul in care oamenii triiesc. Inca de la inceputul coexistentei omului cu alti
oameni, mediul nostru s-a schimbat in mod continuu, ca rezultat al influentei noastre si a celor
din jurul nostru. Tn acest mod, mediul meu s-a schimbat total de cAnd am avut sansa minunati
de a participa la programul Erasmus+ Learning Programme for Activities in Group Mobility of
School Pupils, care s-a desfasurat in Cork, Irlanda, in perioada 19.02 — 26.02.2023.

Ceea ce m-a uimit cel mai tare in timpul sederii mele in Cork a fost faptul ca irlandezii
au un respect deosebit fata de diversitate si aici voi include oamenii, credintele si convingerile
lor, diversele limbi pe care le auzi peste tot in jurul tau, precum si traditiile societatii irlandeze.
Efectul cultural pe care imigrantii 1-au adus asupra locuitorilor Irlandei, dar si asupra
imigrantilor din intreaga lume, poate fi observat cu usurintd. Este remarcabil modul in care se
desfasoara dialogul intercultural, dar si cum se protejeaza identitateaa europeand. Pe strazile
din Cork se observa cu usurinta amestecul dintre corkonieni, asa cum se place locuitorilor sa se
numeasca si imigrantii (afro-americani, americani nativi, ucraineni, romani, spanioli, chinezi),
care incearca din rasputeri sa se integreze in aceastd societate postmoderna in care au sosit cu
visuri marete, dar si persoanele fard adapost care sunt peste tot. Prin urmare, pentru mine,
Irlanda reprezinta toate aceste trei lumi amestecate Intr-o unitate completa!

Astazi, Irlanda detine o populatie diversificatd. Irlandezii faciliteaza si promoveaza
interculturalitatea sub diverse forme. Consider ca este inovator faptul ca, la scoald, elevii sunt
incurajati sa nu i1 judece pe ceilalti, sa isi dezvolte propriile viziuni, ipoteze si credinte, dar mai
ales, sa se preocupe de orice i1 face fericiti. Ceea ce este greu de crezut este faptul ca irlandezii
incurajeaza principii de baza, precum starea de bine §i stima de sine, elevii sunt sus{inufi sa
zambeasca si sa nu subestimeze niciodata valoarea unui zambet.

Sistemul educational irlandez reflectd modificarile considerabile recente ce au avut loc
asupra populatiei din Irlanda. In ceea ce priveste educatia, in Irlanda scopul tuturor educatorilor
este sa sustina dezvoltarea incluziunii si integrarea elevilor intr-un mediu multicultural. Am
observat aceasta incurajare in scoala-gazda, Colaiste Eamann Ris. In aceasta scoala de traditie,
se incurajeazi interactiunea elevilor cu tinerii de origine etnicd minoritara. In plus, sistemul
educational examineazd autocunoasterea, folosind o abordare bazatd pe nevoile elevilor si
conectand tinerii in relatii empatice. Tehnica dezvoltarii interculturalismului se bazeaza pe
conectivitate, iar scoala reprezinta un punct-cheie.

In acest context, mobilititile Erasmus+ oferd oportunititi extraordinare atat pentru
cadrele didactice, cat si pentru elevi sa isi dezvolte competentele profesionale prin colaborari
internationale si schimburi de experientd. Elevii Liceului Teoretic Ovidius din Constanta au
avut oportunitatea de a participa la orele de curs alaturi de colegii lor irlandezi, la materii
precum limba si literatura englezd, limba irlandezd, matematicd, chimie, geografie si limba
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spaniola. Ce am dus noi nou in Irlanda? Am prezentat conceptul de booktrailere. Acest termen
relativ nou consta in prezentarea unei carti prin utilizarea instrumentelor audiovizuale. Elevii
romani au jucat rolul de regizori si si-au prezentat cartile preferate din literatura romaneasca in
cadrul unui atelier de lucru.

Invitarea prin experientd este extrem de importantd pentru elevii care participa la
mobilitatile Erasmus+, deoarece acestia au sansa de a experimenta actul educational in afara
mediului lor obisnuit i pot participa la diversele strategii de lucru. Prin urmare, recomand cu
mare drag aceasta experienta de neuitat!

Prof. Dumbravia Mariana Cristina

Colegiul Comercial Carol I, Constanta

Erasmus+ 2022-1-R0O01-KA122-000076608,

Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul romdnesc prin formare in spatiul
european

Tn perioada 24 aprilie — 12 mai am avut ocazia si insotesc, impreuni cu colega mea, un
grup de 15 elevi de clasa a X-a, cu specializarea tehnician in turism, bilingv engleza. Acestia
au participat la stagiul de practica din cadrul proiectului Erasmus+ 2022-1-RO01- KA122-
000076608, Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul romanesc prin formare
in spatiul european. Stagiul s-a desfasurat in Rimini, Italia, la hotelul Butterfly, sub indrumarea
tutorelui Giuseppe Berardinetti.

Am fost Incantatd sd vad cum atitudinea si comportamentul elevilor se schimbau cu
fiecare interactiune pe care acestia o aveau cu personalul hotelului si cu turistii. Am invatat
alaturi de elevii nostri un nou si incitant mod de-a face turism, de-a promova hotelul la care sa
efectuat practica si de-a ne asigura ca turistii sunt multumiti, iar calitatea nu trebuie sacrificata.

Am fost cu totii fascinati de noile obiceiuri si locuri descoperite. Am vizitat Venetia,
centrul vechi al orasului Rimini, cu maiestuosul Arc de triumf si batranul pod, cetatea din San
Marino care oferea o priveliste greu de descris In cuvinte asupra regiunii Emilia Romagna,



mormantul si muzeului marelui Dante din Ravenna, precum si opulentele mozaicuri din acest
orasel cochet. Ultima excursie culturald a fost in Milano, unde am admirat spectaculosul Dom
si am vizitat castelul Sforzesco.

prof. Gogu Elena
prof. Saghin Marioara
Liceul Tehnologic Gheorghe Duca, Constanta

In cel de al doilea an al acreditirii ERASMUS+ in domeniul Educatiei si Formdrii
Profesionale 2021-2027, s-au desfasurat activitatile proiectului cu nr. 2022-1-RO01-KA121-
VET-000054259 cu titlul ,,Competente profesionale la standarde europene pentru elevi i
profesori”, avand ca parteneri organizatii de primire din Paphos (Cipru), valoare grantului fiind
45 615.00 EUR iar perioada de implementare 01.06.2022 - 31.08.2023.

Obiectivul proiectului: Facilitarea accesului pe piata muncii europene a 14 elevi prin
dobandirea de competente specific domeniului de pregatire prin organizarea de stagii de
practica la agentii economici. Dezvoltarea competentelor metodice, de specialitate si digitale a
cinci cadre didactice prin participarea la stagii de formare si perfectionare in companii
europene.

Rezultatele proiectului sunt:

Imbunitatirea formarii profesionale la standarde inalte de calitate si profesionalism pentru o
mai usoara mobilitate si insertie pe piata fortei de munca locale si europene a absolventilor, prin
transferul de bune practici ce pot fi dobandite in organizatii europene.

Cadrele didactice dobandesc cunostinte noi in domeniul lor de pregatire
profesionald, dar si competente digitale atat de necesare in realizarea unui proces instructiv-
educativ de calitate si act mai atractiv pentru generatii din ce in ce mai conectate cu
tehnologia.

Comunicarea ntr-o limba straina reprezintd una din competentele esentiale necesare
integrarii cu succes pe piata muncii europene.

» Documente obtinute la finalul stagiului de formare:

» Certificatul Europass Mobility pentru elevi si cadre didactice;

» Transferul si recunoasterea rezultatelor invatarii elevilor prin ECVET- Sistemul
european de credite pentru educatie si formare profesionala;

» Certificatele de participare eliberate de organizatia de primire pentru elevi
Charalambos Michael Metal =~ Workssi Rivensco Consulting Tld pentru cadrele
didactice participante;

Tn perioada 13.03.2023— 24.03.2023, 14 elevi ai clasei a Xl-a A, domeniul de pregitire
Mecanica, calificarea profesionald Tehnician mecatronist, insotiti de 2 profesori de la Liceul
Tehnologic Gheorghe Duca au beneficiat demobilitate de formare profesionalda in cadrul
proiectului ,,Competente profesionale la standarde europene pentru elevi si profesori”
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Activitatea de mobilitate 1n domeniul mecanica a avut loc la firma Charalambos Michael Metal
Worksdin Paphos (Cipru).

Pe parcursul activitatilor elevii si-au imbogatit considerabil nivelul de comunicare in
limba engleza cu tutorele de stagiu, cu angajatii firmei, fiind capabili sd recepteze mesaje, ceea
ce va spori sansele lor de angajare si de mobilitate pe piata europeand a muncii. Dimensiunea
europeana si cetdtenia activa vor fi constientizate de participanti prin contactul cu un nou mediu
de cultura, civilizatie si mentalitate care 1i vor face mai toleranti si deschisi la problemele lumii
contemporane.

In cadrul activitatilor culturale organizate de institutia de primire, elevii au intrat in
contact cu valorile culturale ale Ciprului, au comunicat si si-au Tmbogatit orizontul cu valorile
culturale ale tarii gazda. Au fost vizitate obiective importante din Paphos: Mormintele regilor,
Catacombe, Parcul arheologic din Paphos cu farul, Castelul din Pahos, portul, centrul vechi,
mai multe biserici. Croaziera pe mare, cu vaporasul unde am avut ocazia sa vedem cum inoata
pestii, epava unei nave pe fundul marii, o plimbare la Coraly o frumoasa statiune care era la 15
km de Paphos. Zilele de week-end au fost destinate vizitelor culturale in: Larnaca, Limassol,
Nicosia.

Tn perioada 27.03.2023— 05.04.2023, 5 cadre didactice (prof. discipline tehnice) ale
Liceului Tehnologic Gheorghe Duca Constanta au participat la cursuri de formare profesionala
cu titlul “Promoting STEM in Education through English Language Learning” organizat de
Rivensco Consulting Ttd.

Educatia STEAM (Science, Technology, Engineering, Art & Mathematics) este o
abordare integrata si practica a Invatarii care incurajeaza elevii sa 1si dezvolte gandirea critica
si creativitatea, sd lucreze Tmpreuna si sa gaseasca solutii.

Cursul este conceput pentru a include atat metodologii de educatie formala, cat si non-
formald pentru a consolida educatia STEM si invatarea limbilor straine. Pornind de la o
abordare teoreticd a temei cursului, se procedeaza cu
strategii de Invatare non-formald pentru a garanta si
stimula o contributie activa a participantilor implicati.

Informatii despre acest proiect pe site-ul scolii
www.gscfr.ro si pagina de Facebook a liceului,
http://facebook.com/Liceul TehnologicGh.Duca ,
respectiva pe pagina proiectului

http://facebook.com/Erasmu52022LiceéholquDuca
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http://facebook.com/LiceulTehnologicGh.Duca
http://facebook.com/Erasmus2022LiceulTehnologicGhDuca

Prof. Saghin Marioara

Liceul Tehnologic Gheorghe
Prof. insotitor Duca, Constanta

Liceul Tehnologic ”Gheorghe Duca” Constanta a obtinut acreditarea Erasmus+ cu
numarul 2020-1-RO01-KA120-VET-095286. Conform acesteia, pe o perioada de 5 ani, la
nivelul institutiei vor fi implementate proiecte de mobilitate pentru elevi si cadre didactice.

In primul an al ACREDITARII ERASMUS+ in domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale 2021-2027, a inceput derularea activitatilor proiectului cu nr. 2021-1-RO01-

KA121-VET-000009296, avand ca parteneri organizatii de primire Educational Organization
IPODOMI, Salonic, Grecia.

Perioada de implementare a proiectului: 01.09.2021- 30.11.2022

Obiectivul proiectului: Facilitarea accesului pe piata muncii europene a 14 elevi prin
dobandirea de competente specific domeniului de pregatire prin organizarea de stagii de
practica la agentii economici.

Rezultate proiect:

Imbunatitirea formarii profesionale la standarde inalte de calitate si profesionalism
pentru o mai usoara mobilitate si insertie pe piata fortei de munca locale si europene a
absolventilor, prin transferul de bune practici ce pot fi dobandite in organizatii europene.

Comunicarea ntr-o limba straina reprezintd una din competentele esentiale necesare
integrarii cu succes pe piata muncii europene. Astfel, elevii au posibilitatea Invatarii limbii
engleze nu numai de uz general, dar si a unor termeni de specialitate, lucru ce le va fi de real
ajutor in momentul integrarii pe piata muncii.

Rezultatele imediate se materializeaza in atitudinea pozitiva pe care elevii din medii
defavorizate implicati o afiseazafatd de colectivul de elevi, fata de cadre didactice, fatd de scoala
in general, si nu In ultimul rand fatd de ei insisi si mediul social din care provin.

Documente obtinute la finalul stagiului de formare:

» Certificatul Europass Mobility pentru elevi

» Transferul si recunoasterea rezultatelor invatarii elevilor prin ECVET- Sistemul
european de credite pentru educatie si formare profesionala;

> Certificatele de participare eliberate de organizatia de primire Educational Organization
IPODOMI, Grecia pentru elevi si cadre didactice;

Tn perioada 23.05.2022—03.06.2022, 14 elevi (din care 5 provin din medii dezabantajate) ai
clasei a Xl-a A, domeniul de pregatire Mecanica, calificarea profesionala Tehnician
mecatronist, insotiti de 2 profesori de la Liceul Tehnologic “Gheorghe Duca” Constanta au
beneficiat demobilitate de formare profesionald in cadrul proiectului ”Stagiile de pregatire
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practica in companii europene, un prim pas citre un angajat de succes pe piata muncii”
nr. 2021-1-RO01-KA121-VET-000009296.

Activitatea de mobilitate a avut loc la centrul de formare Lifelong Learning Ipodomi din
ThessalonikiGrecia si la colaboratorii acesteia, mai multe companii cu diferite domenii de
activitate: Milkplan, KTEOAutotechnik, Noesis, Stamatakis service, Georgiadis Mercedes
service, Mevgal, Epal Eyosmoz.

Conditiile de lucru au fost optime pentru desfasurarea activitatilor de formare profesionala
si dobandirea competentelor necesare participantilor. Elevii participanti au manifestat interes
pentru toate activitatile practice desfasurate pe parcursul celor doud saptdmani de mobilitate,
au demonstrat initiativa si creativitate in rezolvarea sarcinilor de lucru, si-au indeplinit zilnic
sarcinile primite, iar comunicarea a fost foarte bund, la un nivel ridicat de cunoasterea limbii
engleze, primind aprecieri din partea mentorilor de practica si a colaboratorilor.

Tn cadrul activitatilor culturale organizate de institutia de primire, elevii au intrat in contact
cu valorile culturale ale Greciei, au comunicat si si-au Tmbogatit orizontul cu valorile culturale
ale Greciei, de la cele anticela cele prezente. Dupa amiezele si zilele de week-end au fost
destinate vizitelor culturale Tn Salonic: la muzeul de arheologie, muzeul bizantin, monumentul
Rotunda, Turnul Alb, Biserica Agia Sofia, Catedrala Sf Dimitrios, parcul arheologic si ruinele
cetatii, plimbare cu vaporul piratilor, dar si In afara lui ,la Meteora si Manastirile Stefan si
Varlaam, Kalambata, Pereira.

Pe 31 martie 2023 am participat la Consursul National “Made for Europe” etapa judeteana,
organizat de ISJ Constanta, cu brosura proiectului , respectiv auxiliarul realizate Tn acest proiect
si am obtinut mentiune. Ppt-urile prezentarii brosuri si auxiliarului pot fi vizualizate accesand
urmatoarele link-uri

Informatii despre acest proiect se gasesc pe pagina de facebook a proiectului

http://facebook.com/Erasmus2021Liceul TehnologicGhDuca

Consider programul Erasmus+ ca fiind un program care asigurd conditii de
imbunatatirere a competentelor profesionale si personale ale elevilor si recomand ca Agentia
Nationalda/Comisia Europeand sd finatteze un numar cat mai mare de astfel de proiecte. Pentru
mine a fost o experienta unicd pe care nu o voi uita niciodata!



http://facebook.com/Erasmus2021LiceulTehnologicGhDuca

Prof. Vintila Mihaela
Liceul Teoretic ,,Ovidius” Constanta
Erasmus+ 2022-1-R0O01-KA121-SCH-000061230 ,,Hartile cunoasterii”.

Cine s-ar fi gandit ca ziua de 6 decembrie 2022 avea sa vind cu un mare dar? Acest dar
a rezidat in propunerea de a participa la un proiect Erasmus care urma sa se desfisoare in
Irlanda. L-am primit cu bucurie dar si cu emotie deoarece acest proiect a constat intr-un stagiu
de observare la o scoald din pitorescul oras Cork. Aceastd aventura mi-a oferit oportunitatea
unicd de a observa in detaliu sistemul educational irlandez, precum si de a acorda o atentie
speciald stilului de viata al localnicilor, descoperind in acelasi timp aspecte interesante despre
istoria bogata a Irlandei si a orasului Cork.

Timp de o saptamana, am fost martorul implicarii remarcabile a profesorilor irlandezi
in procesul educational. Am avut privilegiul de a participa la diverse lectii si de a interactiona
atat cu cadrele didactice, cét si cu elevii. Abordarea pedagogica inovatoare se concentreaza nu
doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si creativa.
Elevilor li se ofera multiple oportunitati de invatare interactiva, intr-un mediu stimulant, care i
incurajeaza sa-si dezvolte potentialul la maximum.

Pe langa imersiunea in sistemul educational, am avut sansa sd experimentez
autenticitatea stilului de viata irlandez. Localnicii din Cork s-au dovedit a fi deosebit de
prietenosi si deschisi, ficandu-ma sa ma simt binevenita in comunitatea lor. Am avut numeroase
interactiuni de neuitat, care mi-au permis sa inteleg mai bine cultura si traditiile irlandeze.

In plus, am fost cucerita de istoria captivanta a Irlandei si a orasului Cork. Plimbandu-
ma pe strazile acestui oras plin de farmec, am descoperit marturii ale evenimentelor istorice
importante care au marcat destinele locuitorilor sdi. Am avut privilegiul de a vizita atractii
turistice renumite precum Catedrala Sf. Fin Barre si Castelul Blarney, care au jucat un rol
semnificativ in trecutul fascinant al orasului. Cork este un loc in care istoria prinde viata si se
intrepatrunde cu prezentul intr-un mod remarcabil. Oamenii din Cork sunt méandri de
mostenirea lor culturala si istorica, iar aceasta se reflectd In evenimentele si festivalurile care
au loc in mod regulat in oras.

Experienta mea din proiectul Erasmus in Irlanda a fost cu adevarat marcanta si mi-a
oferit o perspectivd cuprinzitoare asupra sistemului educational, stilului de viata si istoriei
locale. Am Invatat ca educatia este considerata o valoare deosebit de importanta in Irlanda si ca
profesorii sunt dedicati In a oferi elevilor cele mai bune oportunititi de dezvoltare personala si
academica.

Interactiunile cu localnicii m-au facut s ma simt binevenitd in Irlanda. Bucuria si
caldura lor m-au impresionat si m-au facut sa-mi doresc sd ma Intorc in aceastd tard minunata
in viitor. Descoperirea traditiilor si a culturii irlandeze mi-a oferit o perspectivd mai profunda
asupra valorilor si a modului de viata al poporului irlandez.



Nu Tn ultimul rand, descoperirea istoriei bogate a Irlandei si a orasului Cork mi-a adus
o apreciere mai profunda pentru trecutul si patrimoniul acestor locuri. Fiecare cladire veche si
fiecare loc de interes au o poveste de spus, iar aceasta adauga un plus de valoare experientei
mele.

n concluzie, stagiul meu de observare in cadrul programului Erasmus in Irlanda a fost
cu adevarat memorabil si plin de invataminte valoroase. Am avut oportunitatea de a intelege
mai bine sistemul educational irlandez, de a experimenta stilul de viatd autentic al localnicilor
si de a descoperi istoria si cultura fascinante ale Irlandei si ale orasului Cork. Aceastd experientd
mi-a deschis orizonturile si mi-a oferit perspectiva asupra unui nou univers cultural,
reprezentdnd un pas important in dezvoltarea mea personald si profesionald. Sunt
recunoscatoare pentru aceasta oportunitate si ma simt privilegiata cd am putut face parte dintr-
o astfel de experientd unica si valoroasa.
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Prof. Erculescu Denisa Florina

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Targoviste
Proiect DIGIT-AL

Tn perioada 25-29 octombrie 2021, ne-am intalnit Tn cadrul unei vizite de lucru in
contextul proiectului organizatiei DARE intitulat DIGIT-AL Transformarea digitala a
adultilor ca cetiteni activi https://dare-network.eu/digit-al/.

Despre proiectul DIGIT-AL:

Proiectul se desfasoara in perioada septembrie 2019-iulie 2022 si a obtinut premiul
Grundtvig Award 2021 ca proiect transnational. Partenerii acestui proiect vin din Estonia,
Letonia, Italia, Portugalia (gazda prezentei intalniri) , Germania, Belgia si Bulgaria. Este
promovat subiectul transformarii digitale ca parte a educatiei civice.

In 2020 a rezultat o serie de brosuri cu tematica specifica relevanta pentru transformarea
digitala, materiale care pot fi gasite aici https://dttools.eu/

In 2021 se lucreaza la un manual care contine repere metodologice, instrumente si
materiale care sd faciliteze Invatarea digitald. De asemenea, au emis pareri avizate si
recomandari la nivel national si European.

Obiectivele acestui proiect sunt: intelegerea nevoii de instructori competenti,
dezvoltarea conceptelor lansate de catre organizatiile implicate, intelegerea politicilor si
educationale la nivel national si European ( ex. DigCompEdu, GRETA) si a modelelor din
domeniul educational (ex SALTO), gererarea ideilor care sa sprijine insusirea competentelor
digitale in randul adultilor educatori.

Despre vizita de lucru:

Gazda 1intalnirii noastre a fost Organizatia Rede Inducar-Porto, Portugalia
http://www.inducar.pt/ La intalnire au fost prezenti zece participanti membri ai unor organizatii
din tarile mai sus mentionate si care sunt conectati in sfera invatamantului: Nils-Eyk
Zimmermann (AdB), Katja Greeson (AdB), Daniela Kolarova (PBF), Aneta Kalcheva
(PBF), Ramon Martinez (DARE), Ines Carvalho (Inducar), Gustavo Briz (Inducar),Marco
Oberosler (CCl), Denisa Erculescu ( Ambasadorii Prieteniei/DARE).

In fiecare dintre cele cinci zile au fost abordate teme cu privire la dezvoltarea
competentelor digitale in randul adultilor ca mentori sau formatori. S-au discutat diverse
aspecte legate de digitalizare competente, gradul de aplicabilitate si implementare a
competentelor digitale din randul tinerilor in randul profesorilor/ mentorilor/formatorilor.

Au fost prezentate modele de buna practicd si tehnici innovative, in acest sens au fost
efectuate doua vizite unde s-a discutat cu experti din domeniul pregatirii adultilor in vederea
digitalizarii:


https://dare-network.eu/digit-al/
https://dttools.eu/
http://www.inducar.pt/
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Scoala de stat Escola Basica de Milheiros de Poiares

http://agrupamentoarrifana.com/escola-basica-de-milheiros-de-poiares/

Centrul de tineret Jovens Agentes de Mudanca

https://www.juventude.pt/pt/news/os-jovens-podem-ser-os-agentes-de-mudanca
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Digitalizarea este parte esentiala a vietilor noastre. Multi cred ca este un proces
tehnologic, cd ar viza in principal calculatoarele, algoritmii, internetul. Pe jumatate adevarat.
De exemplu, este dificil sa separam digitalizarea de restul activitatilor cotidiene. Cand facem
cumpardturi online, conteazad ca suntem online sau cd facem cumparaturi? Cand jucam jocuri
la calculator, ne junam sau suntem la calculator? Mai mult, sistemul de sandtate este deja
digitalizat, poluarea planetei este cauzata in mare parte si de tehnologia digitala. Aceste
exemple puncteaza, de fapt, ce se intelege prin digitalizare si depinde in mare masurd de
perspectiva din care este privitd aceasta team. In acest sens, preferam termenul de transformare
digitala, pentru ca explicd un process social, cultural si economic in care lucrurile sunt facute
apparent diferit, datoritd tehnologiei informatiei si a comunicarii.

Transformarea digitala lanseaza o serie de provocari in randul cetatenilor adulti europeni
din diferite perspective: in calitate de angajati, la locul de munca, in calitate de cursanti de toate
varstele sau in calitate de cetateni responsabili si democratici preocupati de invatarea pe tot
parcursul vietii. Transformarea digital are efecte in viata de zi cu zi a tuturor oamenilor. Ca
atare, proiectul DIGIT-AL identifica abordari, teme, instrumente care se adreseaza in special
educatiei adultilor in domeniul digitalizarii.


http://agrupamentoarrifana.com/escola-basica-de-milheiros-de-poiares/
https://www.juventude.pt/pt/news/os-jovens-podem-ser-os-agentes-de-mudanca

Prof. Firescu Ana Maria
Liceul Teoretic ,,Petru Cercel”, Targoviste

De ce Harap-Alb? Pentru ca a fost o intreaga poveste...Era acolo un personaj care are
sufletul tanar si se oferd sd faca fapte mari de vitejie — eu si colega mea ne-am aruncat cu
incredere si optimism catre provocarea de a fi profesori insotitori pentru un grup de 13 elevi
care au participat n luna martie 2023 la o mobilitate in Portugalia, Santa Maria da Feira, la
Agrupamento de Escolas Coelho e Castro, in cadrul proiectul Erasmus+ 2022-1-R001-KA121-
SCH-0000 56326. Si pentru ca aveam amandoua destul de multe primaveri, ne-am gandit ca
avem destuld experientd de viatd incat aceastd caldtorie sa nu fie un bildungsroman, ci o
excursie cu scoala, floare la ureche...

Doar cé socoteala de acasa nu se potriveste cu cea din targ, iar peste noi s-a pravalit
tavalugul incercarilor. Mai intai, mijlocul de transport nu putea sd manance jaratec si s se
de unde s-ar fi zis ca aveam de ales: bilet de avion cu zbor direct sau escala, fara escald, cu
bagaj de cala, dar fara prioritate, fara bagaj de cala, dar cu bagaj mic de mana, sau cu bagaj
mic de ména si cu prioritate. lar cand colega mea si-a luat inima 1n dinti si a inceput sa caute, a
gasit bilete foarte ieftine. Surpriza — dupd aceea a inteles ca era vorba de o duratd de 38 de ore
intre decolarea de la Otopeni si aterizarea la Porto. Doar atat. A mai cdutat ce-a mai cautat si a
dat peste alte bilete convenabile, convenabile, doar cad aveai voie si iei cu tine doar hainele cu
care esti imbracat, eventual si buletinul pe care sa il tii in mana toata durata zborului, sa nu
ocupi vreun loc de bagaj. Intr-un final, s-a dat de trei ori peste cap si a gasit o varianta buna ca
painea calda.

In al doilea rand, nu puteam si dormim nici in padure, nici pe vreo plaja la malul
oceanului, asa cd eu am cautat oferte de cazare sa nu fie nici prea-prea, nici foarte-foarte, nici
prea frig, nici prea cald, cu camere tocmai bune de ocupat. Dar din cele trei variante oferite de
colegii portughezi, una nu avea locuri in perioada respectiva, a doua nu a raspuns la mail, prin
urmare a treia a fost sublima si unica posibilitate. In plus, ne incadram bine in buget ca s nu
fim Flamanzila, nici Setila.

Dar sa revenim la basmul nostru european. Mai stiti cum Harap-Alb avea de trecut un
pod unde il astepta chiar tatdl sdu Imbracat in blana de urs? Asa si noi aveam de trecut o vama
unde niste oameni, prietenosi de felul lor, deloc spani, dar imbracati in uniformad de vames
serios, ne asteptau sd ne uimeascd cu pasiunile lor. De fapt, vamesul nostru a fost primul
monstru simpatic din naratiunea prezenta si a vrut sa ne arate cat de mult iubeste el lectura.
Probabil ca, atunci cand era mic, pasiunea sa de capatai a fost cititul si ce si-a spus? “Mai, la
cat de mult Tmi place mie sd citesc, ce meserie sa aleg? Hm, stiu! Voi fi ofiter vamal!” Zis si
facut. L-am numit Citila, caci a lecturat cu maxim de atentie toate documentele pe care 1 le
inmanam, spunand apoi : “Mai vreau si hotdrarea de divort”! , “Mai trebuie si certificatul de
nastere in original”, devorator de litere, nu alta!

Al doilea simpatic a fost Doar-Portugheza-Vorbila, soferul nostru autobuz care a venit
sa ne ia de la aeroport. El nu stia engleza, intelegea franceza, deci i-am spus sa vorbeasca in
portugheza cat de rar se poate, iar eu 1i raspundeam in cel mai lent ritm posibil in limba franceza.
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Astfel am inteles ca dragul de el avea un var fost ambasador in Franta, actual om politic in
Portugalia. Sau cred ca avea — asa am inteles eu, la nivelul meu A0+ de portugheza, adica
vorbesc engleza, predau franceza si am studiat italiana n liceu si spaniola in facultate. Ma rog,
m-am inteles cu Doar-Portugheza-Vorbila ca si cum am fi fost casatoriti de multi ani, iar cand
spun asta ma gandesc la cat de bine comunicau sotii Martin in Cantareata cheala. Am ajuns
noi la destinatia doritd? Am ajuns. Ceea ce era de demonstrat!

Iar al treilea monstrulet din experienta noastrd a fost personajul colectiv Grupila-
Adolecentilda. Ce mere de aur, ce apa vie? Grupila-Adolecentila al nostru avea o valoare
inegalabila, inestimabild, incomensurabila... Noi 1-am asemuit cu un balon de cristal pe care il
tii cu manusi de puf in timp ce el vrea sa-ti sara din brate mereu in directia oarecum contrard a
ceea ce 1i spui...De exemplu, Grupila al nostru mergea fara umbrela prin ploaie dupa ce tu ii
prezentasesi preventiv prognoza meteo sau 1iti ardta cel mai bun studiu de caz de reflex
pilomotor dupa ce a insistat s mearga in pantaloni scurti la 16 grade C sau i se facea greata
dupa ce manca “ceva care se numea snitel, dar sigur nu era snitel” fix la bomba din fata scolii,
unde il avertizasesi s nu se duca, ori facea dus cu muzica data la maxim in boxa pana 1i cereai
boxa imprumut sa poatd vecinii sd se mai odihneasca nitel. Deci misiunea noastra a fost sa il
tinem pe Grupild pe drumul cel bun si sa il aducem in parametri inapoi la vatra parinteasca. Si
ce usurate am rasuflat cdnd am aterizat inapoi la Otopeni, cu ce inima usoara zburdam noi pe
la Sosiri, ce sentiment al datoriei implinite palpita n inimile noastre pedagogice!

Intr-un final, sa stiti ca, de fapt, Grupila este Harap-Alb. Pentru ei au fost muuulte
incercdri, multe emotii, nenumarate suisuri si coborasuri. Pentru cativa a fost prima iesire din
tara, primul pasaport sau prima iesire in straindtate fara parinti, primul zbor cu avionul, prima
datd mers cu trenul sau metroul, prima utilizare Google Maps pentru a merge la un supermarket,
prima data Intr-o scoald in alta tara si multe alte premiere. Pentru ei, sa sperdm ca povestea se
termind cu... au trdit fericiti, uniti in diversitate, pana la adanci batraneti.




Prof. Paraschiva Silvia

Gradinita Crovu — Scoala Gimnaziala Odobesti
”Fiecare scoala din Dambovita merita un proiect Erasmus”.
2021-1R0O01-KA121-SCH-000008161

Ma numesc Paraschiva Silvia si sunt profesor invatdmant prescolar. Am o experienta
didactica de 17 ani. In decembrie 2018, am participat la un atelier de scriere de proiecte AK1
in Bucuresti, curs oferit si finantat d¢ ANPCDEFP Romania. In februarie 2019, am depus un
proiect Erasmus AK1 pentru Scoala Gimnaziald Odobesti. Proiectul a obtinut 72 de puncte, a
fost eligibil, dar nu a fost finantat din lipsa de fonduri. In februarie 2020, am retrimis proiectul,
obtinand 68 de puncte, iar din nou a fost eligibil, dar nefinantat.

In anul 2021, am depus personal o cerere la Inspectoratul Judetean Dambovita pentru
includerea ca membru in consortiul de acreditare detinut de Inspectoratul Scolar Judetean
Dambovita. Scoala a fost admisa ca membru. Am aplicat si am participat la cursul ,,Metode de
predare inovatoare” desfasurat in perioada 13 februarie 2023 — 17 februarie 2023 in Evia,
Grecia, sustinut de Asociatia Edu2grow.

In perioada 13-17 februarie 2023, am participat la un curs de formare finantat de
Comisia Europeand prin Programul Erasmus+, actiunea cheie 1, in cadrul acreditarii detinute
de ISJ Dambovita, 1n calitate de lider de consortiu, in proiectul "Fiecare scoalda din Dambovita
meritd un proiect Erasmus", cu cererea de finantare cod 2021-1RO01-KA121-SCH-000008161,
in care Scoala Gimnaziala Odobesti este membra.

Cursul de formare s-a numit ,,Metode de predare inovative” si a fost organizat de
Asociatia EDU2GROW in localitatea Loutra Edipsou din insula Evia, Grecia. La acest curs au
participat 13 cadre didactice din judetul Dambovita, alaturi de alte cadre didactice din Romania
si Italia. Mobilitatea a avut ca obiectiv principal cresterea calitatii serviciilor educationale legate
de incluziune in diferite cadre formale.

Cursul de formare a fost structurat in 5 module si a debutat cu jocuri interculturale:
comunicare, conexiune, legatura dintre culturd si incluziune; Team building: exercitii practice,
printre care amintesc doud jocuri care utilizeaza metode non-formale ,,Pasaportul” si ,,Piatra-
Foarfeca-Hartie”, care pot fi adaptate in functie de specificul clasei si al disciplinei; Dezbatere:
stereotipuri si prejudecati in clasa, valori culturale de grup, cuprinse in modulul ,,Cultura si
interculturalitate”.

In cadrul celui de-al doilea modul s-a dezbatut conceptul de comunicare (asertiva,
agresiva, pasivd), comunicarea in mediul de lucru si in clasa, adaptarea comunicarii la grupa de
varsta si s-au desfasurat jocuri pentru Timbunatatirea comunicarii: empatie si imitare.

Participantii au avut ocazia sd impartaseascd cele mai bune practici si sd transfere
cunostinte si metode in ceea ce priveste abordarile incluzive de succes, sd simta trairile celor
exclusi, prin abordarea temelor precum ,Includerea si excluderea in grup”; ,,.Dezvoltarea
incredertii si stimei de sine pentru indivizii exclusi”; ,,Dinamica intra si intergrup”; ,,Instrumente



pentru lucrul cu grupuri”, care au fost incluse in modulul cu titlul ,,Comunicare- Grupuri
dinamice”.

Ca raspuns la intrebarea ,,Ce este incluziunea? (Scoala incluzivd si societatea
incluziva)”, modulul denumit ,,Metode Non-formale de incluziune” a ajutat la intelegerea
excluderii si la aplicarea instrumentelor de coaching pentru tinerii cu mai putine oportunitati.

Ultimul modul, ,,Conflict - management si mediere”, a fost dedicat urmatoarelor teme
de dezbatere: ,,Surse de conflict in incluziune”, ,,Stiluri de abordare ale conflictului”,
,Introducere in mediere”, ,,Mediere si negociere. Joc de rol - Mediere” si ,,Metoda Teatrului
forum pentru abordari incluzive”. Cadrele didactice au invatat sd promoveze utilizarea
instrumentelor de mediere si negociere in lupta impotriva excluderii persoanelor cu mai putine
oportunitati.

In ultima zi a cursului, dupa sesiunea de evaluare si cea de planificare a activitatilor de
diseminare si valorificare, a avut loc ceremonia de acordare a certificatelor de Mobilitate
Europass.

Participand la acest curs, am dobandit noi cunostinte despre metode si instrumente
inovative specifice educatiei incluzive, care pot fi utilizate pentru incluziunea tuturor copiilor,
prin crearea de legaturi Intre elevi si profesori intr-un mod in care fiecare elev sa se simta inclus.
Aceste cunostinte, dupa diseminare, urmeaza sa fie puse in practica la nivel de unitate.

Pentru mine, ERASMUS+, este oportunitatea si ocazia de a calatori cu avionul, de a
calatori in alta tara, de a culege portocale si lamai direct din copac, de a cunoaste oameni, de a
vedea locuri create de Dumnezeu pentru suflet, de a simti emotii imposibil de exprimat!

Pentru mine, ERASMUSH, este o solutie pentru a putea face fatd meseriei de profesor!

A fi profesor este o continua provocare! Este important ca in aceastd meserie sd ne
adaptam mereu nevoilor elevilor, sa fim creative si sa gasim mereu metode cat mai interactive
de a preda!

Ca si concluzie, Erasmus+, pentru mine reprezinta o oportunitate unicd pentru minte si
suflet! Pot spune ci am crescut profesional, personal si emotional! in toatd aceastd perioada,
am invatat lucruri noi, relevante pentru profesie, am vazut locuri superbe si am cunoscut oameni
minunati.

Erasmus+, changing lives, opening minds!

Erasmus este un izvor de experiente inedite de invatare si de impartdsire a acestora, este
o resursa pentru dezvoltarea profesionald si personala.

Erasmus promoveaza cooperarea europeand in domeniul educatiei prin construirea de
parteneriate.

Pe aceasta cale, multumim ANPCDEFP, ISJ Dambovita si nu in ultimul rand, domnului
inspector scolar proiecte educationale, Valentin Irinel Stancu!
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Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului
material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului, iar Agentia Nationald si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

Prof. Popa Gabriela

Liceul ,,Voievodul Mircea”, Targoviste
ERASMUS+ in domeniul Educatiei Scolare (2021-2026)

1.Introducere

Contextul social actual, postpandemic, ne determina sa ne evaluam activitatea pe care am
desfasurat-o in aceastd perioadd. Astfel, am ajuns sd punem in balantd avantajele si
dezavantajele utilizarii diverselor aplicatii si programe folosite in activitatea didactica.
Digitalizarea domeniului educativ nu face decit sd adapteze sistemul actual la cerintele
educabilului. Elevul din societatea contemporana este un nativ digital si, din acest motiv, cel
care a trebuit sa se adapteze cerintelor a fost mai ales profesorul. Doua dintre competentele
cheie de la nivel european, care sunt necesare tuturor persoanelor pentru adaptarea la societatea
viitorului sunt: comunicarea in limba maternd si competente in domeniul tehnologiei
informatiei 1 al comunicarii. Acestea sunt competentele pe care eu le am in vedere la orele de
limba romana, dorindu-mi ca tinerii sa se poate adapta la piata muncii mult mai usor.

Tn perioada 24-28 octombrie 2022, am participat la cursul de formare ,,Technology in
Classroom - ICT in the Digital Era - Tablets Educational Apps”, desfasurat in Atena, Grecia.
Acesta face parte din Acreditarea pentru mobilitdti ERASMUS+ in domeniul Educatiei Scolare,
cu numadrul de referinta: 2021-1-RO01-KA121- SCH -000009747, ce a urmarit cresterea ratei
de promovare a examenului de bacalaureat, combaterea absenteismului in randul elevilor si
formarea tinerilor elevi pentru provocarile pietei muncii. Acestea fiind posibile prin
perfectionarea cadrelor didactice in vederea dezvoltarii competentelor de utilizare a metodelor
moderne in predare, care poate determina cresterea gradului de promovabilitate a examenului
de bacalaureat. In timpul activititilor desfisurate, participantii au realizat schimb de bune
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practici din domeniul educatiei, au impartasit aspecte culturale specifice tarii din care provin,
largind dimensiunea europeand a mobilitatii. [atd cateva dintre aplicatiile care pot fi folosite
pentru activizarea elevilor.

2. Aplicatiilor inovative in sala de clasa

Picasa si Befunky Elevii sunt incurajati sa isi foloseasca aptitudinile si sd lucreze inter si
transdisciplinar. Din acest motiv, eu 1i incurajez pe elevii mei sa realizeze proiecte in care sa
combine informatiile cu fotografiile. Pentru prelucrarea fotografiilor si realizarea diferitelor
colaje le-am recomandat doua aplicatii ce sunt usor de folosit https://picasa.google.com/ si
https://www.befunky.com/create/collage/.

Y
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Figura 1. Picasa

Video Ant este 0 alta aplicatie foarte indragitda de elevi este videoant, care da
posibilitatea utilizarii ecranizarilor unor opere celebre pentru a face o comparatie intre film si
literatura, cele doua arte potentandu-se reciproc. Eu am folosit aplicatia pentru a ilustra doua
scene semnificative din romanul ,Jon” de Liviu Rebreanu, scena horei si scena sdrutarii
pamantului ( https://ant.umn.edu/nkwsprdadp). O pot utiliza si elevii pentru realizarea unor
proiecte, folosind cantece, filme sau videoclipuri de pe https://www.youtube.com, pe care
aplicd anumite Intrebari.

Ca si VideoAnt, cu aplicatia Edpuzzele se poate crea o lectie video interactiva. Am
folosit-o pentru a ilustra scene semnificative din romanul ,,Baltagul” a lui Mihail Sadoveanu.

Genially este una dintre aplicatiile recent descoperite de mine si care mi-a permis sa
aplic pe anumite fotografii un anumit continut sau intrebari. Aplicatia este usor de folosit pe
parcursul orei pentru a aprofunda un anumit continut. Am exemplificat cu o imagine cu
trimitere la Scoala Ardeleana. https://view.genial.ly/636295edb00c1000126592eb/interactive-
image-scoala-ardeleana
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Storyboard-ul foloseste imagini pentru crearea unor scenarii grafice. La limba si
literatura romana, elevii pot realiza povesti dintr-0 succesiune de desene, de regula cu dialoguri.
Am folosit aceasta aplicatie la limba romana pentru a ilustra o situatie de comunicare.

O aplicatie similard Mentimeterului este Wordart care ne ajutd sa formadm un ,,nor de
cuvinte”, o reprezentare vizuald a unui text. Pentru mine este un instrument de analiza a unui
text, de obtinere a unui camp semantic.

Thinglink ne  ajutd sda realizdm  imagini si  harti  interactive.
https://www.thinglink.com/scene/1644736573142466562

Wordwall este tot o aplicatie ce poate constitui o modalitate de evaluare, mai ales la
invatamantul primar si gimnazial, dar poate fi o modalitate de recapitulare la liceu.
https://wordwall.net/resource/8534883/stiluri-de-comunicare

SCOALA ARDELEANA
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3. Concluzii

Astfel de aplicatii, metode si mijloace de predare-invatare-evaluare pot duce la activizarea
orelor de limba si literatura roméana, si pot face ca orele sa fie eficiente si pentru copiii cu CES,
deoarece utilizeaza tehnica VAK.
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Prof. Sandu Steliana Amalia

Scoala Gimnaziala Matei Basarab

Targoviste, Jud. Dambovita

Povestea mea Erasmus incepe cu ei. Ei, copiii, sunt de fapt povestea si dorinta mea de a

le arata ca se poate face scoald si altfel, ca exista si altceva iesit din rutina si traditional. Copii,

limba engleza, sport si curiozitate, oameni ambitiosi si curaj, cu acestea am plecat la drum in

cautare de experiente noi. Am adugat munca, perseverentd, motivatie si convingerea intiparita
de vreo 25 de ani in mintea mea, ca ei, copiii, merita lumea toata.

Povestea noastrd incepe Incuiatd intr-un laptop si descuiatd dupa un an, an in care
romani, turci, polonezi si lituanieni am vorbit online aceeasi limba numita pandemie. Dar ne-
am spus “YOU CAN DO THIS!” si am inceput. S-au deschis granitele si inimile si am iesit din
cutie, iar cand ne-am intalnit in prima mobilitate parca ne stiam dintotdeauna. Locuiam in
aceeasi casa Europa si aveam acelasi nume de familie Erasmus. Aveam cu totii acelasi scop, sa
facem copiii sa guste din libertatea si starea de bine pe care ti-o ofera sportul.

Polonia ne-a primit in casa lui Chopin, ne-a hranit cu pierogi si ne-a aratat ca sportul si
cultura sunt la tot pasul. Oras mic, Ostrzeszow, dar cu oameni mari si vointd de fier, Polonia
ne-a dat o lectie de bun simt, bun gust, profesionalism in sport si raspunsul la cum se poate trai
verde, pe bicicletd, cum sportul este de fapt un stil de viata si o stare de a fi.

Turcia, Istanbul, al doilea popas. Organizare meticuloasa intr-un haos cotidian general,
imbibat de mirosuri si arome orientale. Am gasit o scoald cu gust de castane coapte si copii
dornici de socializare cum rar mi-a fost dat sa vad. Intr-un mediu scolar privat ce nu duce lipsa
de nimic, am intélnit elevi turci dornici de socializare si de cunoastere. Si ce alt intermediar mai
bun exista decat sportul, jocul si joaca in aer liber.

Urmatoarea aventura? Lituania, Vilnius si Kaunas. Giganti ai sportului european,
baschet, atletism, fotbal, lituanienii respira sport si performantd. Copiii, onorati sa intalneasca
0 medaliata cu bronz la Jocurile Olimpice de la Atena 2004, Austra Skujyte, au experimentat
cum e sa fi atlet pentru o zi si au simtit gustul dulce-amarui al drumului spre succes.

A venit si randul nostru, sa primim o parte de Europa si sa fim teatru de actiune Erasmus.
O saptamana de activitati sportive, competitii, vizite culturale , toate imbracate in echipament
sportiv, au incheiat schimburile de experienta intre scoli, dar nu si povestea. Noi, romanii,
ospitalieri cum ni s-a dus vestea, constienti de propria valoare si harnici, am incununat cu succes
seria de actiuni derulate in Proiectul Erasmus “You can do this!”(KA229).

Incheierea povestii noastre? Speram si fie o poveste fara sfarsit, o poveste care va
continua, cu alti actori copii in rol principal si cu noi, profesorii lor, la fel de iubitori si doritori
s le ardtam ca lumea este mai mica decat pare si cd, daca isi intind aripile, pot zbura spre
impliniri marete.
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Prof. Uleia Magdalena Claudia

Liceul Teoretic lancu C. Vissarion, Titu, Dambovita
Comunicare si relationare pentru viitorul scolii — CORE

Acreditarea Erasmus+ obtinutd la inceputul anului 2021 ne-a permis s aplicam pentru
un proiect KA121 la inceputul anului 2022. Am ales ca tema comunicarea si relationarea intre
elevi, intre elevi si profesori, in contextul perioadei post-pandemie pe care, cu totii, am resimtit-
0 ca pe o intoarcere la normalitate.

Am realizat aplicatia in care am solicitat fonduri pentru mobilitati de grup pentru 20 de
elevi, cursuri de formare pe tema comunicarii digitale si a utilizarii instrumentelor web2.0 si
activitati de job shadowing pentru 4 profesori.

Am cautat parteneri si am detaliat proiectul in cateva intalniri online. Ce a urmat au fost
lucrurile obisnuite in desfasurarea unui proiect Erasmus+: selectia participantilor, pregatirea
pedagogica, lingvisticad si managementul riscurilor si pregatirea participantilor elevi pentru
activitatile la care urmau sa participle in mobilitati. Avantajele perioadei de invatamant online
ne-au permis sd ne vedem inainte de a ne Intalni fata in fata, sa stabilim multe dintre amanuntele
mobilitatilor in decursul unei Intilniri de 40 de minute, sa stabilim ce documente ne sunt
necesare, cum vom face activitdtile de diseminare si pe cele de evaluare.

Am rezolvat toate problemele logistice, ne-am pregatit pentru mobilitatea de 5 zile si
am plecat prima data in toamna 2022 in Turcia, la Istanbul. Partenerul a fost un liceul teoretic
ca si al nostru dar, cu clase de Bacalaureat International si elevi care fac un an pregatitor de
limbi strdine Tnainte de a incepe liceul. Noutatea a venit odata cu prima zi de mobilitate: am
cunoscut elevii si profesorii asa cum sunt ei la orele de clasa, am vazut felul in care relationeaza
cu elevii, cum se comportd in pauze, cum interactioneaza intre ei la nivel de catedre. Am facut
job shadowing la matematicd , asistand la ore tinute in limba engleza si, uneori, in limba turca
multumita faptului cad matematica este un limbaj universal pentru profesorii care o predau. Am
putut vedea si modul in care folosesc tehnologia, cum solicita elevilor sd o foloseasca, cum se
face evaluarea la clasa dar si simuldrile evaluarilor pe care le sustineau elevii din ultimul an de
liceu, saptamanal. Profesorul era cel care se afla tot timpul la tabla, elevii ascultau, intrebau si
ieseau la tabla la cerere. Temele se pregateau si prezentau pe classroom, intrebdrile se puneau
si primeau raspuns in timpul orei. In afara orelor de clasi, elevii participau la activitati
extrascolare, in cadrul unor cluburi de olarit, desen, coafor, gastronomie — totul gratuit. Totul
se desfasura pana la ora 15:20 , de luni pana vineri. Sdptamanal aveau sedinte cu parintii, pe
rand cu cate un parinte eventual si elevul. Pentru cazuri deosebite, parintii erau chemati oricand.
Orele aveau 40 de minue, cu pauze de 10 minute intre ele.

Cea de a doua mobilitate a fost facuta in Italia, la San Giorgio a Cremano. Partenerul a
fost tot un liceu teoretic. Fard a face comparatie cu mobilitatea anterioard, am vazut si aceasta
scoala in realitatea ei zilnica. Toate clasele aveau acces la tehnologie, temele le trimeteau pe
classroom si erau evaluate inainte de inceperea orei. Evaluarile erau sustinute grupat in perioade
stabilite la inceputul anului scolar. Aveau simulari nationale la toate materiile cu examen scris
iar rezultatele erau afisate cu numele si nota scrise in clar, pe site-ul ministerului educatiei.
Relatia elev profesor era caracterizata de respect fatd de profesor. Sedintele cu parintii se faceau
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cu programare, zilnic cate 15 minute pentru un parinte. Profesorii aveau maxim 5 ore zilnic, a
cate 60 de minute, cu o singura pauza de 10 minute la 11:00. La fel si elevii. Se invatd sambata.
Elevii pot participa la activitati extrascolare organizate in scoald, contra cost.

Castigul cel mai mare a fost al elevilor deoarece au putut vedea ca scoald roméaneasca
este asemanatoare unei scoli europene. Diferentele majore se afla in domeniul dotarilor si al
modului in care acestea sunt folosite. Receptivitatea elevilor la activitatile propuse prin proiect
a fost foarte mare in ambele mobilitati. Curiozitatea si dorinta de cunostere a facut ca

relationarea elevilor sa fie naturala, fara retineri, fara discriminari de gen sau rasa. Pentru
majoritatea elevilor aceasta a fost prima iesire din tard, prima saptamana departe de familie,
prima saptamana ntr-o casa strdina, alaturi de o familie necunoscuta. Fara nici o exceptie, toti
s-au comportat ireprosabil iar familiile gazda au fost bucuroase sa aiba astfel de tineri in casa.
Acelasi lucru s-a intamplat si cand partenerii nostri ne-au intors vizitele. Aceleasi temeri si
bucurii le-am intalnit la toti elevii participanti.

Ocazia oferita de acest tip de proiecte Erasmus+ a fost fructificatd pe deplin in scoala
noastrd. Am realizat prezentari ale mobilitatilor, intalniri online cu elevii parteneri , activitati
online dupa incheierea mobilitétilor. Eseurile prezentate de elevii participanti in cadrul acestor
activitati ne arata cd experienta Erasmus+ ajutd scoala sd ii castige pe elevi de partea ei, iar pe
elevi ii ajuta sa constientizeze importanta scolii pentru dezvoltarea lor personala si profesionala,
ntr-o lume care se diversifica si evolueaza permanent.



Prof. Cirstea Silvia Mihaela

Liceul Tehnologic ”Dimitrie Bolintineanu”
Proiect KA1 VET ”Mai Multe Abilitati prin
Erasmus+”

Astfel as defini programul Erasmus+. Pentru ca indiferent de tipul proiectului — KA1,
KA2, Tineret, Adulti -, indiferent cd esti profesor, elev, student sau institutie de educatie,
participarea intr-un asemenea program te ajuta sa pasesti pe cai pe care nu indrazneai sa o apuci,
sa ai teluri pe care nu aveai curajul sa le urmaresti, sa ti descoperi calitati si abilitati pe care nu
stiai ca le ai, sd visezi....

Liceul Tehnologic "Dimitrie Bolintineanu” este un liceu situat in nordul judetului
Giurgiu si an de an aici studiaza in jur de 1300 de elevi veniti din comunitatile numeroase aflate
in aceastd zond. In 2015 a inceput s participe in programul Erasmus+ dupa ce, in 2010
implementase un proiect Comenius. De atunci, Tn mod consecvent a participat in fiecare an,
aplicand pentru diferite tipuri de proiecte. Sigur, au fost Inceputuri timide, cu abordari gresite
in completarea intrebdrilor, cu lipsd de experientd in corelarea nevoilor, obiectivelor,
activitatilor, rezultatelor, cu aplicatii respinse.... dar si cu rezilienta. Care a dat roade. Astfel ca
de la an la an, conferind proiectelor europene (eTwinning, Erasmus+) un rol intrinsec in
strategia sa de dezvoltare institutionald, liceul a ajuns astdzi sa aiba o experienta importanta in
scrierea, aplicarea si derularea proiectelor de acest tip si sd se bucure de recunoasterea
eforturilor sale prin cele doua titluri obtinute recent: Scoala Europeana (2022-2025) si Scoala
eTwinning (2023-2024)

Proiectul KA1 VET ”Mai Multe Abilitati prin Erasmus+”, care ne-a fost aprobat n
2019, a acoperit o nevoie stringenta a scolii: fiind liceu tehnologic, are prevazute stagii de
pregétire practica pentru toate profilele sale: economic, comert, mecanic, electric, textile, stagii
pe care insa nu le poate acoperi doar cu agentii economici din zond. Cu aceasta nevoie in minte,
ntre obiectivele stabilite pentru proiecte s-a numarat si dezvoltarea competentelor profesionale
loc de munca, prin efectuarea de stagii de instruire practica in companii/institutii din Portugalia
si Polonia

Nu a fost un proiect usor. Prevazut initial sd dureze un an, a fost ulterior prelungit,
ajungand la o duratda de 36 de luni. Din cele patru mobilitati stabilite, trei au fost amanate si
derulate in cele din urma in plind pandemie. Numarul mare de elevi implicati (22 pe fiecare
mobilitate), numeroasele retrageri datorate temerilor generate de pandemie, modificarea
grupurilor tintd ca o consecinta directd a retragerilor au constituit tot atatea provocari pentru
mine si colegele mele din echipa de proiect.

in calitate de membru al echipei de proiect dar si profesor de limba englezi am participat
la toate cele trei mobilitati cu elevii. Dar experienta care m-a marcat cel mai profund a fost
mobilitatea cu 22 de elevi de la profilul textile.



Acestia au efectuat stagiul de practica la un centru de formare (MODATEX) la Lisabona, in
Portugalia in perioada 27 iunie — 17 iulie 2021.

De ce a fost o experientd diferitd fatd de celelalte doud mobilitati? Pentru a raspunde
trebuie sd ma refer Intdi la grupul tintd. Din grup au facut parte 15 elevi de la profilul textile,
clasa a 9-a si a 11-a nivel 4 si 5 elevi de la clasa a 11-a, profilul textile, nivel 3 (scoala
profesionald).

Inca din prima saptimana ne-am confruntat cu situatii care ne-au dezviluit adevirata
poveste de viata a acestor copii. Dincolo de probleme de adaptare cu programul, cu regulile
stricte pe care noi le-am impus grupului, cu traiul in comun, si cu multe alte aspecte generate
de faptul cd nici unul dintre ei nu pasisera vreodata mai departe de Bucuresti, ceea ce m-a
impresionat cel mai tare a fost faptul ca telefoanele date acasa — pentru unii dintre acesti copii
—nu aduceau zdmbete, nu ostoiau dorul de casa, ci aduceau pe chipurile lor o tristete sfasietoare
si chiar lacrimi. Pentru ca erau telefoane care ii impovarau cu problemele acasa, dezvaluite de
parinti egoisti ce cautau solutii la copiii lor plecati departe, la parinti care nu stiau sau nu voiau
sa se comporte matur, cu intelepciune si Intelegere pentru imensa oportunitate de care aveau
parte copiii lor.

Sumele de bani primite cu titlu de subzistenta a fost pentru cei mai multi dintre elevii
participanti un soc. Obisnuiti ca banii sa fie gestionati in totalitate de parinti, s-au trezit pentru
prima data in buzunar cu bancnote de euro pe care le puteau cheltui cum voiau, doar pentru ei.
Unii au Incercat gustul securitatii materiale, cheltuind nebuneste pe pungi uriase de dulciuri si
nimicuri. Altii.... s-au gandit la cei de acasa si i-au pus deoparte....

Pe la jumatatea celei de-a doua saptamani, totul mergea perfect. Regulile erau
respectate, copiil intrasera in rutina, se comportau ireprosabil la locul de practicd indeplinindu-
si foarte bine sarcinile. Pe tutorele de practica, dna Suzana, au placut-o instantaneu si au
dezvoltat pentru ea o adevdarata afectiune. Ca s1 mine de altfel. Petrecand aldturi de grup 6 ore
pe zi si urmarind-o la treaba, am ajuns sd o admir. Nu era cadru didactic, dar avea talent, rabdare
si empatie din plin. Explica si corecta cu blandete si pricepere, intr-o limba care nu era a ei si
nici a noastra, reusind totusi sd comunice ca si cum ar fi vorbit cu totii aceeasi limba. Sau poate
chiar mai bine....

Pana la sfarsitul perioadei, am fost martora transformarii acestui grup de 22 de elevi — 0
evolutie pozitiva, uimitoare chiar. La momentul plecdrii spre tard, devenisem un grup armonios
in care domina spiritul de echipa, intelegerea, Intrajutorarea, respectul si admiratia pentru tutori,
in care se legasera noi prietenii, in care se resimtea bucuria de a fi vazut locuri noi. Copiii au
plecat spre casa cu geamantane incarcate cu suveniruri si daruri pentru cei dragi, dar mai presus
de toate, cu incredere in sine.

Poate cd revenind in tard, la mediile dificile din care proveneau, nu toate aceste lucruri
s-au pastrat. Ceea ce a ramas, beneficiul cel mai mare al acestei mobilitati, a fost intelegerea
faptului ca au dreptul s@ viseze la mai mult, cd pot si trebuie sa aspire la mai mult. Cea mai
graitoare dovada 1n acest sens a fost faptul ca toate cele cinci eleve de la scoala profesionala au
ales sa isi continue studiile la liceu.



97

Povestea mea Erasmus+ este de fapt povestea lor, a acestor copii, a modului in care un
proiect, si 19 zile petrecute intr-un loc de poveste, le-a schimbat mentalitatea si le-a dat curajul
sa creada ca si ei pot visa, cd si ei trebuie sa viseze, ca si ei meritd mai mult, mai bun. Ca viata
nu este doar grea, plind de frustrari si neajunsuri, ca ei insisi sunt motorul propriei vieti si al
schimbarii in bine. Ca pot privi inainte cu Incredere pentru ca orizonturile s-au deschis si pentru
el

Prof. Silvia loana Enache

Liceul Tehnologic “Dimitrie Bolintineanu
Erasmus+!”- 2019-1-RO01-KA102-062062

Mai multe abilitati prin Erasmug# | Céand am inceput, in 2017, nu stiam prea multe despre programul
» / Erasmus+. Doar informari de pe la cercurile pedagogice, de la colegi
care participaserd in proiecte...si amintirea unui proiect Comenius
derulat cu mult inainte ca eu sa vin in scoala. Mi se parea, oricum, ceva
destul de greu de realizat insd despre care as fi dorit sa aflu mai multe.

M-am trezit pe neasteptate in echipa Erasmus, cand o mana de
persoane entuziaste au pus la cale scrierea unui proiect cu tematicd din
domeniul dezvoltarii durabile. Acesta este unul dintre subiectele mele
preferate, asa cd nu m-am mirat cand colegele mi-au solicitat ajutorul pentru unele aspect
tehnice (sunt profesor de discipline tehnice, cu pregatirea de baza inginer mecanic).

De acolo a pornit totul. Colegele mi-au explicat prioritatile, obiectivele, rezultatele
asteptate...si mi-am dat seama ca am si eu idei care pot fi folosite in proiecte. Am intrat asadar
in echipd, acesta era urmatorul pas logic.

Au urmat multa corespondenta cu colegii din alte tari, multe versiuni ale formularelor de
aplicatie, multe nopti nedormite, proiecte respinse... Am acumulat multa experienta, care avea
sa imi foloseasca pe plan profesional. Am invatat ce inseamna o analiza de nevoi din perspectiva
strategiilor Comisiei europene, cum aratd un contract de finantare, cum se selecteaza si se
dimensioneaza un grup tintd, cum se redacteaza o procedura... Am luat contact si cu platforma
eTwinning, care ne deschidea alte oportunitati.

|.iceu| Tehnologic "Dimitrie BolintineanU"



A venit si primul proiect aprobat, cu primele emotii, primele mobilitafi... Frumusetea
acestor activitati a venit din multele provocari care mi-au pus la Incercare toate cunostintele si
abilitatile: pregatirea tehnica si culturala, limba engleza, utilizarea aplicatiilor de editare text si
foto-video, spiritul organizatoric... Proiectul a fost un succes, cu toatd lipsa noastra de
experientd. Si astfel echipa s-a consolidat si am capatat curajul sa continuam. E important de
spus ca am beneficiat de sustinere 100% din partea conducerii scolii, care a inteles ca astfel de
activitati sunt benefice atat pentru dezvoltarea personala si profesionala a participantilor (cadre
didactice si elevi), cat si pentru dezvoltarea institutionala.

As vrea insa sa spun mai multe despre proiectul meu de suflet: “Mai multe abilitati prin
Erasmus+!”. Scoala noastra a participat in calitate de beneficiar. Proiectul a inceput in anul
scolar 2019 si a avut ca obiective:

» dezvoltarea competentelor profesionale si personale ale unui grup de 66 de elevi de
la profilul tehnic, pentru cresterea adaptabilitatii tinerilor la cerintele unui loc de
muncd, prin efectuarea de stagii de instruire practicd in companii din Portugalia si
Polonia;

» dezvoltarea competentelor profesionale a 10 profesori din aria curriculard
Tehnologii.

» dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza si a competentelor
inteculturale intr-un context real european, cu atitudini deschise fata de valorile
europene;

» dezvoltarea de parteneriate durabile cu companii/institutii din Portugalia (Casa de
Educagao, Modatex) si Polonia (Futurum, Japan Tech).

Fluxul 1 s-a desfasurat in perioada 24.02-13.03.2020 la Lisabona, unde elevii de la

profilurile Economic si Comert au facut practica la Hypermarket Continente si la alte societati
comerciale mai mici, si au aplicat cunostintele teoretice de marketing si vanzari dobandite la
scoala.

Apoi s-a instalat pandemia de Covid-19, si urmatoarea mobilitate a trebuit amanata.
Comisia Europeand, confruntatd cu o situatie farda precedent, a solicitat reprogramarea
activitatilor. Grupurile tintd s-au modificat, parintii unor elevi au fost reticenti in a le mai
permite deplasarea in strdinatate. Agentia Nationald Erasmus nu a permis insd desfasurarea
online a activitatilor.

A trebuit sa ne folosim toatd puterea de convingere pentru a pastra vie dorinta de a
continua a colegilor nostri si a elevilor.

A fost marea provocare a acestui proiect, si am solicitat Agentiei Nationale prelungirea
perioadei de derulare, pentru a fi capabili sa desfasurdm toate mobilitatile prevazute.

Fluxul 2, desfasurat in luna iunie-iulie 2021, a implicat elevi de la profilul Textile, liceu
si scoald profesionald, care au efectuat un stagiu de practica de 3 saptdmani la o companie-
scoala de profil din Lisabona - Modatex. In cursul acestei perioade, elevii au aplicat cunostintele
teoretice dobandite la clasa pentru a realiza un produs vestimentar.

In fluxul 3, desfasurat in perioada 14.03-01.04.2022, au participat elevi de la profilul
Mecanic, care au facut practica la JT Serwis Marcin Ladowski, Wroglaw, Polonia. Acestia au
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efectuat activitati practice de reparatii ale transmisiilor mecanice, procedee de sudare, prelucrari
prin aschiere, planficare si executie de revizii tehnice ale unor instalatii etc.

In acest flux eu am fost profesor insotitor si responsabilul cu pregitirea profesionala a elevilor.
Am fost, timp de trei saptamani, profesorul, parintele si consilierul personal a 22 de elevi cu
varste cuprinse intre 16 si 20 de ani. [-am 1nsotit la practica, la masa, in excursii si in toate
activitatile pe care le-au desfasurat. Am avut si peripetii, si accidente...insd entuziasmul si
dedicarea intregii echipe, atat colegii din mobilitate cat si cei ramasi in tara, au facut sa trecem
cu bine peste toate dificultatile.

Tn final, ultimul flux, acela al profesorilor, s-a desfasurat in perioada 01-07.05.2022, tot
in Polonia. Am facut schimb de bune practici cu Liceul Tehnologic cu profil Electric EZN
(Elektronyczne Zaklady Naukowe) si cu firma gazda a stagiului de practica al elevilor (JT
Serwis Marcin Ladowski din Wroglaw). Si in acest caz au fost dificultdti, deoarece unii
profesori nu au mai putut face deplasarea, din motive de sanatate.

Ce a insemnat acest proiect pentru mine? Multd munca, dar si multe satisfactii.
Realizarea unui logo si a unor caiete de practica. Impartisirea unor cunostinte si a unor situatii
de viata. Gasirea de solutii. Rezultate excelente la evaluarea stagiului de practica. Cresterea
prestigiului scolii, care se rasfrange si asupra mea. Motivarea elevilor, majoritatea din categorii
defavorizate, de a-si continua cu succes parcursul scolar. Motivarea altor colegi de a participa
si de a-si imbunatati competentele si strategiile didactice... Dorinta de a continua...

Si bineinteles, bucuria de a ajunge in locuri pe care altfel nu le-as fi vazut, de a cunoaste
alte culturi, de a ma simti cetatean european cu drepturi depline.

http://vet.liceubolintin.com/




Prof. Rosu Florentina Roxana

Scoala Gimnaziala Nr. 7 — Giurgiu
Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
2021-1-RO01-KA121-SCH-000012570

Dublinul este o capitala turistica, dar si academica si cosmopolitd, al carei puls il simti
inca de la primul pas coborat din avion: in jur auzi vorbindu-se o gama larga de limbi ale lumii.

Experienta la ISI Dublin a fost pldcutd: am cunoscut oameni noi: profesori si studenti
de pe tot mapamondul.

Cursul de 3 ore din fiecare zi viza 5 componente: speaking ( vorbitul), writing ( scrisul),
vocabulary ( vocabularul), grammar ( gramatica) si practice ( practicarea limbii).

in prima zi, la acest curs, am avut tema: WRITING A PERSONAL PROFILE ( Sa
scriem despre profilul personal).

In prima parte a orei, am discutat despre profilul nostru si unde a fost nevoie sa-I
folosim: in CV, intr-o aplicatie pentru o slujba, ca introducere a blogului personal sau pe vreun
site de socializare sau intr-un forum online al vreunui curs. Apoi, am prezentat oral care sunt
motivele pentru care a trebuit sa ne realizdm profilul, fiecare dintre noi, si despre ce lucruri ar
trebui sa vorbim atunci cand ne prezentdm. Pe urma, am fost intrebati cum ne simtim cand
scriem despre noi. Ne-au fost prezentate doua exemple si apoi am raspuns la cateva intrebari
legate de acele doua texte pe care le atasez in continuare:

«KITING A personal p
PEAKING

o apureoson 1 & ot o ot

‘u.l‘mﬂ‘ulnl”::ﬁ o

T inmodica; 7
ice el wona

Am rezolvat exercitii folosind expresiile: as well as si also si ne-am redactat profilul
folosind ambele expresii. La gramatica am invatat sa folosim verb agreement (‘acordul verbal),
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iar la vocabular am folosit cadre de propozitie, adica structuri gramaticale ( ex: | guess si I’'m
doing).

In final, ne-am prezentat profilul si ne-am dat sfaturi privind imbunatitirea acestuia in
situatii diferite. Al meu, privitor la prezentarea mea, ca sa ma cunoasca colegii de grupa, este
acesta:

»Hi! 'm Roxana. I'm 45 and I'm from Romania. I finished University HYPERION of
Bucharest 20 years ago and started to teach French 15 years ago. At the moment, I'm teaching
at School No. 7 in Giurgiu, a small town in south of Romania, on the shore’s Danube. I have
always loved languages and this has given me the opportunity to study in other countries, to
travel with my family and to participle in international projects. As well as speaking French, |
speak some English and German. I'm thinking to going to the University of Suceava next year
to study more German. In my spare time, | cook and also read and write. As well as sport, |
really love watching films on Netflix and going to the cinema and in the trips with my pupils.’’

Profesoara noastra, Adele, ne-a corectat individual prezentdrile scrise si ne-a pus sa le
rescriem pentru a doua zi.

Am fost Incantata cd am reusit sa inteleg prezentarile colegilor mei si cd am comunicat
cu ei in limba engleza, ca am fost inteleasd corect. Am aflat multe lucruri interesante despre
oameni care au un proiect de viata pe care si l-au prezentat deschis, oameni ambitiosi care-si
construiau acest proiect de viatd prin efort propriu, Intr-o tara straind lor, Irlanda.



Prof. Tone Ionela
Scoala Gimnaziala Nr. 7 — Giurgiu

Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
2021-1-RO01-KA121-SCH-000012570

Proiectele Erasmus deschid noi perspective de abordare a modalitatilor de intelegere si
utilizare a noutdtilor aparute in domeniul invatdmantului, educatiei si culturii.

In perioada 9-13 mai 2022 am participat impreuna cu alte cinci colege din Scoala
Gimnazialda Nr. 7, Giurgiu, la programul de formare furnizat de ISI Dublin - Irlanda, care a
avut ca scop dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza, program derulat in
cadrul proiectului ERASMUS + numarul 2021-1-RO01-KA121-SCH-000012570.

Activitatile de invatare se desfasurau zilnic in intervalul 12:25 — 18:00. Erau vizate mai
multe componente: conversatie, vocabular, gramatica, ascultat si scris. Clasele aveau un numar
maxim de 15 elevi in care invitau tineri si mai putin tineri, din diverse zone ale lumii. 1n
prima zi de curs, fiecare dintre noi a gasit la avizierul scolii repartitia pe clase si sali, precum si
orarul zilnic. Nu mica ne-a fost mirarea cand am observat ca nu eram colege de clasa. Ne-am fi
dorit din suflet sa fim impreund, sd comunicam, sa ne sprijinim, sd colabordm in rezolvarea
diverselor sarcini. Dar, probabil cd si acesta a fost un aspect ce a vizat exersarea comunicarii in
situatii concrete de viatd. Colegii mei erau intr-un program de invitare intensiva a limbii
engleze cu o duratd de sase luni. La momentul sosirii mele in sala de clasa, ei se aflau la
jumatatea programului de studiu. Majoritatea dintre ei erau din Brazilia si Argentina si pentru
a-si putea plati studiile, dupa scoali, mergeau la serviciu. In scurtele pauze, am comunicat foarte
bine cu multi dintre ei, pentru ca zilnic aveam alti colegi de banca. Profesoara instituise regula
ca toti cursantii sa vorbeasca in limba engleza. Am discutat despre tara din care veneau, despre
vreme, despre ce fac in Irlanda, despre situatia culturald si economica din tara lor, despre ceea
ce isi doresc sd faca dupa terminarea scolii. De asemenea, si ei si-au dorit sd afle lucruri despre
mine si mi-au pus diverse intrebari legate de familie, despre sistemul de invatamant, despre
tard, despre turism, dar si despre programul de formare prin care ajunsesem la aceste cursuri.

In cadrul secventei principale de invitare, tema siptimanii a fost shoppingul, dar si
avantajele si dezavantajele shoppingului online. La sfarsitul orei de curs, am primit un
chestionar cu 16 intrebari pe aceastd tema si Impreuna cu colegul de banca trebuia sa discutam
despre acesta, argumentandu-ne alegerile. Exercitiul a fost util, eficient, instructiv, deoarece a
condus la imbogdtirea vocabularului nostru, dar si interesant si interactiv pentru ca ne-am putut
confrunta parerile legate de acest subiect, tindnd cont de diferentele culturale si de varsta.

Intr-o altd zi, la gramatica, am studiat ,,Past simple: regular and irregular verbs”
(Trecutul simplu al verbelor regulate si neregulate). Dupa predarea cunostintelor teoretice,
profesoara a incercat sd realizeze secventa de fixare printr-un joc in echipd. Ne-a Tmpartit n
grupe de cate 4, ne-a dat plansa de joc pe care erau trecute actiuni la prezent si pe care trebuia
sa le trecem la trecut si un zar. A fost distractiv, si in acelasi timp extrem de eficient. In mod
profesionist, a Incurajat comunicarea si a urmarit folosirea corecta a formelor de trecut.



Un alt joc pe care profesoara I-a introdus in lectie in scopul fixarii cunostintelor predate
a fost Spdnzuratoarea. Si eu am iesit la tabla la acest tip de exercitiu. Mi-am ales un cuvant din
sfera shoppingului (greengrocer), am trasat liniute pentru fiecare litera componentd a
cuvantului si am inceput jocul. Din fericire, colegii au ghicit cuvantul, iar eu  i-am felicitat
pentru intuitia lor.

In prima ora de conversatie, profesoara noastra, Sinead, ne-a prezentat multe informatii
interesante despre Irlanda, cum ar fi:

The shape of the Ireland looks like a teddy bear. Forma Irlandei seamana cu un ursulet.
It rains a lot (between 150 and 220) days a year. Ploua multe zile pe an (150-220).

Ireland has two official languages, English and Irish. Irlanda are doua limbi oficiale,
engleza si irlandeza.

Irish people are very communicative. Irlandezii sunt foarte comunicativi.

The Republic of Ireland is the country with the most red headed people in the world.
Republica Irlanda este tara cu cei mai multi roscati din lume.

Irish people eat potatoes with (almost) everything. Irlandezii mananca cartofi aproape
cu orice.

Irish people speak very fast. It is English but their accents might confuse you! Irlandezii
vorbesc foarte repede. Este engleza, dar accentele lor ar putea sa te incurce.

A conversat cu noi zilnic despre obiectivele turistice din Dublin, despre programul de
dupd scoald si ne-a spus ca vom avea de realizat in perechi un proiect de final pe care il vom
prezenta in ultima ora de curs. Fiecare echipa a avut libertatea de a-si alege tema proiectului.
Impreunid cu colega mea, Corina Staicu, am ales si realizim o prezentare in
www.bookcreator,com despre top cinci locuri de vizitat in Irlanda. Proiectul poate fi vazut la
adresa: https://read.bookcreator.com/bpEwdI5ktThat83tn7K8Kc5Y 9i63/FbhTSFnK-QP-

dYGK-VLIQy

La finalul ultimei ore de curs, profesoara ne-a inmanat certificatele de participare la 1SI
Dublin.

Am apreciat foarte mult strategiile didactice folosite la clasd. Am observat ca fiecare
secventd de invitare era fixata printr-un joc didactic, printr-un joc de rol, printr-o activitate in
perechi sau in echipd. Mi-a placut mult aceastd abordare si am considerat ca este un exemplu
de buna practica ce poate fi pus in aplicare cu succes si la mine la clasa. Astfel, noi, elevii
invatam relaxandu-ne, conversand si Incercand sa fim cat mai buni pentru a castiga jocul.

Tn afara orelor de curs, ne-am gestionat extrem de riguros timpul, in asa fel incat si
putem explora la pas orasul, pentru a ne bucura de fiecare obiectiv in parte.


http://www.bookcreator,com/
https://read.bookcreator.com/bpEwdl5ktTbat83tn7K8Kc5Y9i63/FbTSFnK-QP-dYGK-VLJQy
https://read.bookcreator.com/bpEwdl5ktTbat83tn7K8Kc5Y9i63/FbTSFnK-QP-dYGK-VLJQy

Experientele traite au fost valoroase si m-au determinat sa spun ca aceste cursuri de
formare sunt adevarate oportunititi de dezvoltare profesionald si personald pentru fiecare
participant in parte. Imi doresc sa mai am privilegiul de a participa si la alte stagii de formare.

Prof. Avram Emiliana Neli

Scoala Gimnaziala ”Andrei Saguna” Toplita
»A SCHOOL FOR EVERYONE”

Anul 2 al Proiectului de Acreditare
in domeniul educatiei scolare, finantat de
Uniunea Europeana, prin programul
Erasmus+ 2021-2027, a cuprins participarea
la mobilitati de formare, 1n strainatate, atat a
profesorilor (job shadowing), cat si a
elevilor, in orasul Manavgat, regiunea
Antalya, Turcia, la Sule Muzaffer Buyuk
Meskeki ve Tenkik Anadolu Lisesi, Tn
perioada 29.05-03.06.2023

Erasmus nu este o simpld excursie

ntr-o alta tard, este o experientd de viata.

Experienta Erasmus+ tine de latura culturii organizationale. In cadrul mobilitatilor s-au
pus in evidentd valorile comunitatii noastre scolare, definitorii pentru conturarea sentimentului
apartenentei la o comunitate cu traditii puternice.

eqge vy

internationala, dezvoltarea si oportunitatea de a vorbi cu cetateni din alte tari. Este un prilej in
calea devenirii elevilor, In transformarea lor In cetdteni europeni, depdsind barierele granitelor.

Aceasta experientd, este definitorie pentru cunoastere, autocunoastere, intercunoastere,
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale, dar si pentru formarea abilitdtilor
lingvistice in noul cadru de referinta European.
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Pentru mobilitatea de grup a elevilor, activitatea s-a desfasurat in scoala gazda la Sule
Muzaffer Blylk Meskeki ve Tenkik Anadolu Lisesi. Pe parcursul celor 5 zile, s-au desfasurat
activitati care au vizat instrumente digitale de lucru, in echipa, practici ecologice concentrate
pe dezvoltarea unui comportament responsabil fatd de mediu, prezentarea istoriei, culturii si
traditiilor celor doua tari partenere.

Elevii au asistat la ore de matematica, biologie, istorie, gastronomie. Au participat la
activitati practice, In cadrul orelor, luand contact cu modul de invatare, predare, evaluare din
sistemul de Tnvatdmant din Turcia.

In cadrul vizitelor culturale, elevii roméni impreuni cu elevii turci, au descoperit puncte
de interes turistic, utilizdnd diverse instrumente si descrierea obiectivelor prin indicii precise.
Pe parcursul activitatilor, copiii din Romania au interactionat cu copiii din Turcia, fiecare avand
pareri si convingeri conturate In context culturale diferite. Au Invatat sd accepte si alte puncte
de vedere si sa trateze diferentele cu respect. Activitdtile si atelierele la care au participat, au
creat o conexiune intre copii. Acestia si-au exersat capacitatile de comunicare in limba engleza
si nu numai, fiecare a reusit sd invete cuvinte din limba tarii partenere.

Trei profesori din scoala noastra au participat la activitati de job shadowing la Sule
Muzaffer Biiyiik Meskeki ve Tenkik Anadolu Lisesi, efectudnd asistente la ore, pe diferite
discipline si arii curriculare: matematica, fizicd, biologie, limba englezd, limba turca,
gastronomie, activitati cu elevii cu CES, ateliere STEM si ateliere de arta dramatica, pantomima
si picturd. Acest lucru a reprezentat o oportunitate binevenitd atat de invatare cat si de
impartasire a experientelor. Invitarea de metode si tehnici noi si aplicarea acestora n procesul
de invatare, digitalizarea resurselor de invatare sunt exemple de bune practici cu care am luat
contact, alaturi de colegii turci.

Activitatea de job shadowing a fost organizata astfel incat informatia sa vina treptat,
permitandu-ne sd identificdm resurse pentru exercitiu. Profesorii roméni au aflat despre
sistemul de educatie din Turcia, despre documentele curriculare folosite in scoala turca si despre
programul de invatare al elevilor.

La finalul perioadei de mobilitate, s-au evaluat activitatile realizate pe parcursul
saptamanii si a fost prezentatd o noud platformd de Invatare, relizata in cadrul unui alt Proiect
Erasmus+.

A fost 0 saptdmana in care am avut parte de experiente noi, utile pentru activitatea de la
clasa. La final, a avut loc ceremonia oficiald ,in cadrul careia coordonatorul activitétilor, Onur
Arslan, ne-a inméanat certificatele de participare. Toata aceasta experientd Erasmus+, finantata
de Uniunea Europeana, constituie un exemplu demn de repetat, in urma caruia se descopera
lucruri si locuri noi, se relationeaza cu oameni experimentati si valorosi, cu scopul dezvoltarii
atat pe plan personal, cat si profesional.
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Prof. Borbeli Lucia

Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” Balan
»lnvatara digitala creste egalitatea de sanse si succes”

In vara anului 2021, am facut parte din grupul de 12 cadre didactice de la Scoala
Gimnaziala ,,Geo Bogza” din Balan, care a a participat la cursurile de mobilitate organizate
prin proiectul ,,Invatarea digitala creste egalitatea de sanse si succes”, proiect finantat prin
Programul Erasmus+ al Uniunii Europene, axa KA101-Educatie scolara.

Scopul proiectului a fost dezvoltarea unei politici de invatare digitald in scoala, prin
cresterea gradului de utilizare a tehnologiilor moderne in activitati cu elevii, pentru dezvoltarea
competentelor digitale. Cursurile de mobilitate au fost organizate in Senglea, Malta de catre
fundatia ,,New Horizons Malta”.

Dintre aplicatiile digitale pe care le-am utilizat la aceste cursuri au fost:Voki,
Mystorybook, Storyweaver, wix-Website creator, Edpuzzle, Actionbound, Classroomscreen,
Wordart, Zazzle, Mindomo, Padlet, Tricider, Mentimeter, Webquest, Canva si altele.
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Cursurile s-au desfasurat in limba engleza, cu parteneri din UE, alaturi de care am format
grupuri de lucru pentru exersarea metodelor, am comunicat, am impartasit idei, schimburi de
bune practici si am desfasurat activitati nonformale.

Dupa participarea la mobilitate am valorizat competentele digitale dobandite la Scoala
de vara a cadrelor didactice de la Praid, din judetul Harghita, organizatd de Asociatia
Invatatorilor Harghiteni, in colaborare cu Inspectoratul Scolar judetean Harghita, utilizand
aplicatia Tricider, apoi publicarea unui ghid practic, in luna august, cu aplicatii si instrumente
ICT pentru invatarea bazata pe competente digitale, in care am itrodus aplicatiile Mystorybook,
Classroomscreen, Wordart, Tricider, Mindomo in diferite planuri de lectii. Apoi am continuat
diseminarea la intrunirile metodice cu colectivul de cadre didactice din care fac parte, dar in
cadrul unor activitati metodice locale sau la cercurile pedagogice zonale.



Mobilitatea din Malta mi-a deschis noi orizonturi de cunoastere a aplicatiilor utilizate
in procesul educativ si a contribuit la dezvoltarea competentelor mele digitale, in aceeasi masura
mi-am imbogatit si competentele lingvistice. Dezvoltarea competentelor culturale a fost un alt
obiectiv important, pe care lI-am atins.

Una dintre activitatile desfasurate pe perioada cursului a fost aceea de a ne prezenta
scoala, orasul, tara, amintind elemente ce tin de specificul nostru cultural, prezentarea unui
program artistic, a costumului popular romanesc si degustarea unor produse alimentare
traditionale.

In timpul liber am putut vizita capitala Maltei, orasul Valletta, despre care se poate
spune ca este o adevarata perla a arhitecturii fortificatiilor, Inconjurata din toate partile de ziduri
impunatoare, dar si alte obiective turistice din zonele apropiate locatiei cursului. Am participat
si la excursii organizate, de o zi, unde am vizitat, de exemplu in Malta, templele megalitice de
la Mnajdra si Hagar Qim, Cetatea Mdina, Grota Albastrd si satul pescdresc Marsaxlokk cu
barci colorate, vechi de 2000 de ani.

Impactul participarii la aceastd mobilitate a fost unul deosebit, iar castigul unul pe
masurd, prin experienta mea didactica sa contribui la cresterea nivelului de invatare in procesul
instructiv-educativ si a egalitatii de sanse.

Prin cele trei proiecte, la care a participat scoala noastra, s-au pus primele caramizi la
baza internationalizarii scolii si speranta obtinerii acreditarii Erasmus+, in domeniul educatiei
si formarii profesionale.

Prof. Cimpean Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” Balan
”Entrepreneurial Spirits”

Povestea unui profesor porneste intotdeauna de la determinare, daruire si dorinta de a-i
pregati eficient pe elevi pentru multitudinea de provocdri pe care o aduce viitorul. Pentru
implinirea acestui deziderat, profesorul este nevoit sa se perfectioneze continuu, pentru a putea
promova schimbarea.

In toamna anului 2019, la Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” din Balan, a inceput
implementarea Proiectului ,Invitarea digitald creste egalitatea de sanse si succes”, proiect
finantat prin programul Erasmus al Uniunii Europene, axa KA101 — Educatie scolara Contract
2019-1-RO01-KA101-061789. Denumirea programului de formare: ,,Conectedu: Information
and communication tehhnologies (ITC) for nowadays classes”.

Tn cadrul acestui proiect, in perioada 09-14 iulie 2021, am avut oportunitatea de a
participa la un curs de formare intr-un context european. Plina de entuziasm, am pornit alaturi
de 11 cadre didactice de la Scoala Gimnaziald ,,Geo Bogza”Balan, cu specializari diferite in
toate ariile curriculare, care predau in ciclul primar si gimnazial, au participat la cursuri, avand



ca scop descoperirea unui sistem educational european si a unor instrumente de invatare prin
care sa stimulam motivatia elevilor pentru participarea la procesul de invatare.

Motivul pentru care am participat la acest proiect, a fost dorinta introducerii unor instrumente

TIC in activitatea didactica, menite sa sustind participarea activa si motivarea elevilor
in procesul de invétare intr-un mod creativ si colaborativ. Imbunatatirea experientei culturale,
intarirea colaborarii europene, pasi in plus spre internationalizarea institutiei din care fac parte.

Obiectivul principal al cursului ,, Invitarea digitala creste egalitatea de sanse si succes”,
a fost insusirea de cunostinte legate de tehnicile actuale TIC, care permit includerea tehnologiei
digitale Tneducatia interculturala prin utilizarea tabletelor si a telefoanelor mobile in scop
didactic si utilizarea unor platformelor educationale.

Activitatea de formare s-a desfasurat in Senglea(L-Isla), Malta, localitate cu descidere
spre Marea Mediterana Furnizorul de formare a fost New Horizons, Malta.

Programul Erasmus+, mi-a oferit ocazia sa ma perfectionez in domeniul utilizarii
platformelor: Mentimeter, Kahoot, Quiziss, Moodle, WordArt ,Edupazzle, Canva,VoKi,
,/Actionbound, Tricider, Mystorybook, Classtoomscreen, Padlet, Storyweaver, Wix.

Avand asteptari mari si dorinta de a ne intoarce in scoala noastrd cu cit mai multe
informatii si abilitati pe care sa le impartasim cu colegii nostri, am fost placut surprinsa de
organizarea cursului si a activitatilor aferente. Impreuna cu colegii mei am beneficiat de gradul
Tnalt de profesionalism al celor care au sustinut cursurile, de rigurozitate si seriozitate in
desfasurarea activitatilor. Timp de 0 saptamana am participat la activitatea de formare. Aceasta
activitate de perfectionare a venit in intimpinarea necesitatilor mele de formare. Cursul s-a axat
n principal pe prezentarea potentialului pe care instrumentele TIC le ofera in  activitatea
didactica.

in cadrul sesiunilor de formare in care au fost prezentate continuturile dar si pentru
realizarea sarcinilor individuale si de grup s-au folosit permanent mijloacele TIC. Activitatile
s-au desfasurat frontal, individual sau pe echipe, in care am lucrat impreuna cu profesori din
alte state europene. Astfel am avut ocazia sa interactionam cu profesori din Polonia, sa
prezentam sistemele de invatamant din tarile noastre si sd analizam anumite aspecte carear
putea fi imbunatatite sau care ar putea fi aplicate in tarile noastre.

Povestea Erasmus a continuat odata cu intoarcerea in tara. impreuna cu colegii care au
participat la acest proiect, am organizat workshop-uri la care au participat alti colegi din scoala
si am Tmpartasit cu entuziasm informatiile acumulate in cadrul proiectului.

Finalul povestii mele Erasmus+ este unul fericit. Tn prezent utilizez In scoala, aplicatii si
platforme educationale,care ne pot ajuta sa construim lectii mult mai interesante, interactive si
sa comunicam cu elevii in noul limbaj al tehnicii moderne prin care sa ii determinam sa participe
activ in timpul orelor de curs.



Prof. Elekes Monika
Colegiul Tehnic ”Batthyany Ignac” Gheorgheni
Erasmus +” Formare profesionala pe piata europeana a muncii”

In perioada Pastelui impreuna cu colega mea si cu 16 elevi am ajuns in orasul Wroclav
Polonia. Nu a fost prima noastrd deplasare in proiecte Erasmus, dar am fost pentru prima data
in Polonia. De la aeroport am fost transferati catre hostel cu autocare moderne cu insotitori care
nu vorbeau dacat in poloneza. Toate informatiile pretioase veneau prin WhatsApp.

Orasul Wroclav, ne-a impresionat foarte mult si pe noi si pe elevi, parcurgand drumul
de la aeroport spre oras am citit surpriza placuta de pe expresiile elevilor cat de surprinsi sunt
de grandoarea, de stralucirea luminilor de noapte a unui oras mult mai mare cat ne-am imaginat.

Am ajuns seara la hostelul unde am fost cazati, situat aproape de centrul orasului vechi,
pe malul raului Odera, imediat ne-am dat seama ca fata de noptile linistite de la noi acasa, aici
viata se desfasoara pe timpul noptii.

Dupa mai multe deplasari in tarile calde, am avut parte de noi experiente. Sosind in
Wroclav, imediat am constatat ca frigul este cumva mai intens decat la noi in Hargita, desi
suntem renumiti cd suportdm mai bine frigul. Am inceput ziua de duminica explorand orasul
numit si “orasul cu o mie de pitici”. Din prima zi am lansat vanatoarea de pitici, elevii avand
sarcina de a fortografia cat mai multe figurine cu pitici.

Programul elevilor a inceput din ziua a doua. Elevii au fost repartizati atét la restaurante
mai mici cat si la restaurante calificate cu stele Michelin. Pentru locurile de munca au fost
selectionati dupa abilitati, dupa nivelul de cunostinta in limba englezd. Am avut elevi ospatari
la ,,Mariott Hotel”, bucatari la restaurantul MOHO, Kociolek.
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Elevii au fost foarte deschisi, cooperanti in executarea sarcinilor de munca. Eiconsidera
ca aceastd perioada de practici a venit 1in ajutorul lor in dobandirea de noi cunostinte,
deprinderi. Au avut prilejul de a avea legatura directd cu o societate comerciald, de a vedea
concret ce presupune specializarea aleasa.

Cei mai multi considera ca aceasta experienta i va ajuta in luarea deciziei pe viitor n
alegerea carierei. Atmosfera unui mare oras a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de a se
descurca singur. Intreprinzitorii care au acceptat elevii la practici aveau asteptari foarte mari.
Considerau elevii acceptati unul de ai lor, aveau grija de ei si de imaginea pe care o reflectau
asupra restaurantului unde lucrau. Majoritatea elevilor nostri erau la vederea clientilor. Tinuta,
aspectul, cunostintele in limba englezd erau o necesitate. Desi au avut dificultdti cu
comunicarea, toata lumea a depus eforturi sa se inteleaga intre ei.

Pot sa afirm, cd si elevii nostri merita laude, deoarece au luat munca si sarcinile foarte
serios, la sfarsitul perioadei au ajuns sa efectueze sarcini individuale, fard supraveghere, s-au
descurcat foarte bine Tn agitatia unui oras mare. Bucatarii au avut prilejul sa guste si sa savureze
atat preparate locale cat si niste tartine speciale.

La sfarsit de saptamana aveam excursii organizate, am vizitat aproape toate obiectivele
turistice din  Tmprejurimi. Am avut excursii organizate la Auschwitz-Birkenau, la castelul
Ksiaz, Orasul subteran din timpul razboiului mondial, am vizitat orasul Krakow, am vizitat
gradina zoologicd, gradina Orientald, muzeele locale, am savurat imaginea orasului de la etajul
21 al cladirii Sky-tower. La aceste programe culturale am participat impreuna cu alte grupuri
de elevi, din Romania.

Desi ne-am petrecut perioada  si
sarbatoriile de paste departe de acasa, am fost in
familie, cu drag ne-am organizat micul dejun in
bufetul hostelului.

In concluzie pot afirma ci a fost o
experientd foarte buna si fructuoasd atat pentru
elevi, cat si pentru noi profesorii, dupa o lunga
vanatoare de pitici in orasul cu ”o mie de pitici”
ne-am intors acasa mai bogati in experiente.

Experienta Erasmus ne-a ajutat sa vedem
aceleasi idei in mai multe viziuni, largindu-ne
orizontul cunoasterii.




Prof. Gall Eniko

Colegiul Tehnic ”Batthyany Ignac” Gheorgheni
2022-1-RO01-KA121-VET-000054882

Pe parcursul anului scolar 2022-2023 Colegiul Tehnic “Batthyany Ignac” din
Gheorgheni, judetul Harghita, a beneficiat de un proiect de mobilitate in domeniul formarii
profesionale VET in cadrul programului ERASMUS+ cu numadr de referinta: 2022-1-RO01-
KA121-VET-000054882, cu deplasari in Wroclaw- Polonia, respectiv in Montijo-Portugalia.

Activitatile din cadrul proiectului - selectia grupului tinta, pregatirea elevilor si
deplasarile - s-au derulat in perioada 01.10.2022 - 30. 08.2023.

Tn perioada 05 martie - 24 iunie 2023, 50 de elevi ai Colegiului Tehnic “Batthyany
Ignac”’din Gheorgheni, impreuna cu 6 profesori insotitori, au participat aceste mobilitati
organizate 1n trei fluxuri .

Subsemnata Gall Enik6, profesor titular al Colegiului Tehnic Batthyany Ignac din
Gheorgheni, am participat la derularea Fluxului 3 al proiectului cu deplasare Th Montijo,
Portugalia. In calitate de profesor insotitor am contribuit la coordonarea a 18 elevi de clasa a
X-a-liceu si scoalad profesionald- avand calificdrile Tehnician activitdti economice, Tehnician
in turism , Tehnician veterinar si Comerciant. Partenerul nostru intermediar in proiect a fost
Scoala Profesionald din Montijo-Portugalia.

O organizare minutioasa a precedat plecarea. Elevii participanti au beneficiat de
pregatire lingvistica pe platforma OLS, pregatire pedagogicd, culturalda si de prevenire a
riscurilor.

In ziua mult visata a plecirii in Portugalia ne- am deplasat cu autocarul la Aeroportul
International din Sibiu. Calatoria cu avionul pe ruta Sibiu-Munchen-Lisabona a fost o
experientd unica pentru elevi, fiind prima lor célatorie cu avionul.

Elevii si-au efectuat stagiul de practicd comasatd de 3 saptdmani, prevazut in
curriculumul de specialitate la agenti economici din Montijo-Portugalia si imprejurimi. Agentii
economici parteneri in proiect- lantul de magazine E-Leclerc, agentia de turism Academia de
Viagens, ferma ALIGRUPO- Agrupamento de Produtores de Suinos Crl — au avut domenii de
activitate identice cu domeniile de pregatire de baza al elevilor. Intreprinzatorii au dat dovada
de multa seriozitate, spirit de colaborare si profesionalism in formarea elevilor, cu asteptari
serioase privind activitatea elevilor.

Elevii nostri s-au ridicat peste nivelul acestor asteptari, prin munca depusa, seriozitate,
harnicie, perseverentd, la sfarsitul perioadei ajungand sa efectueze sarcini individuale
complexe. Unii dintre ei au primit chiar si oferte de munca viitoare.

Pe parcursul sederii noastre elevii au participat la un curs de limba portugheza, ceea ce
i-a ajutat pe elevi In procesul de comunicare cu clientii si angajatii. Deasemenea elevii au lucrat
si pe pe platforma OLS, cu scopul dezvoltarii competentelor lor lingvistice la limba engleza. Ei
si-au Tncheiat cursul cu succes printr- un test final.
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Prin participarea la acest proiect elevii au avut posibilitatea sa-si dezvolte competentele
profesionale pe piata internationald a muncii, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare, dar si sa-
si largeasca orizontul cultural , sd cunoasca oameni si locuri noi.

Scoala Profesionala din Montijo-Portugalia ne a fost gazda si coordonator fara cusur pe
tot parcursul sederii in Portugalia.

In zilele libere, la sfarsit de saptimana gazdele noastre ne-au organizat excursii de
neuitat. Am vizitat obiectivele turistice marcante din Tmprejurimi. Am avut excursii
organizate la Lisabona, am vizitat Gradina Zoologica,la Setubal am calatorit cu feribotul pana
la peninsula Troia, unde am facut plaja pe malul Oceanului Atlantic. Am admirat Cabo da
Roca, Boca de Inferno, Parcul National Sintra. Am vizitat Oceanariul din Lisabona, unde am
studiat vietdtile Oceanului Atlantic, iIn mediul lor de viatd. Am vizitat stadionul Benfica
Lisabona, ordaselul Obidos-un deliciu turistic si renumitul loc de pelerinaj din Fatima.

Dupa revenirea noastra la scoald si echivalarea rezultatelor obtinute la locurile de
practica am participat la organizarea evenimentului de diseminare.

Aceastd diseminare a fost organizatd in incinta scolii, la care au participat elevii si
cadrele didactice ale institutiei, parinti, reprezentanti al comunitatii locale, agenti economici
parteneri, reprezentanti ai presa local respectiv Gyergy0TV, ziarul Gyergyoi Kisujsag.

Cu ocazia evenimentului Erasmus Days anuntat pe perioada 9-14 octombrie 2023
impreund cu comunitatea de elevi si profesori deasemenea am sarbatorit aceste mobilitatile
organizate in anul scolar 2022-2023. Pentru a transmite Tn cel mai veridic mod atmosfera
Erasmus +, Insemnand atit seriozitatea dar si atmosfera de lucru destinsa , prietenoasd a
locurilor de practica, senindtatea zilelor cu program cultural si de excursie, elevii participanti la
proiect s-au pregatit si pentru aceasta ocazie cu prezentdri, albume foto, povesti de succes
personale, cu scopul de a informa auditoriul prezent, elevi colegi, profesori, parinti si
reprezentantii mass-media, despre impresiile si experientele lor, castigate pe parcursul sederii
lor in Portugalia.

Cu nostalgia clipelor frumoase, pline de amintiri, elevii au prezentat excursiile
organizate de gazde, la obiective turistice de interes mondial.




Momente de neuitat al activitatilor pot fi surprinse pe pagina de Facebook al proiectului
pe care va invit sa o vizionati : https://www.facebook.com/batthyanyignac.proiecterasmus.7

Entuziasmul elevilor participanti la proiect, atmosfera de lucru dar si de recreere din
timpul excursiilor reiese In cel mai autentic mod din postarile facute la momentele respective.
Toate activitdtile derulate cu mult succes denotad profesionalismul si imensa experientd a
institutei partenere- Escola Professional Montijo dar si multa ospitalitate, mult suflet din partea
colegilor din echipa portugheza. Toate acestea la un loc au generat aceasta poveste de succes al
celor 18 elevi si ai celor 2 profesori insotitori.

Impartasirea rezultatelor va permite si altor categorii de persoane —elevi, profesori, sa
opteze la a participa si beneficia de activitatile si experientele din cadrul programului
Erasmus+, servind drept exemple si sursa de inspiratie n proiecte viitoare posibile.

Multumesc Erasmus + pentru experienta de a creste impreuna cu elevii nostri, alaturi de
alti colegi si tineri din Europa! Multumim ANPCDEFP! Multumim Escola Professional
Montijo!


https://www.facebook.com/batthyanyignac.proiecterasmus.7
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Prof. Hirlav Costin

Scoala Gimnaziala O. C. Taslauanu, Bilbor
JOB SHADOWING — Erasmus+

Pe parcursul anului scolar 2022-2023 Scoala Gimnaziala O. C. Taslauanu, Bilbor,
judetul Harghita, a beneficiat de un proiect de mobilitate de tip job shadowing pe tema educatiei
incluzive, la care au participat 8 cadre didactice. Mobilitatea a avut loc in luna februarie in
Gymnasio L. T. Empona din Insula Rodos din Grecia.

Fiind profesor de geografie-istorie a fost o bucurie deosebita pentru mine ca am luat
parte la aceastd mobilitate. Insula Rodos este o insulda foarte frumoasa, situata intre Marea
Mediterana si Marea Egee, iar din punct de vedere istoric, Grecia in general este considerata ca
leaganul civilizatiei europene.

Scopul principal a fost acela de a observa exemple de buna parctica din sistemul de
invatdmant elen precum si metode folosite la clasa pentru educatie incluziva.

Aceasta experientd Erasmus+ a raspuns asteptarilor mele in domeniul de activitate atat
ca profesor de geografie-istorie cat si ca profesor care lucreaza cu elevi cu CES, oferindu-mi
oportunitatea de invata lucruri noi. Prin acest schimb de experienta, pot spune ca mi-a deschis
noi orizonturi de cunoastere, am reusit sd Imi Iimbunatatesc cunostintele de limba engleza si am
avut posibilitatea de a compara doua sisteme de invatamant preuniversitar din Europa (Romaénia
si Grecia).

Una dintre activitdtile desfasurate in perioada mobilitatii a fost aceea de a ne prezenta
scoala, localitatea, tara, amintind elemente ce tin de specificul nostru cultural, prezentarea unui
program artistic, a costumului popular roméanesc si degustarea unor produse alimentare
traditionale.

Erasmus+ este o oportunitate extraordinard atat pentru profesori cdt si pentru elevi, pe
langa posibilitatea de a cunoaste
oameni, locuri, traditii = si
obiceiuri,  aceste  programe
contribuie enorm la dezvoltarea
educatiei interculturale. In afara
de activitatile stabilite in orar, am
avut bucuria de a face un tur al
Insulei Rodos, vizitand
principalele obiective turistice,
pentru mine un obiectiv cu totul si
cu totul deosebit a fost Acropola
din Lindos.

Astept cu  nerabdare
urmatoarele mobilitati Erasmus+!




Prof. Kelemen Csilla

Colegiul Tehnic ”Battyany Ignac” Gheorgheni
Proiect de mobilititi in cadrul programului Erasmus+

Ma numesc Kelemen Csilla si sunt profesoard de limba germana la Colegiul Tehnic
,Batthyany Ignac” din localitatea Gheorgheni, judetul Harghita. In anul 2005 am absolvit la
Cluj Napoca Facultatea de Teologie reformata si Limba Germanad in cadrul Universitatii Babes-
Bolyai, absolvind in anul 2006 si Masteratul la Facultatea de Litere. Am ales sa fiu profesoara
de limba germana pentru a oferi elevilor oportunitatea de a cunoaste aceasta limba si cultura
interesanta. Ca si diriginte si consilier educativ in scoala Tmi place sa organizez diferite activitati
extracurriculare pentru elevi prin care invata lucruri noi si interesante despre ei si lumea ce 1i
inconjoara.

Dorinta de studia limbi straine s-a ndscut deja la o varsta frageda si a ramas prezenta in
viata mea si in ziua de azi. Dupa terminarea facultatii si masteratului am predat un an limba
germana la diferite scoli din judetul Alba, fiind originara din localitatea Aiud, pand cand m-am
stabilit Tn ordselul de munte din judetul Harghita. Aici am avut sansa sd predau limba germana
n liceu, ceea ce mi-a si fost dorinta. Cand s-a prezentat oportunitatea prima data de a pleca intr-
o mobilitate VET in Portugalia, am decis sa profit de ocazie si sa particip. Mi s-a parut o rara
ocazie de a cunoaste cea mai vestica tara din Europa. In anii urmatori am participat inca odata
intr-o mobilitate VET in Portugalia si doud mobilitati in Polonia, in orasul Wroclaw.

Mobilitatea VET la noi in scoald are ca scop organizarea stagiului de practica pentru trei
grupe de elevi de la specialitatile Tehnician veterinar, Industrie alimentara, chelner si bucatar
cat si Multimedia pentru 3 saptimani in oraselul Montijo din Portugalia sau Wroclaw din
Polonia.

Anul acesta am participat pentru a doua oarad in mobiliatea VET cu destinatia Wroclaw
din Polonia, titlul proiectului fiind: Proiect de mobilitati in cadrul programului ERASMUS +,
Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET). impreuni cu Elekes Monika, colega mea, am
insotit 14 elevi cu profilul Economic / Tehnician in activitati economice (7) si Turism si
alimentatie / Ospatar (chelner) vanzator in unitati de alimentatie (7). Aceasta perioada a fost
totodata si perieoada efectivaderularii practicii pentru elevii nostrii

Fiind a patra oard cand particip la un proiect Erasmus, eram deja obisnuita cu partea
selectiei si a pregatirii pentru plecare. Zborul cu avionul este intotdeauna partea interesantd a
drumului fiindca pentru majoritatea elevilor este prima experientd de acest gen din viata lor.

Astept intotdeauna cu nerdbdare sa vad reactiile lor si sd ne bucurdm impreund de
aceastd experienta inedita care pune bazele unei legaturi mai stranse intre profesorii nsotitori
si elevi. Pe parcursul celor trei saptdmani elevii se bazeaza pe profesorii insotitori pentru a
rezolva problemele aparute sau pentru a se bucura impreuna pentru reusitele lor.

Aceasta perioadd le-a dat totodatd ocazia de a-si dezvolta increderea in sine. Ei au
invatat printre altele, cum sa se orienteze intr-un oras mult mai mare decat locul lor natal.
Wroclaw, fosta capitala a Sileziei, este acum municipiul Voievodatul Sileziei de Jos. Este situat



pe raul Odra si are o populatie de 632.996 locuitori cu o suprafata de 292,9 km?, fiind cel mai
mare oras din vestul Poloniei. Situat pe raul Odra, orasul este construit pe 12 insulite conectate
prin numeroase poduri peste canalele raului. O plimbare prin oras ne da senzatia de parca am fi
in Venetia poloneza.

Cazarea in hostel aproape de centrul orasul, le-a dat ocazia elevilor de a se plimba pe
jos si de a explora orasul dar au trebuit sa invete si cum sa foloseasca mijloacele de transport in
comun (tramvai, autobuz) pentru a ajunge la locul de parctica zi de zi.

Ei au petrecut zilnic 6 ore la diferite firme din oras unde au invatat mai multe despre
partea practica a specialitatii lor. Elevii cu profilul Economic au lucrat la doud firme din oras
Hot Spot si ZaZoo iar elevii cu profilul Turism si alimentatie au fost repartizati in 3 Restaurante
unde au lucrat in schimburi diferite. Pe parcursul perioade petrecute la locul de munca, au ajutat
angajatii 1n sarcinile lor zilnice si au invatat cum se organizeaza activitatea la firma respectiva.

Elevii au fost multumiti de locul de munca, de noutatile invatate dar au recunoscut ca
cea mai mare provocare pentru ei a fost sa se Inteleaga in limba poloneza cand nu era de fata
persoana care vorbea limba englezi. In ciuda dificultatilor de comunicare pe care le-au
intampinat la Inceput, la sfarsitul primei sdptdimani am constatat ca au reusit sd gdseasca
modalitatile cele mai eficiente de a comunica cu angajatii si la sfarsitul celor trei saptdmani de
practicd au Invatat si cateva expresii si propozitii folosite des la locul de practicd. Am primit
atat de la angajati cat si de la patroni un feed back foarte pozitiv in legatura cu munca elevilor
si seriozitatea cu care si-au indeplinit sarcinile zi de zi.

In ceea ce priveste locuitorii orasului cu care am avut interactiuni, atit colega mea, eu,
cat si elevii, erau foarte de amabili si ne-au ajutat cand am avut nevoie. Cu ajutorul lor am aflat
informatii suplimentare despre Wroclaw si imprejurimi care ne-au ajutat s exploram aceasta
parte a tarii.

in timpul liber am organizat plimbiri in oras pentru a cunoaste cit mai bine orasul gazda.
Am vizitat Ostrow Tumski, orasul vechi situat pe o micd insuld numita Insula Catedralei dupa
Catedrala Sf. Ioan Botezatorul. Aici am avut ocazia unica de a observa aprinderea ldmpilor de
gaz din stradute de catre lampagiu. Am fost la Sala Centenarului si am asistat la concertul
fantanei din parc iar seara ne-am urcat in Sky Tower la etajul 49 pentru a fotografia orasul la
apus de soare. La sfarst de saptdmana au fost organizate excursii pentru grupurile Erasmus si
asa am avut ocazia sa ne imprietenim cu alte grupuri din tara.

Printre locuri vizitate merita mentionat Biserica Pacii una din cele trei biserici construite
dupa Pacea de la Westfalia Incheiata in anul 1648 in urma Razboiul de treizeci de ani prin care
protestantilor din Silezia li s-a permis sa-si construiasca trei biserici din lemn si castelul Ksiaz
din localitatea Swidnica. In weekendul urmator am vizitat Orasul subteran Osowka un loc cu o
istorie din pacate foarte tristd dar care meritd cunoscutd de catre tineri pentru a invata din
greselile trecutului. Elevii au fost impresionati de magnitudinea tunelurilor si de planurile
pentru care au fost construite. In ultima siptimana am avut bucuria de a participa la un festival
de inceput de vara cu targ de produse de la mestesugari din Polonia, Ucraina Germania, Turcia,
Franta.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Oder

In cadrul proiectului Erasmus, elevii au avut parte de satisfactii proprii in ceea ce
priveste cunostintele lor de specialitate si de limba engleza dar si de experiente noi, poate inedite
in viata lor. Ma bucur ca am avut ocazia sa fiu alaturi de ei si sa-i incurajez.

Prof. Lapohos Anna- Maria

Liceul Tehnologic ,,Kés Karoly” Miercurea Ciuc
“Stagii de Practica Erasmus+ in Europa pentru Angajabilitate Crescuta a Tinerilor din
Harghita si Covasna” Proiect nr: 2020-1-RO01-KA102-079101

Proiectul Erasmus+ pe care |-am castigat in anul 2020 a fost cel mai greu, in care am
fost implicata pana acum. Consortiu, 80 de mobilitati, trei scoli din doud judete diferite, patru
fluxuri, trei tari... numai aceste date ar fi fost suficiente pentru a fi o provocare, in comparatie
cu modestele noastre proiecte anterioare. Cand am aflat incantati, cd una dintre aplicatiile
castigatoare este a noastrd, nu ne-am imaginat cd pandemia, marele regizor, ne va schimba
complet planurile.

Am realizat selectia participantilor, iar elevii clasei a XII-a de la specializarea
Arhitectura se pregateau cu entuziasm si multe emotii pentru stagiul de trei sdptdmani din
Spania, cand lumea s-a oprit brusc. Cateva luni mai tarziu ei au absolvit liceul, au avut serbarea
ultimului clopotel on-line, ludndu-si adio nu doar de la scoala, ci si de la proiectul Erasmus+,
deoarece (in ciuda dreptului de a participa si dupa absolvire) visele si planurile lor i-au chemat
in alte parti, astfel dreptul de participare a fost mostenit de urmatoarea generatie.

Dupa ce restrictiile au fost ridicate, dupa o asteptare de mai mult de un an, noua echipa
selectatd a inceput incet-incet sa se pregateasca pentru plecare: intalniri cu parintii, pregatirea
participantilor, curs de engleza OLS, achizitionarea biletelor de avion, testarea COVID-19...
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Duminica dimineata, autobuzul cu participantii primului flux trebuia sa plece la ora 4.30
spre aeroportul Otopeni. Sdmbatad dupa-amiaza, emotiile erau la cote maxime in asteptarea
rezultatelor testelor COVID, care nu puteau fi mai vechi de 48 de ore la momentul trecerii
granitei. Au sosit unul cate unul: 13 negative si unul pozitiv... cu unsprezece ore inainte de
plecare spre aeroport, saimbata dupa-amiaza...

Nu mi-as fi imaginat niciodata ca se pot rezolva atatea lucruri intr-o seara, respectiv o
noapte de saimbata! Dar totusi, dimineata, mi-am luat rimas bun de la un grup de 14 elevi si doi
profesori insotitori cand autobuzul a pornit spre acroportul Otopeni. in autobuz se afla si elevul
de pe locul patru de pe lista de rezerva, care avea la dispozitie mai putin de zece ore pentru a-
si face bagajele si a veni de la o distantd de 80 de kilometri pentru a porni spre Valencia cu
grupul.

Era norocosul de pe lista de rezerva care nu numai ca a fost vaccinat, dar era si major,
astfel ca nu avea nevoie de Tmputernicire notariala pentru a calatori in strainatate. Poate ca a
fost norocos, poate ca asa a vrut soarta...

Pe langa trimiterea rapoartelor si apelurile telefonice, o forma a contactului zilnic cu
grupa plecatd a fost postarea in fiecare zi a fotografiilor pe pagina de Facebook a scolii, pe care
noi, cei de acasa (profesori, elevi, parinti) o asteptam cu nerabdare si entuziasm.

Dupa cateva zile, uitindu-ma la una dintre fotografiile de grup, am observat un detaliu
mai ciudat: baiatul norocos care a plecat in locul colegului sau care a fost testat pozitiv, statea
suspect de aproape de una dintre colegele sale de clasa... Privind cu atentie fotografiile din zilele
urmatoare, a devenit clar, ca observatia mea este corecta.




Dupa cateva luni, cu ocazia banchetului de absolvire al liceului am stat de vorba cu
baiatul. Mi-a spus ca este foarte recunoscator proiectului Erasmus+, a primit foarte multe de la
acest proiect, inclusiv pe prietena lui. De atunci au mai trecut cateva luni. M-am interesat si m-
am bucurat sa aflu ca cei doi sunt impreuna de atunci. Cat de interesant este faptul ca au fost
colegi de clasa timp de trei ani si totusi s-au gasit unul pe celdlalt in Valencia, Spania, datorita
grantului Erasmus+! Sa fi fost mana destinului?
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Prof.Anca-Maria Leonte

Scoala Gimnaziala “O.C. Taslauanu” Bilbor
Educatie multiculturala pentru o scoala incluziva

Povestea mea Erasmus incepe la Scoala Gimnaziala “O.C. Téaslauanu” Bilbor, judetul
Harghita, alaturi de doamna director. Prima mobilitate cu elevii a fost in toamna anului 2022.
Pregétirile au fost pline de emotie dar antrenante, deschizdnd poarta catre altfel de activitati
realizate in scoald dar si in afara ei. Ziua plecarii ne-a surprins pe toti participantii la aceasta
mobilitate plini de incantare dar si cu o usoara teama de necunoscut.

A fost pentru prima data cand am plecat din tara insotita de elevi si simteam acest lucru
ca pe o responsabilitate foarte mare. Deplasarea s-a facut cu trenul si a durat doua zile. Am
plecat pentru zece zile in Ungaria, in orasul Szekesfehervar. Pe tren, am cautat impreuna cu
elevii imagini si poze despre orasul unde ne deplasam si despre scoala care urma sd ne
gazduiasca pentru cele zcele zile de activitate.

Imediat ce am ajuns in Ungaria, mai exact in gara din Budapesta, am ramas placut
impresionatad de arhitectura garii si de frumusetile din Imprejurimi. Dupa o noapte petrecuta in
tren aldturi de domana director si de cei zece elevi, simteam ca pentru zilele ce urmeaza, incep
sa fac parte dintr-o noua familie. Experientele din cadrul deplasarilor Erasmus nu vin cu un
manual de instructiuni, totul este nou si modul 1n care fiecare individ se raporteaza la ele este
diferit. Asa a fost si pentru noi, fiecare zi fiind o noua oportunitate de a descoperi alte practici
in cadrul scolii precum si in afara ei.

Orasul Szekesfehervar este plin de istorie si locuri frumoase de vizitat. Activitatile
noastre din timpul liber sau din afara orelor de curs au fost marcate de preznta istorica a acestui
loc.

La scoald, colegii ne-au Tntdmpinat cu
prietenie si voiosie, comunicarea realizandu-
se doar 1n limba engleza. Elevii au praticipat
la orele de curs, la evenimentele de toamna ce
au avut loc in perioada respectiva, la ore de
gastronomie, iar in final au acordat pentru
radioul scolii un interviu care cuprindea
impresii legate de experinta lor directa la
activitatile de curs si la vizitele realizate in oras

Aceasta deplasare m-a determinat sa
am un respect deosebit fatd de doamna director
care mi-a aratat multa prietenie si incredere, precum si fata de elevii care ne-au fost alaturi si
care au dat dovada de mult curaj, responsabilitate si de capacitatea de a face fatd provocarilor.

Inchei prin a spune ca experienta in cadrul proiectelor Erasmus poate fi educativa, uneori
cu note de neprevazut dar edificatoare atat pentru elevi cat si pentru profesori.



Prof. Eréss Marta

Scoala Gimnaziala ,,Domokos Pal Péter” Lunca de Sus
2022-1-R0O01-KA121-SCH-000067802

Numele meu este Erdss Marta si povestea mea Erasmus a inceput in urma cu sase ani
cand am participat, la inceput, ca si parinte in derularea unui proiect Erasmus in care fiul meu
era participant. Inainte de incheierea acelui proiect am devenit angajati a organizatiei si
membru al echipei care derula proiectul. Organizatia noastra nu a avut acreditarea necesara
derularii proiectelor Erasmus la acea vreme, participarea noastra fiind in calitate de partener al
organizatiei initiatoare. Am auzit pentru prima oard despre acreditare de la colegii care
reprezentau tdrile participante la proiect.

In urma cu trei ani am fost intrebati de directorul organizatiei dacd doresc si devin
responsabilul cu proiecte al unitatii si, fara nicio ezitare, am spus da. Nu stiam ce indatoriri imi
revin, nu aveam experienta in derularea unor astfel de activitati dar eram decisa sa invat si sa le
arat colegilor si elevilor lumea minunata, plind de oportunitati, de care auzisem nainte cu
cativa ani.

Organizatia la care lucrez se afld in mediul rural si se confrunta cu numeroase probleme
printre care numarul tot mai mic de elevi, lipsa de fonduri necesare Tmbunatatirii procesului
educational, miscarea profesorilor in functie de orele disponibile la diferite institutii de
invatimant dar si de numeroase probleme administrative. In timp s-au ivit situatii in care mi se
parea ca nu meritd sa depun efort in plus fatd de cel care este necesar desfasurarii activitatii
mele de educatoare. M-am lovit de greutati in organizarea activitatilor, in intocmirea
documentelor, in planificarea mobilitatilor, dar de fiecare data am reusit sa trec peste obstacole
si sa fac pasul urmator.

Obtinerea acreditarii a fost primul meu proiect major. Am invatat cum sa scriu un
proiect, la ce sa fiu atentd, care sunt pasii de urmat de la inspectorul de specialitate care a tinut
un curs pentru pregatirea cadrelor didactice dornice sa depuna proiecte. Ajutorul Dansei a fost
unul Tnsemnat pentru a putea derula activitatile specifice Erasmus+.

La una din intalnirile organizate in mediul virtual de catre D-na inspector o colegd
spunea ca este suficient ca un singur om din organizatie sa creada in visul Erasmus pentru a
face o schimbare. A trecut destul de mult timp de la acel moment, dar imi aduc aminte de acele
cuvinte de foarte multe ori.

Suntem 1n anul trei de acreditare si avem realizari destule ca sd putem spune ca
schimbarea a inceput. Toti colegii participanti la mobilitati de tip job shadowing s-au declarat
interesati 1n a participa si la alte programe. S-au legat prietenii intre colegi care se materializeaza
pentru a diversifica oferta educationala existentd in sdlile de clasa. Participantii la un curs de
perfectionare cu tema educatiei incluzive s-au intors cu o experientd mult peste cele avute la
majoritatea cursurilor la care au luat parte. Metodele de lucru prezentate pot si sunt folosite in
clasele simultane si in grupuri foarte variate din punct de vedere al apartenentei sociale, a
capacitdatilor de invatare si a nevoilor impuse de starea fizica ale fiecaruia dintre elevi.



Marea mea mandrie a fost sa constat ca pe oferta publicatda de organizatorul de cursuri
se afld si cursul moderat de profesorul pe care 1-am avut in calitate de expert invitat la
organizatia noastrd. Acel curs a oferit acumularea si aprofundarea de cunostinte in digitalizare
a educatiei pentru marea majoritate a cadrelor didactice.

Pasii pe care i-am parcurs sunt mici In comparatie cu multitudinea de mobilitati
organizate de alte organizatii dar sunt importanti si valorosi pentru a persevera in timp. Ghidul
Erasmus si reprezentantii Agentiei Nationale spun mereu ca este mai important sa facem cate
putin si bine decat sd ne angajam in proiecte care ne depasesc.

Cred cu tarie ca acesta este doar Inceputul povestii mele Erasmus pentru cd urmeaza sa
pregdtesc prima mobilitate pentru un grup de elevi si banuiesc ca va fi urmata de multe altele.
Pana atunci retin doar: - Este suficient ca un singur om sa creada......

Prof. Maria-Cristina Muresan

Liceul Teoretic ,,0.C.Taslauanu” Toplita, jud. Harghita
Proiect din cadrul Acreditarii Erasmus+, nr. 2022-1-R0O01-KA121-SCH-000064040

Anul scolar 2022-2023 are o Insemnatate deosebitd pentru noi, reprezentanti ai unei
institutii onorate cu titlul de Scoald Acreditata Erasmus+, elevi si profesori dornici de a trai noi
experiente de Invatare, oportunitati inedite de dezvoltare personala si profesionala.

Marturisesc faptul ca, desi am obtinut acreditarea Erasmus+ in domeniul Educatiei
Scolare 1n anul 2020, vremuri tulburate de pandemia Covid 19, cand am decis sa ne depunem
candidatura sub semnul fricii, al nesigurantei, al nelinistii generate de intrusul care ne-a
bulversat nemilos traiul de zi cu zi, nu am aplicat din primul an pentru obtinerea unei finantdari.
Eram fericitd, dar in acelasi timp, nesigura, cu multe semne de intrebare in fata unei noi
provocdri ce avea sa urmeze.

In februarie 2022, mi-am luat inima in dinti si am completat cererea aferenta solicitirii
unei finantdri, care in unie s-a soldat cu obtinerea unei sume de bani considerabile in vederea
organizdrii unei mobilitati de grup elevi si participarea a doudsprezece cadre didactice la cursuri
de formare perfectionare, desigur n acord cu obiectivele stabilite in planul Erasmus de la
nivelul scolii. Acesta a insemnat debutul aventurii Acreditarii Erasmus+; astfel, pe parcursul
anului scolar 2022-2023, am beneficiat de mobilitatile mai sus mentionate, in cadrul proiectului
in domeniul Educatiei Scolare cu numarul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000064040, actiunea
cheie 1, mobilitatea persoanelor in scopul Tnvatarii.

Tn perioada 28 mai-8 iunie 2023, zece elevi din clasele a X-a si a XI-a, selectati riguros
in functie de criterii precum motivatia, meritele, implicarea in activitati scolare si extrascolare,
competentele de exprimare in limba engleza, precum si de nevoile de dezvoltare personala si
de nvatare, insotiti de doua cadre didactice, au participat la o mobilitate de grup pentru elevi in
Turcia. Ne-am bucurat alaturi de partenerii si prietenii nostri turci din scoala gazda, Borsa
Istanbul Fen Lisesi, din localitatea Eskisehir, de activitati diverse, atat de ordin informativ-



prezentari ale sistemelor educationale nationale, viziune si misiune, tinte strategice, mijloace si
metode didactice moderne, cat si de ordin demonstrativ-practic-vizitarea spatiilor scolare,
pregatirea si servirea mesei la cantina scolara, work-shopuri pentru dobandirea de competente
know-how, experimente stiintifice si de roboticd, expozitii cu produse finite din cadrul unor
proiecte scolare, spectacole care au transpus culoarea locala a traditiilor si obiceiurilor turcesti.

Faptul ca elevii nostri au fost cazati la familiile elevilor turci, a accentuat cu siguranta
experienta interculturald unica pe care au trdit-o, aspect completat si de vizitele de studiu,
excursiile tematice din zona si din Istanbul.

A urmat apoi, participarea colegilor nostri, cinci profesori pentru invatimantul primar,
n perioada 10-15 iulie 2023, la cursul de formare ,,Primary Students and Creative Competence:
Thriving in the Unknown” in Atena, Grecia, curs furnizat de Europass Teacher Academy.
Intrucat triim intr-o lume in permanentd schimbare, cadrelor didactice participante li s-a oferit
oportunitatea de a-si insusi elementele de baza ale unei noi metodologii de a oferi copiilor
abilitatile si practicile esentiale construirii unei cariere, considerandu-se a fi, totodata, mai
increzdtori in cresterea motivatiei elevilor, a coeziunii reale si a climatului scolar general.

Ultima mobilitate din anul scolar trecut a constat de asemenea, in participarea altor sapte
cadre didactice din scoala noastrd la un curs de formare, ,,Discover the 7Cs: Learning for life
(and work) in the 21st century”, in perioada 7-12 august 2023, in Barcelona, Spania, curs
furnizat tot de Europass Teacher Academy. Participantii au dobandit cunostinte cu privire la
inovarea curriculumului scolar prin intelegerea sistematica a sapte dintre cele mai importante
abilitati ale secolului al XXI-lea, a modului in care se pot integra In programele de predare si
scolare, pentru crearea unui sistem scolar bazat nu numai pe cunostinte, ci si pe principiile
competentei.

Fara doar si poate, pe langa oportunitatea extraordinard de a cunoaste culturi, oament,
locuri, dintr-o lume care, pe zi ce trece, devine o societate interculturala, participarea cadrelor
didactice la cursurile de formare are un impact pozitiv asupra intreg demersului instructiv-
educativ, contribuie la dobandirea de competente in randul elevilor, creste motivatia si
satisfactia tuturor partilor implicate in educatie, creeaza o stare de bine, toate aceste aspecte
fiind factori esentiali in cresterea perceptiei pozitive a beneficiarilor primari si secundari asupra
imaginii scolii si a serviciilor educationale furnizate.

In loc de concluzie, noi, membrii intregii echipe de proiect si de implementare avem
convingerea ca primul an al aventurii Acreditarii Erasmus+, cu tot ceea ce ne-a oferit-mobilitati
de grup si individuale, a contribuit, la atingerea scopului activitdtilor de mobilitate finantate de
Erasmus+, acela de a oferi oportunitéti individuale de invatare si de a sprijini internationalizarea
si dezvoltarea institutionala a scolii noastre.

Asteptam cu nerdbdare sa descoperim si sa trdim ce au sa ne dezvaluie mai bun si mai
frumos activitatile anului al doilea aferent Acreditarii Erasmus+!



Prof. Nagy Silvia

Scoala Gimnaziala ”Geo Bogza” Balan
2022-1-RO01-KA121-SCH-000063523

Printre noutitile anului scolar trecut s-a aflat ”Saptaméana verde”. In aceasta perioada
(22-29. 04. 2023) scoala noastra, Gimnaziala "Geo Bogza” a participat la o mobilitate in
Polonia, la Swidnik, (10 elevi si doud cadre didactice insotitoare) in cadrul Programului
ERASMUS+ Actiunea Cheie 1 — Educatia Scolara (SCH), Contract numarul 2022-1-RO01-
KA121-SCH-000063523, Mobilitate 1ll: Erasmus+ Group Mobility of School Pupils & Job
shadowing.

In ipostaza de insotitor al celor cinci elevi aflati in grija mea, am avut ocazia de a
cunoaste sistemul scolar din Polonia. Partenerii nostri: Szkota Podstawowa nr 5 w Swidniku,
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy, im. Henryka Sienkiewicza w Swidniku ne-au
oferit experiente inedite:

» schimburi culturale (am prezentat scoala si obiceiuri specifice poporului nostru, iar
elevii din Polonia au cantat si dansat cu noi)

» am vizitat gradinile verzi de pe blocurile din Lublin unde au si stupi cu albine (albinele
s-au adaptat vietii la oras, iar copacii plantati pe acoperisurile blocurilor turn le ofera
hrana si addpost);

» am plantat flori (o parceld de pamant a fost plantatd cu numeroase tipuri de flori dupa
un design realizat de elevi - echipe mixte. Designul castigator a fost cel al unei albine);
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» am facut prajituri (elevii au fraimantat un aluat in care au folosit miere din stupina scolii
lor si au facut turta dulce pe care au decorat-o si au impartit-0 colegilor);

» activitati outdoor (am fost in excursie intr-o padure de fag unde elevii au invatat sa faca
focul).

Alaturi de Marta Kubiak, partenera noastra din Polonia, am avut parte de o saptdmana
reusitd unde voia bund, colaborarea, dar si responsabilitatea ne-au insotit. Astfel de actiuni
sunt binevenite, deoarece pe langa schimburile culturale, ofera o imagine de ansamblu asupra
altor sisteme de invatamant de la care putem invata.
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Prof. Negrea Gheorghe Alin

Scoala Gimnaziala ”Andrei Saguna” Toplita
»A SCHOOL FOR EVERYONE”

Erasmus+ este un program cu o
puternica incarcatura istorica, avand in
vedere numele pe care acest program
il poarta, anume al unuia dintre cei mai
mari umanisti ai perioadei Renasterii
si ai reformei secolelor al XV-lea si
al XVl-lea, numit Erasmus din
Rotterdam.

Pentru mine personal,
programul Erasmus+ reprezintd o
oglinda spre nou, prin care viata mea,

ca si cadru didactic,

s-a schimbat intr-o maniera pozitiva. Vreau sa va spun ca am pasit timid, la invitatia unor colegi,
in a participa ca beneficiar al programelor Erasmus+, mai ales ca din Scoala Gimnaziala
»Andrei Saguna” Toplita, la momentul respectiv, eram cel mai nou cadru didactic. Mari mi-au
fost emotiile in primul an, dupa studierea documentelor si a procedurilor, cand mi-am dat seama
cd poate aceastd ,,palarie” e prea mare pentru capul meu. Din fericire pentru mine, aceste emotii
mi-au fost transformate, cu ajutorul colegilor, in vise si planuri pentru viitor, unde, prin multa
munca si documentare am Inceput drumul meu Erasmus in carierd. Anul I al implementarii
(anul scolar 2021-2022) a fost unul plin de sudoare, de suspans si de noutate, cu multe locuri
noi vizitate, Intalniri cu cadre didactice din alte tari si ale sisteme de invatdmant, precum si cu
promisiunea personala de a ma perfectiona in anul urmator Erasmus+.

Anul al Il-lea al implementarii proiectului deschide povestea mea Erasmus+ din acest
an. Datorita implicarii mele si a perfectionarii In ceea ce inseamna documentatiile din cadrul
proiectelor, am primit titlul onorific de membru in echipa de proiecte a scolii. Sa va spun sincer,
cred cd este o responsabilitate destul de mare, pentru un profesor cu o experienta relativ mica
in invatamant, raportat la alti colegi. Primele vesti din implementarea anului al II-lea al
Acreditarii Erasmus+ au fost unele negative, constatand cu stupoare, ca in urma unor erori de
platformd ce au survenit in momentul depunerii cererii de finantare, activitatile noastre
planificate initial, nu mai puteau fi finalizate.

Din fericire, echipa noastrd de proiect este una foarte descurcareatd, iar in cateva
momente am gasit o rezolvare, decizand ca atat mobilitdtile de job-shadowing, cét si mobilitatea
cu elevii sd o desfadsuram intr-o scoald partenera cu care tinusem legatura din cadrul altor
proiecte. Asadar ne-am propus sa ne reintalnim cu prieteni nostri din Turcia, orasul Manavgat
a regiunii Antalia.

Dupa lungi consultari cu partenerii nostri, am fixat data mobilitatii, dand astfes startul
oficial al demardarii anului de acreditare 2022-2023. Procedurile scriptice nu au fost un
impediment, avand in vedere experienta implementarii unui an in cadrul acreditarii.



Stresul cel mai mare pe care il ai in timpul implementarii este incadrarea in bugetul
aprobat Tn anul respectiv prin toate cheltuielile pe care le realizezi. Din fericire pentru noi,
partenerul nostru din Turcia, prin persoana domnului director adjunct al institutiei partenere,
ne-a sprijinit tot timpul cu informatii financiare necesare, precum costurile cazarii elevilor si a
cadrelor didactice, costurile de transport, precum si altele cu care ne-am fi putut lovi in cadrul
vizitei noastre.

Plecarea in noua noastrd aventura se intdmpla in dimineata zilei de 28 mai, undeva in
jurul ore 00:10, cand pleaca din gara Toplita, trenul spre Bucuresti. Calatoria cu trenul este tot
timpul una fascinanta pentru copii, mai ales ca si anul acesta am avut ,,premiere” printre noi,
adica elevi care nu fuseserd niciodata cu trenul, pentru care entuziasmul a fost si mai mare.
Deoarece aveam o zi foarte lungd pentru a ajunge la destinatie, am preferat sa calatorim la
cuseta. Un confort extraordinar pe care il recomand. Atat eu, cat si elevii pe care i-am coordonat,
ne-am putut odihni pe tot parcursul calatoriei, ceea ce ne-a oferit un plus de energie cand am
ajuns n capitala tarii, Bucuresti.

Dupa ce ne-am dezmeticit un pic, am facut un scurt maraton de la trenul de sosire spre
trenul de transfer intre Gara de Nord si Aeroportul International Henri Coandd Bucuresti, de
unde urma sa ludm avionul. Din fericire pentru noi, am avut parte de mare ajutor de la
responsabilii de tren, care vazandu-ne ca alergam, fiind in intarziere, au tinut trenul 1n statie,
pana ce toti ne-am urcat in el. Calatoria a fost relativ scurtd, lasandu-ne un scurt rigaz pentru a
ne pune la punct planurile pentru acroport. Formalitatile de la aeroport au fost trecute cu brio,
chiar si de cei care erau in premiera intr-un acest gen de activitate. Nu mica mi-a fost mirarea,
cand, la controlul vamal, ofiterul de serviciu, ne-a felicitat (pe mine si pe colega mea) pentru
curajul si implicarea de care dam dovada ludndu-ne pe umeri o asa mare responsabilitate, de a
pleca din tard cu 9 copii.

Cu cat ne apropiam mai mult de ora imbarcarii, cu atit cresteau emotiile pentru unii
dintre copii, drept pentru care, pentru a insenina atmosfera, am deschis o sesiune de spus glume.
A fost foarte bine venita atat pentru elevi, cat si pentru colegii profesori. Din fericire pentru noi,
zborul a fost unul fara turbulente, cu o decolare si o aterizare usoara.

Provocarea cea mai mare in timpul acestor mobilitati Erasmus+ este comunicarea, unde
limba engleza este la ,,mare cautare”. Vreau sa va spun, cu toatd modestia, ca ne-am descurcat,
vorbesc aici in numele elevilor si in numele meu, dar de fiecare datd, pana ne ,,desprafuim”
notiunile legate de gramaticd si corectitudinea vorbirii limbii, facem usoare dezacorduri, care
starnesc de fiecare data zambete pe buzele noastre.

Intalnirea cu partenerii nosti a fost una emotionanti, avand in vedere ci nu ne vizusem
de ceva vreme, dar imediat s-au legat prietenii. Orarul activitatilor a fost unul satios, participand
atat la orele de curs, dar si la alte activitati menite, in special, sa ne faciliteze accesul la cultura
si traditiile turcesti.

Am vizitat, pe langd vechile cetati din perioada romana, si peisaje naturale
extraordinare, pesteri, lacuri, si ruri, a caror frumusete ne-a fascinat pe toti.



Totusi cele mai apreciate momente din cadrul mobilitatilor au fost cele ce au implicat
jocul si voia buna. Am trait unul dintre cele mai emotionante momente din viata mea, cand unul
dintre elevii cu care am participat, a vazut pentru prima datd marea, marea Mediterand. A venit
la mine cu ochii 1n lacrimi spunand ca ziua aceea a fost cea mai frumoasd zi din viata lui,
deoarece i s-a implinit unul din visele lui de cand era mic, si anume sa ajunga sa vada si el
marea. Va dati seama, cd din acel moment a fost cel mai greu sa il scoatem din apa, singurele
momente fiind cand mergeam la masa si cand ne intorceam la hotel.

Nu au lipsit de pe plaja si jocurile sportive, castelele de nisip, innotul in apa calda a
Marii Mediterane, dar si sutele de fotografii facute, care stau marturie peste ani, ale frumoaselor
noastre amintiri din deplasarile Erasmus+.

Pe minte personal, toate aceste experiente traite m-au ajutat sa ma dezvolt, atat pe plan
personal, cét si pe plan profesional, deoarece, consider ca programul Erasmus+ ofera beneficii
semnificative pentru dezvoltarea personald si profesionald a participantilor, contribuind in
acelasi timp la consolidarea cooperarii si Intelegerii intre tarile europene.

Prof. Mirela Nemtoc

Scoala Gimnaziala ”Andrei Saguna” Toplita
A SCHOOL FOR EVERYONE”

Povestea mea Erasmus, poate fi povestea cliseu, povestea universald a oricarui profesor
obignuit. De 34 de ani, lucrez cu copiii, mai mici, mai marisori si chiar adulti, sub diferite
intruchipari, de educatoare, invatatoare, profesoara, dirigintd si chiar director. Cum, fiecare
dintre noi, cei care imbratiseaza aceastd meserie, visim sa facem lucruri marete, sa schimbam
omenirea, sa rasturndm Universul, sd inversam polii sau sd reinventdm lumea, ne straduim,
incercdm mereu, luptdm, dam tot ce putem. Nimic de zis! Dascalii sunt cei mai inimosi,
ambitiosi si curajosi oameni! Insa, dincolo de toate virtutile, dorintele si idealurile pe care le
au, sunt totusi oameni. Oameni care au nevoi. Fie ele oricat de modeste, fie elementare sau
superioare, acestea exista si trebuie Tmplinite, ca sa poti functiona normal. Astfel, la fel ca toti,
sau la fel ca majoritatea celor din breasla noastra, m-am preocupat de asigurarea unui oarecare
confort material, financiar, pentru mine si familia mea, investind totodatd si in formarea si
dezvoltarea profesionala. Si, cum bine se stie cata apreciere financiara ni s-a acordat de-a lungul
vremurilor, noud, dascililor, intotdeauna vacantele, concediile, oriunde, nicidecum in afara
tarii, ramaneau in plan secundar, sau amanate la nesfarsit. Poate la anul!...An de an...

Si aici incepe povestea... In vremea pandemiei, cAnd totul era sinistru si gri, magia
Erasmus ne invaluie i ne provoaca sa visdm, sa indraznim! Astfel, uitdnd de toate, am muncit
in echipa si am obtinut acreditarea. Recunosc, am fost scepticd si mi-era teama de tot ceea ce
insemna Erasmus. Poate pentru ca nu stiam mai nimic despre acest program, poate ca nu aveam
curaj sa visez sau, mai degraba, pentru cd mi se parea ceva ireal, de neatins si care nu era pentru
oricine. Dar, colega si prietena mea, acum coordonator, nu m-a lasat, m-a incurajat, a insistat,
determinandu-ma, cel putin, la prima vedere, sa-mi schimb opinia si atitudinea. Pentru ca, de
fapt, in sinea mea, eram tot o fricoasda rezervata. Si, oricat imi doream sa aman, a sosit si
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parcursul a doi ani, 2021-1-R0O01-KA121-SCH — 000011338, respectiv 2022-1-RO01-KA121-
SCH-000060004.

Primul zbor cu avionul, primul contact cu aeroportul, prima iesire peste granitele tarii,
prima experientd Erasmus... Sunt prea putine cuvintele pentru a descrie emotiile, trairile si
sentimentele. Ma bucuram de orice moment, de orice lucru pe care il vedeam, de orice loc pe
care il vizitam, de orice persoana cu care comunicam. Ca un copil care vede pentru prima data
marea, m-am bucurat si eu de tot si de toate. Despre ospitalitatea gazdelor nici nu stiu ce sa va
spun... Poate cd m-am simtit tratatd ca o regind, cum nu tin minte sa fi fost tratata, sau oricum,
nu de curand... Pe langa faptul ca sunt adevarati profesionisti, de la care am avut extrem de
multe de invatat din toate punctele de vedere, cu precadere din ariile de interes fixate prin
obiectivele programului, sunt amabili, prietenosi si stiu sa te atraga, prin felul lor de a fi,
respectandu-te si rasfatandu-te. Tntr-una dintre zile, coordonatorul din scoala gazda ne-a spus
ca ne-a pregatit o surpriza. Era vorba despre o croaziera pe mare, cu popas pe o plaja salbatica
si acostare in largul marii. Am zis...wow, e prea de tot! Ce-am facut sa merit asta? Era o poveste
sau, mai degraba un vis? Imi era frica s inchid ochii, ca magia sa nu dispara. Nici cu gandul n-
am gandit, nici Tn vise n-am visat ca poate fi atat de minunat si ca, da, era realitate, nu un vis.
Nu-mi venea sa cred ce traiesc, chiar si acum, cand scriu, ma intreb daca a fost adevarat. La cei
peste 50 de ani ai mei, nu-mi amintesc sa ma fi simtit vreodata mai tanara, mai libera si mai
plina de viata. Parea ca imi cresteau aripi si aripioare Tnotatoare, parea ca totul e posibil. Eram
fericita. Si, de fapt, asta genereaza, dincolo de toate, Erasmus: fericire. De atunci, am participat
la mai multe activitati, de job shadowing si mobilitati cu copiii, in Turcia si Grecia. Am capatat
incredere, am acumulat experientd, am invatat s ma bucur, sa traiesc din plin, am realizat ca
viata poate fi frumoasd si incredibila la orice varstd si pentru oricine. Trebuie doar sa
indraznesti!

Peste tot si de fiecare data, aceiasi oameni faini, open - mind, veseli si binevoitori. Cred
ca exista o conexiune erasmusiand intre cei implicati in program, altfel nu-mi explic existenta
acestul univers unic si special. Parca e o alta lume intr-o lume. Povestea mea au trait-o tofi
membrii echipei, atat profesorii cat si copiii i, cu siguranta, mii de alte persoane si pe care ar
trebui §i merita sa o traiasca orice dascal, macar o data 1n viata!

Am vrut sd va impartasesc aceste ganduri, in mod simplu, sincer si din suflet, multumind
totodata tuturor celor care fabrica praful magic, numit Erasmus+!

Povestea mea si a echipei noastre continua si astept urmatorul zbor, care ne poartd in
lumea Erasmus+, cu aceleasi emotii si nerabdare, la fel cum il asteptam, in copilarie, pe Mos
Craciun!
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Prof. Panaite Aurora Antonia

Inspectoratul Scolar Judetean Harghita
Acreditare schooleducation

Erasmus+ este un program care ofera oportunitati pentru educatie, invatare, pentru toti.
Dar ce se intdmpla daca cineva nu doreste, nu are curaj, nu are timp, sau pentru orice alte multe
motive reale sau imaginare nu depune proiectul pierzand sansa dupa sansa in a castiga?

Existd unitati de invatamant care participa la formari pentru a invata sa scrie proiectul,
dar finalizeaza prin a nu depune de ani si ani de zile. ISJ Harghita a considerat ca este ineficient
sd mai incurajeze aceste unitati si a hotarat sa depuna un proiect ca si coordonator de consortiu
pentru 15 unitati de Invatdmant din mediul rural, care nu au mai avut proiecte Erasmus+. Este
un cadou oferit acestor unititi de invatdmant, un cadou care implicd munca echipei de
implementare a proiectului de la ISJ Harghita, pe o perioada de 5 ani. Este un cadou pe care ISJ
Harghita se bucurd a-1 putea oferi personalului si elevilor acestor unitdti. Speranta ca poate
aduce zambete si satisfactie grupului tintd pe de o parte si dezvoltarea dimensiunii europene a
acestor unitati europene pe de altd parte este deja o multumire.

Scolile sunt de peste tot din judet, dupd cum se vede pe harta de mai jos.
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Scoala o G o S oo | Scoala
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Prof. Pascariu Maria

Liceul Tehnologic Corbu
»EXxperienta europeana — Noi orizonturi profesionale”

Cel care s-a pregatit corespunzator
pentru un drum, a parcurs deja o
buna parte din calea intortocheatd.

Erasmus von Rotterdam

googu.ro/citate

Anul scolar 2022 — 2023 a reprezentat pentru mine un an Erasmus. Am participat ca
profesor 1Insotitor in mobilitatea 2022-1-RO01-KA121-VET-000058192 ,Experientd
europeand — Noi orizonturi profesionale” in Torrox-Spania , dar si ca participant la cursuri
,Deep Democracy: How to manage Conflicts, building a strong classroom culture”.

Fiecare experientd, in felul ei, a constituit o oportunitate de invata lucruri noi, de a
interactiona cu profesori din alte tari europene, de a impdartasi din provocarile profesiei noastre,
de a gasi asemandri si deosebiri, de a face schimb de experientd si de a gasi idei si solutii la
provocari.

Tematica nu am ales-o intamplator. Din pacate in mediul scolar se constatd o inmultire
ingrijoratoare a starilor conflictuale, a cazurilor de bullying si violentd. Uneori situatia ne
depaseste, deoarece cauzele vin din afara scolii si interventia in rezolvarea lor ne cere mult tact
si prezenta de spirit, dar si reale abilitati de negociatori.

Prin activitatile si atelierele de la curs am invatat sa ne ajutam elevii sa se cunoasca, sa
se accepte si sa se respecte, folosind metode eficiente pentru a da voce diferitelor nevoi
prezente in fiecare dintre noi, precum si in sala de clasa, pentru a modera contrastul si in cele
din urma trece prin ele pentru a-si rezolva conflictul.

Am experimentat Metoda Lewis pentru democratia profunda ca o tehnica eficienta
pentru moderarea si rezolvarea conflictelor, ajutand astfel elevii sa se inteleagd, sa aiba o
atitudine respectuoasd, sa manifeste empatie fatd de ceilalti si sa construiasca relatii pozitive.

Tehnici precum: “Teoria rolului/Linia de rezistentd”, “Iceberg”, ”Schimba pantofii”,
”Check-in/Check out” au devenit resurse valoroase pentru a construi si intiri cultura clasei,
a crea un mediu de invatare pasnic, pozitiv, in care fiecare individ este ascultat si incurajat sa
se exprime liber, acceptat si valorizat, fara discriminare.




Prof. Szabo Melinda
Colegiul Tehnic ”Batthyany Ignac” Gheorgheni
Proiect Erasmus+ nr. de referinta: 2022-1-RO01-KA121-VET-000054882

Proiectul Erasmus+ - Experiente remarcabile pentru elevii Colegiului Tehnic
”Batthyany Ignac”

Tn perioada 05 martie - 24 iunie 2023, 50 de elevi ai Colegiului Tehnic ”Batthyany
Ignac”din Gheorgheni, impreund cu 6 profesori insotitori, au participat la proiectul de
mobilitate in domeniul formarii profesionale VET in cadrul programului ERASMUS+, nr. de
referinta: 2022-1-R0O01-KA121-VET-000054882, in Wroclaw, Polonia, respectiv in Montijo,
Portugalia. Mobilitatea s-a realizat Tn trei fluxuri a cate 14, respectiv 18 elevi, cate trei
saptamani, dupa cum urmeaza: fluxul 1. 18 elevi, din clasa a X-a , profil Tehnic - Productie
Media, respectiv profil Resurse naturale si protectia mediului - Veterinar, fluxul 2: 14 elevi ,
clasa a X-a, calificarile Bucatar, respectiv Ospatar-Chelner/vanzator in unitati de alimentatie,
fluxul 3: 18 elevi, profil Servicii - Economic, Turism si Comert.

Elevii si-au efectuat stagiul de pregatire practicad comasatd la firme locale, conform
pregatirii lor de baza. Prin participarea la acest proiect, elevii au avut posibilitatea sa-si dezvolte
cunostintele profesionale, aptitudinile, abilitatile lingvistice, dar si sa acumuleze experiente
culturale inedite, sd cunoasca oameni si locuri noi.

Am avut si eu sansa sd particip ca profesor insotitor al celui de-al treilea flux, a carui
mobilitate s-a desfasurat in perioada 3-24 iunie 2023, in Montijo, Portugalia. Cei 18 elevi
participanti, avand calificarile Tehnician in activitati economice, Tehnician in turism, Tehnician
veterinar, respectiv Comerciant-Vanzator, si-au castigat locul in echipa, parcurgand etapele
unei selectii riguroase si unei pregdtiri minutioase pentru a face fata cerintelor acestui proiect.

Scoala Profesionala din Montijo-Portugalia, partener de proiect, a fost un coordonator
fard cusur pe tot parcursul sederii in Portugalia. Intreprinzatorii locali au dovedit seriozitate si
profesionalism in coordonarea activitdtilor elevilor, care s-au ridicat peste nivelul asteptarilor,
prin munca depusa, seriozitate, harnicie, perseverentd, ei si-au luat munca si sarcinile foarte
serios, ajungand sa efectueze sarcini individuale, fara supraveghere, intr-un timp scurt.

in zilele libere, la sfarsit de siptamana, au fost organizate excursii, prin care participantii
au facut cunostintd cu valorile culturale si naturale ale Portugaliei. Elevii nostri au fost foarte
incantati de programele culturale si excursiile organizate, prin care au cunoscut obiective
turistice importante ale Portugaliei: am vizitat Lisabona, capitala Portugaliei, am admirat Cabo
da Roca si Boca do Inferno, Palatul Sintra, Quinta de Regaleira si alte locuri interesante.

Am experimentat gastronomia locald, prin preparate din peste si fructe de mare, Pasteis
de nata, un produs de patiserie autentic portughez. Ne-am scaldat in Oceanul Atlantic la
Carcavelos si am admirat flora si fauna acestuia printr-o vizitd la Oceanario de Lisboa.
Spre bucuria baietilor, gazdele noastre ne-au organizat o vizita la Stadionul Benfica din



Lisabona. Ne-am plimbat prin Obidos, orasul reginei si am vizitat Fatima, un loc de
pelerinaj vestit al Portugaliei.

Am avut parte si de un curs de limba portugheza pentru incepatori, care i-a ajutat pe
elevi In comunicarea cu personalul la locul de practica. Ei si-au perfectionat, deasemenea,
competentele de comunicare in limba engleza, limba oficiala a proiectului.

A fost 0 experienta unica, demna sa fie repetata. Elevii au avut numai de castigat,
impresiile lor fiind numai pozitive. Ei isi vor putea fructifica aceste experiente in viitor, atat in
tard, cat si peste hotare, daca aceea va fi decizia lor.

In concluzie, multumim Erasmus, pentru aceste saptdmani minunate care ne-au ajutat
sd ne largim orizontul cunoasterii!

Echipa Erasmus+ a Colegiului Tehnic “Batthyany Ignac”, alaturi de reprezentantii
scolii partenere din Montijo, Portugalia
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Prof. Teisanu Otilia-Mariana

Scoala Gimnaziala ,,Geo Bogza” Balan
,,Dascali pregatiti si daruiti pentru o scoali europeana in care copiii sunt fericiti,
prietenosi si valorizati”

Ma numesc Teisanu Otilia-Mariana, sunt profesor in invatdmantul primar la Scoala
Gimnaziala ,, Geo Bogza”, Balan, judetul Harghita.

Povestea mea incepe in primavara anului 2018, cand am participat la prima mea
mobilitate individuald Erasmus, in Florenta/Italia. Emotiile m-au coplesit inca de la aflarea
locatiei, deoarece mi-am dorit dintotdeauna sa vizitez orasul lui Dante Alighieri.

Am plecat increzdtoare, deoarece Insusi titlul proiectului castigat de scoala noastra:
,Dascali pregaititi si daruiti pentru o scoald europeand in care copiii sunt fericiti,
prietenosi si valorizati” m-a facut sd imi depdsesc temerile legate de cunoasterea limbii
engleze, sau de depasirea obstacolelor privind expunerea alaturi de alti cursanti si sd am
incredere cd DA, voi deveni mai pregdtitd (daruire aveam), voi alinia scoala la standardele
europene si voi contribui la valorizarea elevilor din clasa, scoala mea.

Denumire cursului la care am participat, a fost: ,,Classroom Management Solutions for
Teachers:new methodologies, effective motivation, cooperation and evaluation strategies”,
furnizor filnd EUROPASS Teacher Academy. Ca si tematica: -Educatia centrata pe profesor
vs educatia centrata pe elevi (Canale de comunicare eficienta, Platforma Edmodo, Argumente
pro si contra privind cele doud moduri de instruire). Am parcurs in cele cinci zile de curs
subiecte despre: Flipped classroom:Conceptul de clasa ,,rasturnata”, Motivatia, Abilitati ,,hard”
si ,,soft”, Jocuri si activitdti educative, Educatia incluzivd, Metoda proiectului, invé‘garea
flipped, aplicatii Durecorder, screencast-oOmatic, EdPuzzle, Mindmaps, Rubrics Maker,
Plickers, 7-Second Riddles, Canale utile-Youtube.

Mi-au placut toate, fiind elemente de noutate pentru mine, dar si expunerea minunata
pe care am primit-o de la formator si exemplele de contexte in care pot fi aplicate acestea
(activitatea didactica formald/nonformald). Am lucrat impreuna cu alti cursanti din Norvegia,
Grecia, Finlanda, Lituania, Germania, Spania, Estonia, Polonia am impartasit experiente, am
colaborat, am legat prietenii.

Desfasurarea cursului in limba engleza a insemnat pentru mine o pregdtire prealabila,
pentru a putea sa ma descurc, o experientd noua, dar si o ambitionare, deoarece am un interes
sporit pentru comunicarea in limba engleza si chiar si astazi incerc sa ma autodepdsesc. Nu pot
sa descriu mandria pe care am simtit-0 la finalizarea cursului!

Pentru petrecerea timpului liber, in afara cursurilor, am avut doua activitati/ tururi ale
orasului, istoric si gastronomic, alaturi de ghizi- profesori, pe trasee stabilite, cu edificii
deosebite: Casa si Palatul familiei Medici, Biserica Santa Croce, Domul Santa Maria del Fiore,
ce domina orasul si a carei cupola a fost proiectatd de Brunneleschi, Muzeul Uffizi, celebrul
pod Ponte Vecchio, etc.



In ultima zi de curs a fost organizatd o excursie, de asemenea cu ghid, in frumoasa
Toscana, la San Gimignano, Chianti (degustare de vinuri) si Siena. O experienta deosebita de
care m-am putut bucura sub soarele toscan. (Intoarsi acasa chiar am pictat acele tinuturi, pe o
bucata de lemn.)

Povestea mea nu este una deosebitd, dar pentru mine a Insemnat atdt de mult! Am
devenit increzatoare, mai bine pregatita, poate si un deschizator spre invatarea digitala, cu
metode si aplicatii inovatoare. Am incercat ca tot ce am invatat la curs sd valorific in munca
mea, la activitatile de la clasa, sa impartasesc cu alte cadre didactice, la Cercuri Pedagogice
sau ntalniri de lucru.

M bucur si sunt FERICITA, ca am participat la aceastd mobilitate in cadrul Erasmus, in
Florenta, orasul renasterii, al iubirii, al artelor!
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Prof. Truta Anca-Maria
Cadru didactic
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Toplita

Am ales sa merg cu Erasmus+ pentru cd auzisem cd schimba destine. Pe asta n-am
crezut-o. Suna cam exageratd ideea. Cum iti poate schimba perspectiva deplasarea in
mobilitatile Erasmus?

Experienta mea Erasmus a fost o diversitate de stari, de trdiri, de experiente, intalniri cu
oameni minunati si peisaje exceptionale.

Toate experientele interculturale mi-au imprimat in suflet un sentiment de bucurie: in
orice mobilitate mergeam, descopeream ceva fascinant: monumente, piete, biserici, oameni
diversi si interesanti... descopeream locuri in care fiecare piatra, fiecare monument, fiecare
persoana iti oferea noi informatii, noi legende despre locurile si timpurile strdvechi trecute peste
timp.

Am avut parte de moment pretioase atat in Grecia, cat si in Turcia!
Ce mi-a ramas din aceasta experienta?

Mi-au ramas prieteniile legate cu elevii si profesorii, emotiile copiilor care au calatorit
pentru prima data cu avionul, dar si emotiile mele...

Atmosfera scolilor unde ne-am desfaturat activitdtile educative a fost una placuta,
relaxanta, am luat parte la activititi de cunoastere, activitati lingvistice, oferind si obtinand noi
experiente didactice Tmpreuna cu cadrele didactice din scolile gazda.

Dupa terminarea activitatilor formale, petreceam fiecare moment descoperind limba,
cultura, traditiile locului unde eram.

Mi-a ramas sentimentul ca
nu mai existd un grup Erasmus, ci
exista acum o familie, care
impartdseste lucrurile plicute sau
mai putin pldcute impreuna, care
este alaturi de tine!
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Prof. Valcan Anca-Irina

Scoala Gimnaziala ”Miron Cristea” Toplita
”Entrepreneurial Spirits”

Povestea mea Erasmus - acrostih

Pésind timid pe treptele Erasmus,
O oportunitate am descoperit.
Valori europene mi-au condus
Experienta care m-a imbogatit.
Spirit antreprenorial am demonstrat
Toti beneficiarii implicati,

Echipe, entuziasm, comunicare,
Armonie $i auto-motivare.

Mobilitatea a fost in Turcia, Izmir,
Europeni din patru tari aveam sa fim,
Afacerile bine sa le gandim.

Efes, Nazarkoy, Sirince - am vizitat,
Ramase in suflet, locuri de neuitat.
Am admirat Marea Egee,

Spirituala chemare la moschee.
Mi-am pus in a sufletului carte

Un loc special mai de departe ... si oamenii calzi,

Sunt sigur mai bogata azi.



Prof. Alexa Elisabeta,
Liceul Tehnologic ”Cezar Nicolau”

Cum as putea incepe oare o poveste, dacd nu cu ”A fost odata...”, expresie care ne
introduce in universul magic al povestilor si care ne indeamna sa pasim intre poveste si realitate,
pe un taram al imaginatiei si frumusetii, Intr-un timp §i un spatiu mitice, cand totul este sau va

fi posibil.

,,A fost odata ca niciodata”, continuand uneori ,,ca de n-ar fi, nu s-ar povesti” sunt formule -
cheie intentionat ambigue, lasandu-i pe interlocutori sa hotarasca singuri daca istoria prezentata
este adevarata sau nu. Importante, de fapt, sunt doar invataturile desprinse din naratiune.

Povestea mea, povestea mea Erasmus imi permite sa renunt la forta realitatii imediate
pentru a da timpul 1nainte si inapoi dupa bunul plac, pentru a calatori si explora alte tardmuri,
atat fizice, geografice, cat si socio-culturale. Si nu ma situez neaparat in afara timpului si
spatiului fiindca aceste taramuri sunt cat se poate de reale, de tangibile si de autentice. Este
vorba despre zone ale batranului continent care sunt accesibile gratie mobilitatilor europene
Erasmus+.

Fiind vorba despre o tard vecind cu Romania, am avut parte de o céldtorie cu autocarul,
un mijloc de transport rutier modern, neintalnit in povestile clasice. Acesta a venit cu plusurile
lui intrucat mi-a oferit o perspectiva fluida si dinamica a gandurilor, a emotiilor dar si a locurilor
pe care le-am strabatut, fie ca a fost vorba de plaiurile romanesti sau de altele, necunoscute.

Interactiunea cu partenerii din mobilitate a fost agreabild, constructiva, cordiala,
energica. Practic, pentru cei care rasfoiesc filele cuprinzatorului roman Erasmus s-a scris un alt
capitol de mare insemnatate.

O ocazie in plus sd vad si sd mi se confirme ca da, povestile au aceastd forta: unesc
oameni in cuget si-n simtiri, in initiative, aspiratii si realizari, dincolo de aparente granite ...
care asteapta doar sa fie depasite.

Alaturi de elevii participanti la mobilitate, am fost incantata sa descopar oameni faini,
disponibili, deschisi care efectiv au imbratisat noul cu care am venit noi, oameni orientati spre
viitor, spre schimburi de experientd si colaborari de perspectivd. Am apreciat calitatea,
naturaletea si onestitatea cu care s-au efectuat stagiile de practica ale elevilor, aportul si
impactul pe care aceasta perioadd I-a avut si categoric il va avea asupra formarii si dezvoltarii
personale si profesionale a tuturor celor implicati.

Am avut placerea si onoarea de a vizita locuri incdrcate de istorie nationald si
internationald, de a vedea tablouri dintr-o natura uimitoare, peisaje intre cer si pamant care
raman mult timp in minte! Ceea ce mi-a cultivat si imbogatit nespus de mult si divers spiritul!

Da, si in cazul meu s-a validat un adevar imbatabil: orice experientd Erasmus contine
cu un imens castig, in multe nuante. Propria mea experientd, in acest sens, ramane un privilegiu,



o sansa de a creste, de a md conecta cu mine si cu cei din jur. Fiindcd am simtit ca sunt acolo
pentru ei, pentru copii, pentru tara mea, nu pentru mine.

Fiecare moment al vietii noastre prezente devine trecut si urmatorul este viitor, iar
memoria noastrd, existenta noastrda are nevoie de povesti pentru a ne ancora intr-0 realitate
dinamica, intr-o societate in care singura constanta este schimbarea.

Consider ca avem nevoie de experiente, de oportunitdti de Invatare In orice moment al
vietii, avem nevoie sd surprindem din esenta vietii, dincolo de caracterul incert al existentei
noastre.

Este ceea ce mi-a daruit povestea mea, experienta mea Erasmus din toamna aurie a lui
2022.
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Prof. Chiriacescu Liliana
Liceul Tehnologic ""Cezar Nicolau - Branesti” - Ilfov
Erasmus 2022-1-R0O01-KA121-VET-000054000

“Priveste addnc natura. Si apoi vei intelege totul mai bine”- Albert Einstein

Exista un Univers tainic care ne cheama mereu... care vrea sa ne puna la treaba... care
ne incitd sd ne Intrebam... care ne da In permanenta lectii. Raspunsuri la care avem acces, dar
evident, prin munca, daruire si o continud perseverentd. Iubesc modelul naturii, este cel mai
fidel model, el nu te minte. Niciodata! Iti spune verde-n fata, dar totodati te invati...pas cu
pas... anotimp cu anotimp. De pilda, ce vei semana, aceea vei culege!

O provocare extrem de interesantd, a fost aceea de a participa impreuna cu trei colege
de catedra, in luna decembrie 2022, la un stagiu de formare profesionald intitulat "Week course
in new Trends in Urban Greening”, organizat de Green Academy Aarhus-Danemarca, la cel
mai mare si mai modern liceu agricol din Beder, care gazduieste o divizie a Centrului
Educational pentru agriculturd din Aarhus. Scoala oferd pregdtire profesionala in agricultura,
gradindrit, silvicultura, florarie si tehnicienii naturii. Cumva, cultura de nord este total diferita
de intreaga Europa, insd cu toate diferentele am fost primiti cu multa caldura de colegii nostri
din campus.

Am Tmpartasit experienta timp de o sdptdmana cu profesori din Italia, Finlanda si
Romania (Tecuci si [lIfov). Acest domeniu atat de vast cum este biodiversitatea, iti capteaza
interesul imediat, mai ales acum cand este intr-un declin alarmant, de aici si necesitatea
implementdrii acestui curs. Atentia cursantilor a fost Indreptatd catre notiuni de ecologizare
urbana, adaptare durabila la clima, transpunerea cunostintelor dobandite in metode pedagogice
si de formare, comunicarea principiilor de adaptare la climd in ecologia urband la un nivel
adecvat al Cadrului European al Calificarilor. Toate prezentarile teoretice legate de diversitatea
speciilor, acoperisuri, panouri si pereti verzi, diverse pavaje pentru amenajarea gradinilor si
spatiilor verzi, au fost imbinate intr-un mod placut cu practica, deplasadu-ne in natura pentru
identificari si localizari ale speciilor de arbori si plante, pentru urmarirea atentd a factorilor care
determind modul de crestere si dezvoltare a acestora. Cu datele culese din teren, am facut
schimburi de idei cu colegii din alte echipe de lucru.

Danemarca, cu doar 5 milioane de locuitori, are cateva lucruri speciale de oferit celor
care o viziteaza. Fiind tara bicicletelor, cu doua biciclete pe cap de locuitori, le folosesc ca parte
a unui stil de viata sanatos, pun mai presus calitatea aerului, decat confortul unei masini, iarna,
pistele de biciclete fiind primele deszapezite. Aici, nu vei fi niciodata judecat pentru acest lucru,
ci dimpotriva, vei fi apreciat, pentru ca astfel aduci un aport considerabil pentru mentinerea
aerului nepoluat. Indemnuri precum “Iti multumesc ci folosesti bicicleta”, le gisesti amplasate
pe langa semafoare si au un puternic impact social in vederea realizdrii acestui obiectiv.



Orasul Aarhus, este un loc usor de integrat, grozav de primitor cu strdinii si care are o
multitudine de proiecte comunitare care te apropie de localnici. Danezii, oameni modesti din
fire, iubesc minimalismul eco, sunt foarte atenti cu mediul inconjurator, le pasa de acesta, de
aceea totul este curat si verde. Subiecte precum sustenabilitatea si incalzirea globala sunt cele
mai discutate. In acest sens, ei recicleaza selectiv si plitesc o taxa suplimentara la cumpararea
sticlelor de unica folosinta, care ulterior pot fi returnate, comercializeazd doar pungi
reutilizabile, au un sistem modern de colectare a gunoiului selectiv, consumad multe fructe si
legume, iar risipa de alimente este practic inexistentd (folosind si sistemul de ambalare a
produselor 1n cantitati mici).

Am fost fascinata de arhitectura verde a caselor, inconjurate doar de garduri vii, gazon
si perimetri Intregi de o multitudine de varietati de plante anuale si perene, atent amplasate
astfel incét sa iti incante privirea. Deplasarea in Danemarca, m-a invatat ca din orice spatiu liber
poti amenaja un colt de rai.

Consider, ca toate aceste schimburi de experiente sunt extrem de utile si recunosc cd m-
au ajutat enorm in completarea viziunii mele despre ce inseamna un mediu sustenabil.

Doar uniti in idei, putem gasi valori comune, care apoi implementate in comunitatea
locald, ne pot asigura un trai mai decent, mai sigur, mai sdnatos.

Ecosistemele sunt grav amenintate si avariate de interventia crudd a omului. Prin
supraexploatarea resurselor naturale, zilnic dispar tot mai multe specii de plante si animale.

Conservand biodiversitatea, asiguram un echilibru in natura, care ne poate aduce
beneficii multiple, incepand de la oxigen, apd curata, polenizare eficienta, un climat stabil si
termindnd cu solul care poate sa ramana un mediu fertil, prielnic pentru a ne asigura suportul
vietii de zi cu zi. Educand copiii in sensul stopdrii declinului biodiversitatii, putem sd ne
imbunatatim existenta, putem sa zdmbim mai mult, putem sd iubim mai mult. Tot ceea ce este
viu, necesita atentie, grija, echilibru, bun-simt, decenta, prezenta continua.

Sa semdnam in dar aceste seminte in naturd, zi de zi, an de an, pentru a avea un rod
bogat. Natura este generoasa, si ne invatd, asadar, ne putem inspira! Uitandu-ne la frumusetea
si perfectiunea naturii, n-ai cum s nu alegi sa fii aproape de ea.

Mai aproape de naturd...inseamnd mai aproape de noi... mai aproape de mine cu
tine...mai aproape de frumos!

“ S-o0 luim de la capat, natura face asta in fiecare an !”- Valeriu Butulescu
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Prof. Culea Marinela
Liceul Tehnologic ,, Cezar Nicolau”, Brinesti-1lfov
ERASMUS+ cu numair de referinta 2022-1-RO01-KA121-VET-000054000

Ce poate fi mai frumos decat sa citesti din experientele impartasite de participanti intr-
0 mobilitate ERASMUS+?

V-ati intrebat vreodatd ce simte un profesor, manager de proiect in momentul in care
citeste sau vorbeste cu beneficiarii mobilitatilor Erasmus+ , referitor la experienta traita? Va
spun eu, in calitate de profesor, director, responsabil de proiect ... simti emotiile, implinirile,
trairile fiecarui participant in parte.

”Eu: Dragilor, toti cei 14 elevi selectati pentru participare in cadrul mobilitatii Erasmus
ospatari si bucatari veti incepe marea aventurd. Experienta voastra se va desfasura in Paphos —
Cipru. Veti sta intr-un oras de la Marea Mediterana, veti cunoaste oameni noi, o culturd noua.
Veti avea pe langd activitatile stagiului de practica si activitati culturale. Imaginati-va orasul
Constanta cu plimbarea pe faleza si ganditi-vd cd vom petrece Impreund 2 saptamani intr-un
oras la fel de frumos, Paphos cu foarte multa istorie.

Elevi: Doamna, noi nu am vazut niciodata marea. Incercam sa ne imaginidm ce va urma,
dar nu putem pentru ca nu stim cu ce putem compara.”

Mi-am ascuns lacrimile. Nu era primul elev care Tmi spunea acest lucru. Mi-am promis
cd vom incerca sa le ardtam si sa transformdm mobilitatea lor intr-o experienta de neuitat.

Am sperat ca aceste cazuri, de adolescenti care pand la varsta de 16 ani care sd nu fi
vazut marea sd nu mai existe, dar am primit acelasi rdspuns si de la cativa participanti care si-



au desfasurat stagiul de practica in Varna, Bulgaria. 6 participanti din cei 20 au fost in situatia
n care vedeau marea pentru prima datd. Emotiile au fost cu atat mai mari pentru ei. Cei 13
mecanici auto/ tinichigii vopsitor auto si 7 lucratori in agroturism/ horticultori, asteptau cu mare
nerabdare finalizarea activitatilor din cadrul practicii la operatorii economici pentru a ajunge la
malul marii.

A urmat cel de-al treilea flux : 21 elevi — profilul tehnician in activitati economice si-au
inceput marea aventura. Unde? Insula Sao Miguel — Azore.

Si cel de-al patrulea flux : 14 elevi , profilul tehnician veterinar/ Tehnician in agroturism.
Unde: Alessandria — Italia.

In cadrul fiecarui flux pe care il organizam, majoritatea sunt elevi care trec prin ’prima
iesire din tard” sau “primul zbor”.

Adunate din formulare de feed-back: Din punct de vedere profesional/ personal, ce a insemnat
pentru tine aceastd mobilitate?

”Aceasta mobilitate m-a ajutat sa cunosc persoane care lucreaza in domeniu, chiar sa
lucrez cu ele si mai ales, sa comunic mai mult.”

”Acesta mobiliatae din punct de vedere personal m-a facut sa realizez cat de mult imi
place sa calatoresc, prin faptul ca am vizitat orese din Italia, si am vazut oameni cu un stil
total altfel mi a dovedit ca asta e ceea ce vreau sa fac, sa calatoresc”.

”Dezvoltarea cunostintelor despre economie si a skill-urilor de comunicare. O
oportunitate de a gestiona banii pentru o saptamana si respectiv 2 , pot sa observ daca ma
descurc intr o tara staina sau nu si cel mai important testarea cunoasterii limbii engleze.”

”Aceasta mobilitate a insemnat responsabilitate, cultura si experientd intr-un mediu
nou. Pentru mine aceasta mobilitate a insemnat o experientd noud si extraordinara unde am
invatat lucruri noi si am creat amintiri de ne uitat.”

0 perfectionare profesionala si adaugarea de informatii noi din domeniul economic.
Aceasta mobilitate a Insemnat dezvoltarea mea, Intarirea prieteniilor existente si
descoperirea unor noi calitati personale. O mobilitate extraordinara!”

”Din punct de vedere profesional aceasta mobilitate a Tnsemnat destul de mult pentru
mine, deoarece avand toate acele orele de practica, m a ajutat sa imi dezvolt mult mai mult
cunostintele in contabilitate si abilitdtile lucratului in echipa si sa inteleg de ce este nevoie
uneori de acest lucru. M a facut sa ma gandesc destul de bine la ce vreau sa fac pe
viitor,pentru ca cel mai mult atunci cand iti iei un job conteaza sa iti placa ceea ce faci
acolo,iar atunci totul o sa vina de la sine.”

”Aceasta mobilitate pentru mine a fost ca o gura de aer care m a facut sa vad cat este
de frumos sa calatoresti,sa vezi oameni noi,traditii noi si mai ales locuri noi la care nu am
nimic de adaugat au fost superbe toate locurile pe care le am vizitat.In Ponta Delgada am
fost primiti cu bratele deschise si pot spune ca m am simtit ca acasd.”
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”Pentru mine, aceasta mobilitate a insemnat sd stiu ce este managementul si cum sa
ii fac fatd. A Tnsemnat mult, deoarece mi-am dezvoltat abilititile de comunicare si totodata,
am dobandit lucruri noi in domeniul activitatilor economice.”

”Pentru mine, aceasta mobilitate a insemnat enorm. Mi-am aratat mie cd ma pot
descurca intr-o tara straina. Bineinteles ca amintirile si peisajele pe care le-am trait si vazut
cu ochii mei, nu se vor uita asa usor. As vrea sa duc aceastd experientd mai departe, adica sa
auda si alti oameni despre ea.”

”Din punct de vedere profesional, pe mine, aceasta mobilitate m-a ajutat n
dezvoltarea cunostintelor despre mecanica si tinichigerie, observand si alte moduri de lucru
in service-ul din Bulgaria. Din punct de vedere personal,aceasta mobilitate m-a ajutat sa
descopar noi persoane si alta cultura fata de cea,din Romania.”

” A fost o exerienta profesionala foarte placutd, am invatat lucruri noi si am vazut cum
se lucreaza in service in alta tara! A fost o experienta foarte frumoasa mai ales cand am vazut
marea si am vizitat Delfinariu si as vrea sa o repet.”

”Pentru mine aceasta mobilitate a fost o noud deschidere a orizontului meu, a
deschiderii mintii mele cat mai mult si a capacitatii. Pentru mine aceastd mobilitate in Italia
a fost 0 oportunitate, 0 experienta, o aventura minunata, complexa si o schimbare in bine.”




Prof. Mihai Nina

Liceul Tehnologic ”Barbu A. Stirbey”
Profesori pregatiti — elevi de succes

Dupa mai multe incercéri esuate de a obtine implementarea unui proiect Erasmus+ in
scoala noastra, povestea mea Erasmus incepe cu un curs de formare organizat de ANPCDEFP
in septembrie 2021, pentru pregatirea apelului Small Scale Partenerships. A fost momentul in
care am inteles ca logica unui proiect se bazeaza pe relatia nevoi-obiective-rezultate si ca
activitatile propuse sunt cele care asigurd realizarea obiectivelor. Am considerat cursul
respectiv o provocare pe care am lansat-o in cancelarie. Mi s-au alaturat patru colege si asa a
luat nastere proiectul ”Profesori pregititi — elevi de succes”, pentru domeniul Educatie
scolard, aprobat cu indicativul 2022-1-RO01-KA122-SCH-000069014.

Obiectivele au pornit din nevoia de a le oferi elevilor lectii de calitate, utilizind metode
si instrumente moderne de lucru, de a le asigura o pregatire care sa le permitd accesul la o
universitate sau la un loc de munca potrivit optiunilor, capacitatilor si personalitétii fiecaruia,
toate acestea sporind interesul copiilor pentru scoald. Astfel, opt cadre didactice au fost formate
n utilizarea de platforme de instruire digitale, in orientarea scolara si profesionala a elevilor si
in a lucra in echipa, prin colaborare, cooperare si parteneriat. Patru profesori au urmat cursuri
cu tematica de mai sus, iar patru au participat la activitati tip job-shadowing, eu facand parte
din ultima categorie.

Organizatia partenera este HumaCapiAct Torino, Italia.

In cele 14 zile ale mobilitatii am participat la o multime de activititi care m-au imbogatit
profesional, social, cultural, artistic, istoric.

Am vizitat Casa del Lavoro, organizatie care sprijind formarea si orientarea
profesionald a adolescentilor, a tinerilor imigranti sau cu probleme sociale. Fiind o organizatie
privatd, am inteles cum colaboreaza cu scolile din zona, cu autoritdtile torineze si piemonteze
pentru a identifica tinerii aflati in dificultate, cum 1ii sprijind si ii directioneaza catre un
angajator.

Am fost primiti de Istituto Comprensivo Ugo Foscolo Torino, unde am invatat cum
putem veni in intdmpinarea elevilor cu nevoi speciale.


https://www.facebook.com/icfoscolo?__cft__%5b0%5d=AZVn3FH89wBbd02HXpMYECNtyQp0h0AsN0p1i4WBfQTjjn3BxGF9te0CGXBAOuTw9YBlT4j2Pruxeea_wrOmqMFPH3VCyj9FyJoE_e3fBtpUkZAWhPzgQAd6e-nl4tN7nlAQQrdm7u8W4Nn6u1MgX2oVO0oPjYKTEOHy4iVcKms1ZFafabZt3Upf6Y9O0Wturvs&__tn__=-%5dK-R
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Am luat contact direct cu invatamantul profesional, vizitind Piazza dei Mestieri, unitate
care califica elevi pentru meseriile de brutar, patiser, cofetar, ospatar si tipograf. Am vazut un
intreg complex de pregdtire teoretica si practica a elevilor, cu spatii de productie, desfacere-
vanzare, dar si de relaxare (sald de teatru).

Am luat modele de educatie a elevilor pentru economia sustenabila prin vizita la Green
Pea, complex care promoveaza in randul tinerilor un comportament pozitiv fata de protejarea
mediului. M-am gandit ca va fi o noua competenta pe care o voi introduce in Curriculumul de
Dezvoltare Locala, in formarea elevilor de la domeniile Comert si Turism si alimentatie.

Au fost momente Tn care ne-am bucurat ca niste copii, prin vizite la Museo della Radio
e della Televisione RAI (unde am avut bucuria sa recunoastem emisiuni sau desene animate
foarte indragite, cum ar fi Festivalul San Remo sau Calimero) si Museo Nazionale
dell'’Automobile di Torino.

Un regal a fost vizita culinard prin Torino, ocazie cu care am gustat sortimente de pizza,
fructe de mare, paste, asociate cu vinuri locale. Cafeaua - in zeci de variante - dulciurile si
inghetata aveau savori greu de uitat.

Greu de uitat vor fi si orasele vizitate in week-end: Milano, Florenta si Como. Am
cunoscut regiuni ale Italiei (Piemont, Toscana si Lombardia) apropiate, dar atat de diferite prin
relief, istorie, arhitectura, istorie si gastronomie.


https://www.facebook.com/Museo-della-Radio-e-della-Televisione-RAI-100468676005669/?__cft__%5b0%5d=AZUHWQbs1LZis2QawWbpeaGh0QQLnnujMFnEANa9FSBfmF1k58_4TXZZseKN5EA7OqKc5WRS6ikQJnTA1gW0XqjKYf-eaNgOm3lkGUkhiEs-ap3twlc-wPq7u16LqzEEzJUMy6RfclaQiGfVAZV7YZBlfZlRggKJLnZjfZRu--DDK7Ka41fKBvV1s62f4rHaSwU&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/Museo-della-Radio-e-della-Televisione-RAI-100468676005669/?__cft__%5b0%5d=AZUHWQbs1LZis2QawWbpeaGh0QQLnnujMFnEANa9FSBfmF1k58_4TXZZseKN5EA7OqKc5WRS6ikQJnTA1gW0XqjKYf-eaNgOm3lkGUkhiEs-ap3twlc-wPq7u16LqzEEzJUMy6RfclaQiGfVAZV7YZBlfZlRggKJLnZjfZRu--DDK7Ka41fKBvV1s62f4rHaSwU&__tn__=kC%2CP-R

Dar experienta Erasmus nu s-a oprit la intoarcerea din mobilitate! Ea continud prin ceea
ce am adus ca noutate in scoala noastrd si nu numai. in primele zile am povestit colegilor Tn
cadru organizat (in consiliul profesoral), dar si mai putin organizat (in pauze, in cancelarie) tot
ceea ce am triit in cele 14 zile. In lunile noiembrie, decembrie si ianuarie am desfasurat céte o
lectie demonstrativa la nivelul scolii, pentru colegi, in care am utilizat instrumente digitale
preluate din mobilitate: Canva, foi de calcul Google, site-uri ale bancilor in care am putut simula
concret posibilitatea contractarii unui credit. In luna aprilie, am ficut parte din echipa care a
organizat cercul pedagogic judetean al profesorilor care predau la profilul Servicii, cu tema
’Interdisciplinaritate si multidisciplinaritate in invatdmantul profesional — experiente si bune
practici dobandite in mobilitati Erasmus+”, sub forma de videoclipuri, aplicatii practice, lectii
filmate si expozitii.

In luna noiembrie 2022 am infiintat in scoala noastra, tot ca rezultat in cadrul proiectului,
alaturi de colegi, Clubul de Orientare Scolara si Profesionald, in cadrul caruia fiecare
desfasuram activititi cu elevii claselor a XI-a si a XII-a. Intlnirile sunt lunare si au teme
prestabilite: identificarea abilitatilor transferabile, aplicarea Testului Hollande pentru
descoperirea domeniilor de activitate potrivite fiecarei personalitdti, planul de cariera
personalizat, elaborarea Curriculumului Vitae Europass, a Scrisorii de intentie, cautarea unui
loc de munca potrivit, reguli privind interviul de angajare. Toate acestea pentru succesul scolar
si profesional al viitorilor absolventi.

Si povestea mea Erasmus nu se termind aici! Am facut parte din echipa de elaborare a
proiectului, am participat la mobilitate, dar sunt implicatd in implementarea acestuia si prin
faptul ca am fost numita responsabil cu monitorizarea si evaluarea standardelor de calitate. Ca
urmare, am urmadrit procesul de selectie a profesorilor participanti la mobilitate, derularea
activitatilor conform calendarului proiectului, popularizarea si asigurarea vizibilitatii acestora,
gestionarea fondurilor primite, relationarea cu partenerul etc.

Impartasesc, de cate ori am posibilitatea si oricui este interesat, satisfactia ca am avut
ocazia sa fiu parte a marii familii Erasmus+, ca beneficiile sunt pe masura eforturilor si a
implicarii si ca sper ca si In anii urmatori sa am aceasta oportunitate!



Prof. Mihalcea Carla

Liceul Tehnologic ,, Cezar Nicolau”, Branesti-Ilfov
ERASMUS+ cu numar de referinta 2022-1-R0O01-KA121-VET-000054000

11 aprilie, ora 3 dimineata. Emotie, bucurie si multa tacere in curtea Liceului Tehnologic
’Cezar Nicolau”’, Branesti. Drumul spre aeroport, cu cei paisprezece elevi pregatiti pentru
prima lor mare aventurd, in ERASMUS+ cu numar de referinta 2022-1-RO01-KA121-VET-
000054000, pe ruta Bucuresti-Milano-Alessandria, a fost presarat cu intrebari legate de
calatoria cu avionul. Doisprezece copii nu au calatorit niciodatd in afara granitelor tarii, nu s-
au Indepartat de parinti si atat noi, cele doua cadre didactice insotitoare, cat si ei, stiam ca le
vom deveni pdrinti timp de doua saptdmani.

Zborul a fost scurt, desi, pentru ei, a durat ore. Au fost captivati de privelistea ireala de
la cei aproximativ 12.000 de metri si de norii de sub noi, desprinsi parca dintr-0 lucrare de-a lui
Rubens. Am ajuns, in sfarsit, pe aeroportul din Bergamo. Am fost Intdmpinati cu caldura de
catre tutorii de practicd, care ne-au condus la rezidenta. Orasul in care vom zdbovi cele doua
saptdmani este Alessandria. Am fost uimiti de aerul clasic al arhitecturii italiene si de linistea
cu care localnicii erau deja obisnuiti.

Dupa cazare, am fost invitati la cind, unde elevii nostri au luat contact cu gastronomia
italiana. Papilele gustative le-au fost Incantate cu o minunata pizza Margherita si cu celebrul
tiramisu.

In prima zi a mobilitatii, celor sapte elevi cu specializarea- Tehnician n agroturism li s-
a prezentat unitatea de stagiu, regulamentul de ordine interioard, normele de securitate si
sanatatea muncii specifice lucratorilor in domeniul agroturism, activitatile specifice unitatii
turistice si agroturistice, lucrarile pe care le realizeaza, structura organizatoricd a unitatii.
Evaluarea initiala a competentelor s-a realizat prin sustinerea unui test de evaluare si a unui test
practic. Cei sapte elevi de la specializarea-Tehnician veterinar au avut parte de prezentarea
locului de practica, in cadrul unui adapost de animale, au fost instiintati de normele de siguranta
si de medicina muncii specificd muncitorilor din cAmpul agricol, dar si de munca pe care o
realizeaza acestia si structura organizationald a unitatii. Timp de doud sdptamani, elevii nostri
s-au implicat proactiv in toate activitatile din cadrul proiectului, primind feedback pozitiv din
partea tutorilor de practica, dar si documentul Europass Mobility, emis de institutia de trimitere
si validat de institutia de primire.Au legat stranse prietenii cu angajatii unitatii agroturistice si
cu cei ai addpostului de animale,invatand de la acestia faptul ca cele doua meserii presupun
seriozitate, munca si perseverenta si in final multd satisfactie.

In fiecare zi, au avut parte de cate o activitate culturali. Am fost fascinati de vizita in
capitala modei, Milano, de spectaculosul Dom, dar si de Galeriile Vittorio Emanuel si de Scala.
Cu gandul la marii artisti, ne-ar fi placut ideea de a viziona un spectacol.De asemenea, o alta
atractie turistica de care ne-am bucurat a fost orasul furnicar Torino, unde am vizitat Palatul
Regal, fiind impresionati de vechimea si istoria regalitatii italiene. Am hoinarit pe strazile
cosmopolite, unde celebra gelato ne-a imbiat.



Nu se putea sa nu vizitam si una dintre fermele limitrofe Alessandriei, Libro
Genealogico Frisona Italiana. A fost o zi plina, cu multe activitati, fiind Incheiata cu implicarea
elevilor in procesul prepararii de inghetata artizanala. Orasul pescaresc Napoli ne-a impresionat
cu izul de mare si de peste, cu portul si cerul senin.

Timpul a trecut mult mai rapid decét preconizam, imbinand activitatile de practica si
vizitele. Finalul proiectului ne-a lasat cu lacrimi in ochi si cu avida dorinta de reintoarcere, cu
imbratisari si dor. Experienta acestui proiect Erasmus a fost una deosebita, iar cei paisprezece
elevi au avut parte, printre altele, de o practica riguroasd, care i-a convins de frumusetea
meseriei pentru care au optat.
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Prof. Jugar Gabriela Mirela

Liceul Teoretic ”Constantin Noica” Sibiu

Folklorica

Tot ce ne leagd de proiectul Erasmus+ “Folklorica” ne va ramane in suflet ca vie

amintire peste ani, aidoma unei torte olimpice, purtand stindardul stradaniei noastre de a avea

un parteneriat scolar de succes. Inceput in anul 2019 si terminat in 2021, avand un an prelungire

din cauza situatiei pandemice, proiectul “Folklorica” a implicat peste 300 de elevi, cu varste

cuprinse Intre 12 si 17 ani, din sase scoli ale batranului continent: Polonia, Romania, Turcia,

Spania, Cipru si Lituania. Liceul Teoretic ”Constantin Noica” Sibiu si-a selectat prin criterii

demne de natura acestui program o echipa de proiect redutabild, colaborand permanent cu

partenerii, formuland scopuri si obiective menite a stimula interesul pentru activitati culturale
si promovarea folclorului de pe meleagurile natale.

Produsele finale ale acestui proiect au fost rodul fructuoasei noastre colaborari,
nscriindu-se ca exemple de bune practici pentru partenerii din alte proiecte europene sau pentru
scoli din judet si din tard. Dintre acestea amintim albumul de superstitii, ce ne-a imbogatit
cunostintele despre intelepciunea populard a tarilor partenere, brosura de legende si basme
populare, aureolata de prezentarea multimedia a desenelor elevilor pe aceastd tema, revista
proiectului, publicata in Turcia, jurnalul de impresii ale elevilor dupa mobilitatea la care au
participat, DVD-urile cu dansurile folclorice invatate si prezentate in mobilitati, enciclopedia
sanatatii cu plantele curabile ce cresc pe pdmantul patriei, retetarul bunicilor, cérticica realizata
prin interviuri tematice si site-ul proiectului, creat pe platforma eTwinning, locul unde am
fondat un proiect omonim, ceea ce ne ofera posibilitatea comunicarii In continuare pe aceste
teme nu numai cu partenerii Erasmus ci si cu cei eTwinning.




Pentru o mai buna colaborare am creat un grup Google al coordonatorilor, moderat de
coordonatorul intregului proiect, apartinand scolii partenere din Polonia, si doud grupuri
Facebook, unul pentru elevii care au fost implicati in mobilitati, altul pentru ceilalti profesori si
elevi ai scolii, care au participat la activitatile locale, addugand si parintii elevilor, carora le
datoram mare parte din succesul proiectului "Folklorica”.

Scolile partenere din Nidzica (Polonia), Gaziantep (Turcia), Las Palmas de Gran
Canaria (Spania), Paphos (Cipru) si Kaunas (Lituania) ne-au aratat frumusetea folclorului
national si chiar regional prin descrieri, expozitii, ateliere, creatii literar-artistice, distribuite
intr-un flux transparent de informatii, respectand termenele limitd ale coordonatorului. Am
invatat din experienta celuilalt partener, fiecare venind cu ceva aparte, completandu-ne rodnic
parteneriatul. De la polonezi am invatat rabdarea de care au nevoie copiii cu cerinte speciale,
de la turci folosirea unor unelte IT utile in activitatile de promovare a proiectelor, de la ciprioti
secretele artei si muzicii instrumentale, de la lituanieni modelarea in Iut, de la spanioli
managementul carnavalului.

La deschiderea fiecarui an scolar am informat parintii elevilor din scolile noastre asupra
stadiului activitatilor de proiect. Fiecare mobilitate era descrisa de noi intr-un ziar local, cu
bucuria implicarii vlastarelor noastre in Progamul Erasmus+. Am elaborat impreuna cu toti
partenerii Formularul de Aplicatie, Raportul Interimar si Raportul Final. Am fost alaturi de
partenerii din Gaziantep (ales de UNESCO orasul gastronomiei), greu incercati de cutremur,
asociatiile de parinti din scolile noastre trimitandu-le ajutoare.

Invitatiile la mobilitate si agenda activitatilor desfasurate in timpul mobilitdtilor erau
trimise cu o luna Tnainte de catre fiecare scoald gazda, adaugand informatii necesare despre
acomodarea oaspetilor. Totul s-a derulat perfect, intr-o simbioza a maiestriei didactice. Fiecare
coordonator din scolile partenere s-a ocupat de aplicarea Certificatelor Europass pentru elevii
lor. Impreund am promovat incluziunea sociald in randul elevilor nostri, dezvoltandu-le
competentele cheie.

Concluziile de evaluare a fiecarei activitdti de proiect Erasmus+ au fost incluse in
strategia educationala a scolilor partenere, reflectate in planuri de management, noi cursuri
optionale sau discipline scolare, concursuri si simpozioane inspirate din acest proiect. Elevii
participanti la acest proiect si-au Tmbunatatit performantele de invatare, si-au ridicat notele la
multe discipline scolare, si-au dezvoltat competentele digitale. Ei au manifestat interes pentru
cultura tarilor partenere, au dezvoltat tehnici de lucru n echipa si au adoptat metode de invatare
prin descoperire. Profesorii participanti au Invatat de la partenerii lor noi metode de predare,
perfectionandu-le pe ale lor, au facut schimb de materiale didactice.

Pe platforma Schools Education Gateway, pe portalul eTwinning, precum si pe
platformele de invatare din tarile noastre, am publicat site-ul proiectului nostru si linkul catre
pagina proiectului creat pe site-ul fiecarei scoli partenere in acest proiect. Colaborarea pe astfel
de platforme ne-a oferit cu siguranta posibilitatea de a invata sa folosim Mobility Tool, dar si
cu ajutorul atelierelor organizate de agentia fiecarui partener.



Ne-am ales perioada mobilitatii in Romania (30 noiembrie - 6 decembrie 2019) tocmai
pentru a cuprinde cat mai multe evenimente, de la Sfantul Andrei pana la Sfantul Nicolae, in
acest fel partenerii intelegand mai bine obiceiurile si traditiile populare romanesti. O adevarata
incantare a fost atelierul in care elevii au confectionat costume populare pe linguri de lemn sau
pe ei, din materiale reciclabile (a se vedea fotografia). Impresionanta a fost si modalitatea de
invatare a dansurilor populare, trimitdndu-ne din timp versurile cantecelor care insotesc dansul,
cu transcrierea foneticd in limba maternd, fiind astfel usor invatate de parteneri.

Multumiti de rezultatele acestui proiect, profesorii si conducerea scolii au decis sa faca
pasul spre acreditare, perfectionandu-si astfel stilul de a aborda proiecte apartinand Programului
Erasmus+. Suntem recunoscatori Inspectoratului Scolar Judetean Sibiu si Agentiei Nationale
pentru tot sprijinul acordat de-a lungul derularii proiectului nostru, pentru care am dat rod
imaginatiei didactice in numele prieteniei europene, pe care nu o poate distruge nici un virus,
niciun cutremur, niciun razboi.



Testimoniale Elevi

Biris Andra

Scoala Gimnaziala “Toma Cocisiu” Blaj

Proiect Erasmus+ Nr: 2019-1-SK01-KA229-060628 5 “Put me in Fairy Tale”
Elev

Povestea mea Erasmus a inceput intr-o seara de primavara, cand impreuna cu alti 5
colegi am plecat spre Slovacia. Urma sd intdlnim pentru prima datd partenerii de proiect din
Turcia, Slovacia, Italia si Spania.

Am fost impresionata de frumusetea tarii, de 0amenii pe care i-am cunoscut si de tot ce
am trait in acele zile. Pana si drumul a fost interesant si emotionant. Am calatorit cu
trenul impreuna cu refugiatii din Ucraina, carora le-am oferit cornuri cu ciocolata, dulciuri,
napolitane, apa si fructe. Le-am vazut disperarea pe chipuri si m-am gandit cat de norocosi
suntem noi ca e pace si ca putem calatori linistifi.

Odata ajunsi a inceput adevarata noastra aventura in Bratislava, un oras frumos cu o
istorie bogata. Orasul este situat pe malul Dunarii si este capitala Slovaciei. Are o varietate de
muzee si galerii de arta, precum si 0 multime de restaurante si cafenele. Am vizitat locuri
foarte frumoase din Bratislava.

Aceast oras se invecineaza cu Ungaria si este situat la doar cativa kilometri de granita.
De aceea am reusit sa vizitam si Budapesta, unde am admirat cele mai frumoase
locuri si peisaje.

Mi-a atras mult atentia 0 catedrala destul de veche cu picturi preistorice.

Slovacia este o tara frumoasa, cu oameni primitori, strazi deosebite, iar ceea ce m-a
impresionat  cel mai multa fost arhitectura orasului. Odata cu lasarea primei  seri, am
mers in centrul orasului, unde am mancat o pizza gustoasa si pufoasa.

La scoala am fost primiti foarte frumos de cadrele didactice si de elevi. Ne-am
cunoscut, am ras impreuna si ne-am imprietenit foarte repede. Am fost in vizita la primarie,
iar seara am fost rasfatati cu bunatéati facute de parintii elevilor.

Tn alta zi am avut diverse activititi sportive in care ne-am intrecut prin diferite probe. A
fost palpitanta intrecerea la scaunele dansatoare si la alte dansuri. Cel mai mult mi-a placut la
bowling, deoarece am fost foarte aproape sa castig, dar o prietena a fost castigatoarea i m-am
bucurat pentru ea.

Fiecare dintre noi a prezentat o scenetd pregatitd de acasa. Sceneta noastra a fost
foarte reusita, cu costume amuzante, Tn care am jucat diferite roluri. Am fost aplaudati de toti
si ne-am simfit foarte importanti. Engleza noastra i-a uimit pe profesorii din tarile partenere.

Nu ma agteptam sa imi placa mancarea, dar potsaspuncaa fost cu totul deosebita.
Cel mai mult m-a incéntat inghetata cu ~ fistic  deoarece avea un gust aparte.
Restaurantul la care mancam aproape in fiecare zi era unul cu méncare traditionala, specifica
Slovaciei. Personalul era foarte amabil si dragut, vorbeau cu noi limba engleza pentru a
ne putea intelege.

La scoala mi-am facut o prietena cu care inca mai tin legatura. Ea mi-a trimis un cadou
care include un magnet, o fotografie si 0 bratara, care azi imi amintesc de ea si de momentele
frumoase petrecute impreuna.

Slovacia este otaracu 0 istorie bogatd si O cultura fascinantd, o tard cu
0 arhitectura impresionanta, cu  castele si biserici ornamentale. In plus, Slovacia are
0 multime de peisaje frumoase, cu muntii si paduri verzi, atat de perfecte pentru drumetii si
activitati Tn aer liber.

Daca esti interesat de istorie cultura si natura, Slovacia este cu
Ccu siguranta 0 destinatie turistica care merita sa fie vizitata.



Calatoria mea in Slovacia a fost una dintre cele mai frumoase experiente ale mele, n
care am avut

ocazia sa vad o multime de atractii turistice, sa experimentez cultura si traditiile locale ale
Slovaciei

Desi am fost implicata Tn mai multe proiecte cu scoala, pot afirma cu tarie ca cel
mai interesant dintre toate a fost acest proiect Erasmus.
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Bulea VVanesa Cristina

Liceul Tehnologic Aiud
Experienta Europeana — Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca
Profesor coordonator: lenei Csilla

Sunt eleva in clasa a X A specializarea: Tehnician 1n transporturi la Liceului Tehnologic
Aiud si In toamna anului 2022 la avizierul scolii a aparut un afis care anunta ca scoala noastra
este beneficiara unui proiect Erasmus. Grupul tinta: sunt 14 elevi din clasa X-a liceu, economic
si 14 elevi de la mecanica. Acest anunt m-a pus pe ganduri si am Inceput sd visez ce bine ar fi
daca si eu as fi printre cei 14 elevi care ar putea beneficia de acest proiect. Am depus dosarul
de candidatura si am participat la toate probele de selectie, care au constat in proba scrisa la
specialitate, proba scrisa la engleza si interviu. Cand am aflat ca am fost admisa, am fost extrem
de fericita.

Experienta Erasmus a fost o perioada minunata a vietii mele. Visul meu a inceput pe data
de 4 martie, intr-o zi de sambata, atunci cand ne-am luat rdimas bun de la parinti si am urcat
intr-un microbuz care ne-a dus pana in aeroportul din Bucuresti. Drumul a fost lung, dar
gandindu-ma la ceea ce ma asteapta, timpul a trecut repede. Am ajuns in aeroportul Henri
Coanda din Bucuresti, de unde urma sa luam avionul spre Cipru. La inceput am fost speriata,
am avut impresia cad ma pierd, vazand atata agitatie si lume In jurul meu. M-a uimit faptul ca,
ce multd lume calatoreste cu avionul si ca toatd lumea stie in ce directie sa o ia, la ce ora si la
ce poartd se face Imbarcarea, dar dupa ce profesoara ne-a explicat, am invatat si eu. Cu biletele
de avion In mana, am facut check-inul, apoi am trecut de controlul bagajelor de mana, prin
controlul personal si am ajuns in zona de asteptare al acronavei. Avand citeva zeci de minute
pana la imbarcare am admirat produsele expuse in duty free si am avut ocazia de a vedea
avioanele care aterizau si decolau. Eu, care nu vazusem inca un avion atat de aproape, nici nu
imi imaginam ca existd mai multe marimi si mai multe tipuri. Calatoria cu avionul a fost prima
mea experientd. Eram tare entuziasmata, dar in acelas timp Tmi era si teama, dar profesorii si
colegii m-au incurajat si mi-au dat o guma de mestecat, pe care sa o mestec in timpul decolarii.
Nu mai asteptam ca zborul sa fie asa lejer, este ca o calitorie cu masina. In timpul zborului am
admirat din fereastra avionului privelistea, am vazut marea albastra, padurile verzi, pdmanturile
lucrate ce aveau diferite culori in functie de culturi, norii albi si pufosi ca pernele. Chiar daca
eram cu capu-n nori, ma gandeam la faptul ca abia a inceput caldtoria, iar eu deja cunosc
experienta legata de cuvintele ca: check- in, decolare, duty free, poartd de imbarcare, bagaj de
cala, bagaj de mana, poarta de control. Oare ce ma mai asteaptd?

Dupa vreo doud ore de zbor am ajuns in aeroportul din Larnaka. Destinatia noastra era
Paphos, un oras din sudul insulei Cipru, unde am ajuns cu un microbus. Tinand cont ca a fost
prima mea calatorie in straindtate mi se pare ca Cipru este cea mai frumoasa tard pe care am
vazut-0. Doamne, m-a uimit tot peisajul nespus de frumos, palmierii, oleandrii, pisicile, oamenii
zambitori, cladirile micute, modeste, dar cochete. Fiecare casa avea portocali si lamai in gradina
din fata casei.

Hotelul la care am fost cazati in Paphos se numea Nereus, Nereus fiind zeul Marii
Mediterane. Hotelul de 3 stele avea vreo 2 etaje, cu camere spatioase si balcon, cu vedere la
fantana arteziana ce avea in mijloc statuia lui Nereus. Conditiile de cazare au fost foarte bune.
Mancarea a fost diversificata: la micul dejun era de tip bufet suedez, iar cina era vegetariana si
se servea ,,a la carte”. Pranzul se servea zilnic la reataurantul ALFAMEGA. Aici se servea 0
diversitate de mancaruri cipriote si am Incercat sa le gust pe toate. Mi-au placut mancarurile,
dar tot mai bune sunt cele din Romania.

Practica am facut-o la un service numit ,,O. P. Auto Quality Service Center Ltd”, un
service specializat pe masini marca mercedes, dar mai lucrau si la alte tipuri de masini, cum ar
fi: Jeep sau Volkswagen.
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Practica a fost o experienta unica, am lucrat efectiv intr-un service auto. M-am implicat
n toate treburile din atelier. M-am bucurat tare mult atunci cand baietii imi spuneau ce sa fac,
iar eu eram capabila sd execut. Angajati erau deosebiti, prietenosi, glumeti, muncitori,
organizati, aveau incredere In noi si ne permiteau sd demontam si sa reparam diverse lucruri.
Atelierul era dotat cu tot ce trebuie. Am observat ca acolo si seful atelierului lucra cot la cot cu
angajatii, nu avea aer de superioritate, nu se dddea mare sef.

Dintre activitdtile culturale imi amintesc cu mare drag de portul din Limassol, unde am
admirat toate tipurile de ambarcatiuni: vapoare, barci, catamarane, croaziere, iahturi uimitor de
frumoase , am vazut pesti colorati care se jucau in apa marii care avea o claritate si o culoare
de nedescris.

La vizita din parcul de animale si pasari din Pafos am asistat la un show cu pasari,
spectacol ce nu mai vazusem pana acum.

Am mai avut o experientd impresionantd, o croazierd pe Marea Mediterana. A fost
fascinant. Barca era un semisubmarin care avea fundul din sticld si in timpul croazierei noi
vedeam pestii, algele din mare, dar ne puteam bucura de toatad privelistea si de mare. La un
moment dat a venit un val mai mare si ne-a udat pe toti din semisubmarin. La inceput am urlat
cu totii, apoi ne-a cuprins o bucurie de nedescris.

La vizita de la Sanctuary lui Apollo Hylates am viazut siteurile arheologice cu mozaicuri
frumoase si un peisaj de vis cu marea. Cu aceasta experientd mi-am indeplinit un mare vis, sa
vad marea. Si nu oricare mare, ci marea Mediterand. Sunt foarte fericitd cd am vazut marea si
ca m-am scdldat 1n ea.

M-am intors acasd cu o gramada de amintiri, pe care nu le voi uita niciodata. Cred ca am
trdit ceva unic. Visul meu s-a incheiat pe data de 24 martie, dupa 3 saptdmani minunate
petrecute in Cipru.



Comandasu-Soare Stephanie Elena
Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj

Cand mi s-a propus pentru prima data participarea la un proiect Erasmus, in perioada
ciclului gimnazial, nu as fi putut aprecia indeajuns aceastd oportunitate de dezvoltare
multilaterald de care urma sa beneficiez. Experienta mea Erasmus a inceput in luna septembrie
a anului 2020, cand am aflat ca proiectul ,, Nature’s Safety: No More Selfishness” nr. 2020-1-
LT01-KA229-077958 2 depus de scoala noastra, a fost aprobat de Comisia Europeana si urma
sa fie implementat. Acesta urma sa aiba loc in perioada 1.09.2020-31.08.2023, prin colaborarea
dintre scolile din tarile partenere: Scoala Gimnaziald ,,Toma Cocisiu” Blaj, Romania; Bahariye
Ortaokulu, Istanbul, Turcia; Prienu raj. Skriaudziu pagrindine mokykla, Lituania si Istituto
Comprensivo 4, Frosinone, Italia.

Primele activitati din cadrul proiectului s-au desfasurat in mediul online, unde elevii si
profesorii din cele patru tari participante au avut ocazia de a face cunostinta si de a se familiariza
cu obiectivele proiectului si cu programul stabilit. Primul obiectiv a fost alegerea unui logo
reprezentativ pentru tema proiectului. Astfel, fiecare scoald a propus cate doud modele de logo-
uri realizate de catre doi elevi diferiti,iar apoi au fost supuse la vot pentru alegerea unuia dintre
ele. Logo-ul castigator a fost cel conceput de mine si a fost, prin urmare, ales pentru a simboliza
activitatea proiectului si utilizat pe toate documentele, tricouri, agende n urmatorii trei ani.

Tn perioada 30 mai-3 iunie 2022 s-a organizat prima mobilitate a proiectului ,, Nature’s
Safety: No More Selfishness”, gazduita in Istanbul, Turcia, la care am luat si eu parte alaturi de
profesorii coordonatori si colegii din unitatea de invatamant. Inca de la sosirea noastra, elevii
si profesorii din tara-gazda ne-au asteptat cu bratele deschise si s-au straduit sa ne ofere conditii
excelente.

Prima zi din intalnirea de proiect a Tnceput la Bahariye Ortaokulu, unde am fost
intampinati cu un program artistic splendid, realizat atat de elevii talentati ai scolii, cat si de
profesorii care s-au implicat in organizarea acestuia. In continuare, fiecare echipa a prezentat
sistemul de invatamant din tara pe care o reprezinta, actiunile Intreprinse la scoald pentru a
proteja mediul inconjurator, iar apoi ne-am bucurat de preparate culinare turcesti pregatite in
stil traditional; dupa-masa am facut un tur cu barca pe impresionanta Stramtoare Bosfor si ne-
am bucurat de o priveliste panoramica a Istanbulului.

Tn cea de-a doua zi, am participat alituri de colegi la o multitudine de activitati de
promovare a ecologizdrii, precum confectionarea unor desene,mulaje din lut, colaje si alte
obiecte decorative din materiale naturale si reciclabile. Am luat parte si la activitdti culturale si
artistice, care ne-au familiarizat cu stilul de viatd, traditiile si cultura poporului turc si prin
intermediul carora am Invatat sa lucram in echipa si sa colaboram cu cei din jur.

A treia zi a mobilitatii a fost dedicatd unui tur ghidat pentru explorarea orasului si a
celor mai faimoase atractii turistice. In cadrul acestuia am vazut moschei reprezentative religiei
musulmane (Hagia Sophia, Moscheea albastrd), Bazarul egiptean precum si alte monumente
istorice spectaculoase: Palatul Dolmahbahce, Palatul Topkapi. De asemenea, am vizitat muzee



de istorie naturald si arta, unde am aflat informatii noi despre exponate, perioade istorice si ne-
am Tmbogatit latura culturala.

Cea de-a patra zi ne-a pregatit alte activitati la scoala prin care am invétat sa valorificam
materiale naturale, s& compunem poezii despre naturd, apoi s-a desfasurat ceremonia de
premiere a tuturor elevilor si profesorilor din tarile partenere si acordarea diplomelor de
participare Tn cadrul acestui proiect Erasmus+.

Tn ultima zi, ne-am luat la revedere de la noii nostri prieteni din cele patru tari, cu care
am legat relatii stranse si am invatat s conlucram si sa apreciem mediul natural. Tuturor ne-a
parut rau ca mobilitatea a ajuns la sfarsit, dar ne-am Tnveselit cu gandul la toate momentele
memorabile pe care le-am creat impreuna si de care urma sa ne amintim cu drag mult timp de
atunci inainte. La intoarcerea in Romania, am impartasit impresii cu elevii si profesorii alaturi
de care am participat in proiect si am povestit colegilor tot ceea ce am vazut in tara-gazda si
ceea ce am invatat din activitatile desfasurate.

In ansamblu, experienta mea Erasmus, a fost deosebit de instructiva si interesanti,
deoarece prin intermediul acestui proiect am innodat noi prietenii cu oameni minunati, am
vizitat locuri nemaipomenite, Incarcate de istorie si culturd, si nu in ultimul rand, am invatat sa
apreciez adevdrata valoare a naturii. Astept cu nerabdare sa fac parte din viitorul proiect
Erasmus+.
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Czinczok Daria-Maria

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj
Calitatea autorului: elev
Clipe magice, de neuitat

[atd ca, dupa o lungd perioadd in care m-am detasat complet de amintirea oricarui
eveniment marcant din demersul anului trecut, am ajuns in sfarsit sa scotocesc printre amintirile
clipelor si momentelor frumoase pe care am avut ocazia sa le petrec in cadrul proiectului
Erasmus pentru a-mi putea relata experienta traita acolo. Nu ca le-as fi dat prada uitdrii, insa
tocmai ce s-a implinit un an de atunci si era firesc ca multe dintre ele sa-si fi pierdut din
amploarea pe care au avut-o la inceput, dar nu si din insemnatate.

Inca din primele momente in care mi s-a spus cd voi face parte din acest proiect am
simtit cum un impuls plin de fericire si satisfactie imi acapareaza starea de spirit. Imi doream
foarte mult sa particip si eu intr-o astfel de delegatie, dincolo de granitele tarii, iar atunci cand
mi s-a transmis ca va avea loc in Turcia, entuziasmul a fost si mai mare. M-am pregatit cu
sarguinta si cu meticulozitate pentru acest proiect pentru a-mi reprezenta cat mai bine tara in
prezenta strdinilor de alte etnii. Totodata, stiind ca voi fi insotita de alte eleve ale scolii din care
fac parte, am prins mai mult curaj si ma simteam mult mai bine.

Cuvintele sunt de prisos pentru a descrie cu adevarat oricare dintre aspectele cumulului
de emotii, sentimente si trairi din Samsun. Orasul mentionat mi-a schimbat, vizibil, oricare
dintre persepctivele asupra vietii pe care obisnuiam s le am pana in clipa in care am
interactionat pentru prima data datd cu ceilalti adolescenti din alte tari si parti ale Europei, de
alte etnii, unii de alte religii, dar prin intermediul carora am realizat cat de larga,diversificata si
uimitoare este lumea in care traim.

Mi se parea ireal faptul ca la o distantd de aproximativ 1700 de kilometri, familia si
prietenii mei 1si desfasoara totalmente alte activitati, pe teritoriul altei tari, pe alt continent, timp
in care eu savuram din plin cele mai frumoase clipe petrecute pana atunci aldturi de noii mei
prieteni turci, bulgari, italieni si spanioli. Toate cele 6 zile au trecut pe nesimtite, datorita
bucuriei si a entuziasmului care m-au acaparat pe tot parcursul proiectului.

Cele mai pretioase si pline de Insemnatate momente au fost reprezentate de clipele in
care ne plimbam cu totii pe faleza, rasfatandu-ne cu inghetata, timp in care contemplam peisajul
oferit de noaptea care s-a napustit deasupra orasului plin de forfota, brazdat de nenumarate
lumini.De asemenea, in ultima seard petrecutd aldturi de noii mei prieteni, am fost marcati de
puternice sentimente de tristete si regret, dar si de speranta si satisfactie.

Ne-am promis unul altuia ca ne vom cauta macar in mediul online chiar daca ne aflam
la sute de kilometri distantd unul fata de celalalt.

Per total a fost o experienta unica, plind de lectii si sfaturi utile de viitor reprezentata de
un cumul de emotii, trairi si sentimente.

In final, avand in vedere aspectele prezentate si temele aboradate si dezbitute in cadrul
acestei destdinuiri, se poate afirma ca acest proiect a reprezentat pentru mine o opoturtunitate
uriasa care a luat amploare, schimbandu-mi perspectivele asupra acestei lumi, dar si modul de
a gandi, ajutandu-ma sa ma integrez intr-un orizont diferit.



Danciu Larisa

Liceul Tehnologic Aiud

Experienta Europeana — Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca
Profesor coordonator: Capalna Daniela

Experienta pe care am trait-o in acest proiect a fost una unicd, pe care as repeta-0
oricand, asa cd haideti sd incepem cu inceputul. Drumul a fost obositor, dar am vazut
peisaje la noi in tard pe care nu le-am mai vazut inainte sau poate pe care nu aveam sansa
sd le vad fara a pleca in acest proiect. Odata ajunsi in aeroport am fost verificati si am
plecat sd ne imbarcdm 1n avion fard a sti ce ma asteapta, deoarece nu mai fusesem cu
avionul pand atunci. Zborul a fost mult mai frumos decat ma asteptam, mai ales ca am
vazut pamantul dintr-o altd perspectivd. Am ajuns in aeroportul din Sevilla, ne-am luat
bagajele, ne-am urcat intr-un autobuz care ne-a transportat pana la destinatie. Ajunsi in
Granada, fiind noapte si obositi nu am prea observat cum arita orasul. in dimineata
urmatoare am plecat in excursie in Malaga, am vizitat orasul, care era foarte frumos, iar
dupa aceea ne-am dus pe plaja si am petrecut acolo cateva ore bune, iar spre seara ne-am intors
in Granada.
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Grupul nostru in fata catedralei din Malaga

Casa Braulio, localul in care noi am mancat timp de 3 saptamani a fost cel mai frumos
local pe care I-am vazut vreodata si nu doar pentru cum arata, ci si pentru faptul cad angajatii
erau foarte draguti si amabili, iar mancarea a fost foarte buna, mai ales felurile de méancare
pe care nu le-am mai gustat pana atunci. Apartamentele in care am fost cazati au fost foarte
frumoase si foarte spatioase, fiind dotate cu absolut toate aparatele electrocasnice.

In prima zi am fost invitati la sediul organizatiei intermediare MEP unde am luat la
cunostintd regulile stagiului de practicd, regulile referitoare la cazare si masa. Tot aici ni
S-a prezentat programul timpului liber si excursiile care se vor organiza in cele 3 saptamani.

A doua zi un membru al organizatiei MEP ne-a condus la agentii economici unde
urma sd desfasurdm stagiul de practicd. Aici am facut cunostintd cu tutorele nostru, cu
viitori colegi de muncd si am fost informati despre sarcinile pe care trebuie sa le
desfasurdm, despre programul de lucru si echipamentul adecvat locului de practica.



In urmatoarele zile de practica am aranjat marfa dupa cerintele celor de la magazin,
am descarcat marfa si am pus-o pe rafturi, am dezinfectat carucioarele si cosurile, am
curatat aparatul de facut suc de portocale si multe altele asemanatoare. Nu nu pot spune ca
a fost usor, dar nu a fost nici foarte greu, am Invatat multe lucruri despre cum se aranjeaza
marfa sau ce trebuie facut intr-un magazin. Aceastd experientd de practicd m-a ajutat sa
imi imbunatatesc comunicarea intr-o alta limba.

Tn timpul proiectului am vizitat locuri de-a dreptul superbe, am fost in alte orase si
am vazut oameni si o culturd noud, foarte frumoasa si diferita fatd de cea cunoscutd de
mine. Am asistat la spectacole stradale care m-au impresionat si am participat la o seara de
flamenco atat de frumoasa, incat am rimas cu gura cdscata. In ziua libera, de 1 Mai am fost
la mare la Almunecar, o localitate superba situatd pe malul Marii Mediterane. Aici am avut
parte de o zi minunata, ne-am scaldat, ne-am jucat si am petrecut impreuna cu colegii o zi
minunata.

In ultima zi am vizitat gradinile Alhambra, situati pe un deal, de unde puteai si vezi
toatd Granada. Odata ce am ajuns pe unul din turnurile din Alhambra si am vazut cat de
mare este Granada si cat de frumos aratd, am ramas placut surprinsd si mi-as mai fi dorit
sd mai am timp pentru a putea vizita o suprafatd mai mare din Granada.

In concluzie aceastd experientd m-a ajutat si devin mai matura, mai responsabili si
poate chiar putin mai rabdatoare. M-a ajutat sa imi imbunatitesc comunicarea intro alta
limba si sa imi cunosc colegii de clasa mult mai bine. A fost o experienta care mi-a trezit
dragostea de a cdlatori si cu siguranta in viitor ma voi intoarce in Granada pentru a putea
vizita mai mult decat am reusit. Aceasta experientd nu o voi uita niciodata si va ramane
unul dintre lucrurile cele mai bune si frumoase care s-au intamplat in viata mea

Gaban Tudor

Scoala Gimnaziala “Toma Cocisiu” Blaj
Proiect Erasmus+ Nr: 2019-1-SK01-KA229-060628 5 “Put me in Fairy Tale”
Elev

Povestea mea Erasmus din Sevilla a fost o experientd pe care nu o voi uita si va raimane
in inima mea pentru totdeauna. Arhitecura locurilor vizitate, peisajele fascinante si mai ales
oamenii pe care le-am Tntalnit, mi-au lasat o amprenta atat de puternica in suflet.

In calitoria mea Erasmus am fost in multe orase si sate: Rhonda, Setenil de las Bodegas,
Marchena, dar cel mai mult mi-a placut in Sevilla un oras istoric si cultural, cu un palat regal
cum numai in povesti poti vedea. Am fost atadt de impresionat de tot ce am vazut acolo! Desi
sunt cel mai mic, sunt primul din familia mea care a ajuns in Spania.

Cat am stat Tn Spania am fost cazati la 0 manastire din Marchena, un sat aproape de
Sevilla. Intr-o noapte, cand ne intorceam la manastire am vazut niste oameni ce se pregateau de
o festivitate musulmana. M-au impresionat hainele lor si toate acele pregatiri. Pareau atat de
diferiti de noi!
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Desi era foarte cald,
canicula chiar pentru luna mai,
am fost foarte atent la toate
lucrurile pe care le-am vazut.
Am observat de exemplu, ca
Sevilla este pozitionata
strategic, astfel incat te poti
bucura atit de privelistile
acestui orag minunat, dar poti sa
il si explorezi si sa te distrezi In
acelasi timp. Acolo, noul si
vechiul se Tmpletesc armonios
si iti dau senzatia ca esti
proiectat cand n trecut, cand
ntr-un viitor foarte modernist.

Calatoria mea din
Spania m-a facut sa inteleg cd o L : :
experentd Erasmus inseamna nu doar o simpla calatorle nu doar un proiect la care lucrezi aldturi
de alti parteneri. Inseamna culturd, traditii, obiceiuri, arhitecturd si locuri Incércate de istorie,
peisaje spectaculoase de poveste si mai ales oameni, pe care dacd ajungi sa-i cunosti, iti dai
seama ca desi sunt din tari diferite, sunt atat de asemanatori cu noi, romanii. Emotiile si bucuriile
se simt la fel, indiferent de tara din care esti.

Povestea mea Erasmus m-a facut sa vad lumea cu alti ochi. Totul a fost atat de fascinant!
Vizita in Sevilla a fost o oportunitate unica de a explora si de a ma indragosti de cultura
andaluza, de arhitectura impresionanta si sd simt pasiunea vibranta a acestui oras magnific.

Aceasta experientd mi-a daruit amintiri de neuitat, mi-a oferit o perspectiva noud asupra
Spaniei si a vietii mele de elev international.

Giurgiu Marcel Stefan

Liceul Tehnologic Aiud
Experienta Europeana — Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca
Profesor coordonator: Suciu Gheorghe

Experienta traitd in programul de mobilitate Erasmus+ in Cipru a fost o experienta de
neuitat, deoarece a fost prima datd cand am iesim din tara si tot prima data cdnd am zburat cu
avionul.

Cel mai frumos lucru din acest proiect a fost partea practica, deoarece am avut multe de
invatat de la mecanicii strdini. Am constatat o mare diferenta intre service-urile din Cipru si din
Romania. Tn atelierele mecanice din Cipru fiecare mecanic avea propriul banc de lucru cu
sculele speciale, iar oamenii nu se grabesc sd termine lucru, se consultd cu colegii si Incerca sa
rezolve orice problema aparuta cu calm si multa rabdare.

La practica aveam un program usor, dimineata ne trezeam la ora 7 pentru a lua masa si la
ora 8 eram deja in drum spre service. In service am fost repartizati in grupuri de céte 4-5 elevi
la cate un mecanic. Service-ul unde am desfasurat practica se numeste ,,O.P. Auto Quality
Service Center” unde sunt doua elevatoare pentru masini si 3-4 bancuri de lucru pentru
mecanici. Cel mai mult mi-a placut atunci cand eu cu inca doi colegi am demontat un motor de



pe un Jeep ’78, sub indrumarea mecanicului. Astfel am invatat denumirea diferitelor tipuri de
chei si scule in limba engleza. Aici, timp de trei saptamani mi-am dezvoltat vocabularul in limba
engleza, dar am invatat si cateva cuvinte in greacd, cuvinte ca buna ziua - Kalimera si buna
seara - Kalispera. Personalul a fost atent si grijuliu cu elevii pe care ii aveau in practica. Un
lucru care mi-a displacut a fost ca, mecanici nu purtau manusi si toti erau plini de ulei si
negreald, chiar si patronul care a lucrat cot la cot cu angajatii.

Grupul nostru impreuna cu mecanicii ciprioti

Tn service-ul din strainitate am invitat sa lucram in echipa, fard certuri si vorbe aruncate
la misto, chiar am putut convietui alaturi de profesori si colegi, dar seara adormeam cu mare
dor dupa familie. Fiind inca copii in prima saptamana ne-a fost un pic greu, dar dupa ce ne-am
invatat cu oamenii, cu limba si circulatia masinilor (deoarece volanul masinilor este pe partea
dreaptd), nu am avut probleme.

Grupul nostru a fost cazat la hotelul Nereus, situat in orasul Paphos. Hotelul era
vegetarian, lucru care mi-a displacut un pic, dar in rest a fost primitor, curat si ne-a fost casa
timp de trei saptdmani. La hotel am stat cate trei In camera. Astfel am legat prietenii mai stranse
cu colegii din clasa, cu profesorii, dar si cu alti elevi veniti din Ungaria si Medgidia tot prin
mobilitate Erasmus si cazati la acelas hotel.

Participarea la acest proiect Erasmus+ mi-a largit orizontul cultural, deoarece am vizitat
Nicosia, capitala Ciprului, Paphosul, orasul Limassol, unde am vazut cel mai mare port din
viata mea. Am participat la diferite activitati: seara traditionald cipriota, activitdti sportive, am
vizitat catacombele, mormintele regilor si a site-urile arheologice din Paphos si imprejurimi.
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In momentul cand am plecat din Cipru imi parea riu ci plec, dar pe de alti parte ma
bucura gandul ca o sa imi revad familia si prietenii. Acest proiect m-a ajutat s ma descopar
mai mult pe mine si mi-a aratat ca pot mai mult si ca as putea sa ma descurc si singur intr-o tara
strdind din Uniunea Europeana.

Din pacate aventura din Cipru s-a terminat repede i am ramas cu impresia ca aceasta a
fost o experientd unica. Mesajul meu pentru cei care au oportunitatea sa participe la un proiect
Erasmus+ este: iesiti din zona voastrd de comfort, deoarece pierdeti aceastd oportunitate si nu
va puteti descoperi pe voi insiva, cu bune si rele.

Gurzau Adrian

Liceul Tehnologic Aiud
Experienta Europeana — Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca
Profesor coordonator: Gheorghita Delia Angela

O experientd memorabila de practicd din Granada.
Mancare si obiective turistice

In primavara acestui an, am avut oportunitatea de a participa la un program de practica in
Granada, un oras fermecdtor din sudul Spaniei. Am fost placut surprins sd descopar ca
experienta mea nu se rezuma doar la muncad, ci am avut si oportunitatea
de a explora delicioasa mancare spaniola si frumusetea obiectivelor
turistice locale.

<>\.‘.V

Practica la un magazin din Granada

Timp de 3 saptamani, am fost parte a echipei unui magazin alimentar.
Acolo am invatat multe despre cultura si traditiile locale. Am avut ocazia
sd interactionez cu clientii, sd descopar produse unice si sa Invat
secretele bucatdrieir spaniole. Am fost impresionat de pasiunea
oamenilor din magazin pentru produsele traditionale si modul in care
acestea incantd simturile si aduc bucurie in viata oamenilor.
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Deliciile culinare din Granada

Una dintre cele mai memorabile aspecte ale practicii mele a
fost descoperirea bucatariei locale. Granada este renumita
pentru "tapas", micile gustari delicioase care Insotesc
bauturile. Fiecare bauturd comandata era insotita de o portie
generoasda de mancare. Am
savurat o varietate de tapas, de
la chiftele de peste si
bruschete cu tomate si usturoi
pana la delicii locale precum
"albondigas" (chiftele
spaniole) si '"pimientos de
padron” (ardei iuti). Fiecare gustare era o surpriza placuta si o
experientd culinara autentica.

Obiective turistice Tn Granada

Tn timpul liber, am avut ocazia de a explora obiectivele turistice din Granada. Cea mai cunoscuta
atractie este Alhambra, un palat maur si o fortdreatd impresionantd. Am petrecut ore intregi
admirand arhitectura magnifica, gradinile frumos intretinute si fantanile ornamentale. Pe
masura ce ma plimbam prin palatele si gradinile Alhambrei, m-am simtit ca si cum as fi calatorit
inapoi in timp si am inteles istoria bogatd a Andaluziei.

Concluzie: Experienta practicii mele la un magazin din Granada a fost una remarcabild. Am
avut ocazia de a invata despre cultura localad si traditiile spaniole, de a descoperi deliciile
culinare si de a explora obiectivele turistice uluitoare ale orasului. Aceasta experientd mi-a
deschis orizonturile si mi-a oferit o intelegere mai profunda a diversitatii culturale si a
importantei gastronomiei in viata oamenilor. Granada rdmane in inima mea ca un oras magic,
care Imbina istoria si traditia cu frumusetea si bucuria de a trai In prezent.



Lasca Boanca Alexandru Gabriel

Prof.indrumator:Fleaca Simona

Liceul Tehnologic Aiud-Alba

”Experienta europeana-Succesul tranzitiei de la scoala la locul de munca”
2022-1-R0O01-KA122-VET-000071133

Povestea mea Erasmus a inceput anul trecut in momentul in care am aflat ca a fost
aprobat proiectul pentru ca un grup de 14 elevi din scoala mea,domeniul de calificare
mecanic,sd poata efectua practica de specialitate intr-o tara straina.

Un gand mi-a strafulgerat mintea ca pot face parte si eu din acel grup si cu nesiguranta
si emotie am cerut sfatul parintilor.M-au incurajat.Pe undeva in adancul fiintei mele imi doream
si eu acest lucru.

Am fost selectat,bucurie mare, si iatd ca a urmat o perioada de pregatire in care mi-am
aprofundat cunostintele de limba engleza stiind ca este limba de circulatie internationala si ca
imi va folosi si mi-am pregatit cele necesare plecarii.

Despre Cipru am aflat cd este o tard insulard in Marea Mediterana situatd la sud de
Turcia,capitala fiind Nicosia,singura capitald divizatd din lume,partea Nordica(turceascd)si

partea sudica(greceascd),fiind despartite de o” Linie verde”,0 zonad demilitarizatd mentinuta de
ONU.

Paphos,a fost orasul gazda unde grupul de elevi ai scolii noastre impreuna cu doud
doamne profesoare am stat timp de trei sdptamani,iar locatia care ne-a adapostit a fost hotelul
Nereus.Orasul curat cu case albe fara acoperisuri si nu foarte Tnalte,cu lamai si portocali doldora
de fructe,cu muscate inflorite la ferestre in luna martie si briza marii,m-au impresionat.

Oameni calmi si relaxati cu zambetul pe buze si amabili bastinasi sau turisti,ii Intalnesti
plimbandu-se pe faleza situata langa intinderea mare albastra,care isi izbeste valul de pietrele
albe masive de pe tarm,fie la locurile de muncd,magazine,cafenele sau mijloace de
transport,aceleasi fete zambitoare si amabile le Intalnesti.

Acelasi calm l-am intélnit si la mecanicii din service-ul la care am facut practica de
specialitate,de la care am invdtat ce inseamna disciplina,seriozitatea si pasiunea pentru
muncd.Am avut posibilitatea prin acest proiect sa vad modul de organizare ,de lucru si gandire
si sd dobandesc competente suplimentare de la personalul calificat dintr-o tara straind,sd fac
comparatie Intre modul de lucru de la noi din tara si de aici.

Dupa terminarea programului de practica si in weekend-uri am avut ocazia sa vizitam
diferite locuri organizate de partenerul de proiect precum:Portul Limassol,cu o multime de
1ahturi si barci,Gradina Zoologica din Paphos cu o varietate de animale,Golful Coral Bay,unde
pentru prima datd am simtit nisipul fin si atingerea valurilor Mediteranei precum si o croaziera
pe Marea Mediterana si am explorat o multime de site-uri arheologice.



Am fost insotiti de doud doamne profesoare care ne-au Indrumat si sprijinit in tot acest
timp.

Pentru mine a fost o experientd de neuitat:pentru prima datd am zburat cu
avionul,pentru prima datd am trecut granita tarii,pentru prima datd am stat timp de trei

saptdmani departe de familia mea,pentru prima datd am vazut Marea Mediterana,pentru prima
data am urcat pe un vapor si am fost in croaziera si ar mai fi multe de insirat pentru prima
data,......... Jucruri care mi s-au intamplat prin prisma acestui proiect.As mai repeta o astfel
de experienta.

Totul a fost extraordinar! MULTUMESC ERASMUS!
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Tulus Catalina Andrea

Scoala Gimnaziala “Toma Cocisiu” Blaj
Proiect Erasmus+ Nr: 2019-1-SK01-KA229-060628 5 “Put me in Fairy Tale”

Intr-una din zilele lunii martie a anului trecut, am fost anuntata de doamna profesoari
de TIC ca voi merge in Italia. Am fost selectata sa particip la mobilitatea proiectului Erasmus+
“Put me in Fairy Tale”. Am fost foarte fericita ca voi calatori cu avionul, fiind pentru prima
datd, dar mai ales ca voi merge intr-o tara straina.

Cand am ajuns in Italia, am decoperit locuri uimitoare, care m-au fascinat. Mergand la
scoala unde aveau loc diferite activitati, am cunoscut elevi din alte tari: Slovacia, Turcia,
Spania, precum si din tara gazda, Italia. La inceput m-am inteles mai greu cu ei, dar pe masura
ce conversam, engleza mea devenea parcd mai prietenoasd cu mine. Am legat prietenii cu toti
elevii, dar mai ales cu cei din Slovacia. Am descoperit ca si profesorii insotitori din celelalte
tari erau foarte comunicativi, la fel ca ai nostri.

Impreuna cu ceilalti copii am
vizitat multe locuri frumoase din
Siracusa, un oras cu o istorie foarte
interesantd. Am vizitat Teatrul
Grec, un teatru vechi, care candva,
in antichitate a gazduit multe
spectacole.

Ceea ce m-a impresionat
foarte mult, a fost Latomia (vechi
cariere de piatrd), precum si
Urechea lui Dionysius, despre care
am aflat ca Dionysius, putea sa stea
la un capat sa asculte conversatiile
soptite ale detinutilor izolati acolo,
pentru ca sunetul de voci era
amplificat fara ecou.

Intr-o altd zi, am vizitat
Catedrala Sanata Maria  delle
Colonne, care mi s-a parut foarte fascinanta. Tot in Siracusa, am fost la Marea Ionica, care ne-
a Intdmpinat calma s1 limpede, asa incat am putut vedea bancuri de pesti ce inotau aproape de
mal.

Tara, locurile in care am fost m-au fascinat foarte mult, deoarece am aflat lucruri foarte
interesante despre cultura, traditiile si istoria Siciliei. Oamenii Siciliei sunt si ei deosebiti si
prietenosi. Purtdndu-mi pasii prin acele locuri incarcate de istorie, incercam sa-mi inchipui cum
trdiau romanii in vremurile de atunci.

Pentru mine, momentele petrecute in mobilitatea din Italia, emotiile si experientele
traite, sansa pe care am avut-o sd cunosc oameni interesanti din atatea tari, prieteniile pe care
le-am legat, vor ramane mereu in sufletul meu, ca amintiri foarte dragi. Toate acestea mi-au
trezit curiozitatea si m-au ambitionat, ca pe viitor sa citesc si sa aflu cat mai multe despre istoria
Italiei si a celorlalte tari latine.

In aceasta calatorie, am descoperit ca fiecare tara are o istorie interesanta, dar mai ales
ca sunt atatea locuri frumoase de vizitat in lume.



Berar Daria

Liceul Tehnologic ”Francisc Neuman” Arad,
Acreditare 2021-1-RO01-KA121-VET-000004606, elev

Sunt una din cei 31 de tineri, elevi la Liceul Tehnologic Francisc Neuman din Arad,
formati in cadrul Mobilitatilor VET Erasmus+, caracterizati prin mobilitate si suplete
intelectuala si emotionald, modelati prin invétarea bazata pe proiect.

Specializarea mea este Tehnician designer vestimentar. Alaturi de colegii mei care se
pregatesc in specializarea Coafor stilist si Tehnician in achizitii si contractari, prin participarea
la un stagiu de pregatire practica de trei saptamani la Granada - Spania avem avantajele:

» Pregatirii la un agent economic pentru integrarea la locul de munca

» Dezvoltarii de competente cheie si noi competente profesionale la acelasi nivel cu ale
tinerilor din Intreaga Uniune Europeana.

Adaptarii la exigentele si cerintele unui loc de munca real

Descoperirii de noi motivatii si oportunitati pentru a continua formarea in ciclul superior
al liceului

Dobandirii de noi competente sociale, civice

Comunicarii in limba engleza/spaniola si comunicarii profesionale cu clientii
Autocunoasterii

VVV VY

Multe au fost intrebarile, fraimantarile si provocarile inaintea plecarii:

» Oare aceasta mobilitate VET ERASMUS+ imi va oferi un raspuns pentru a deveni un
tandr echipat cu acele cunostinte si competente relevante, inclusiv competente tehnice
si vocationale, care sa ma ajute sa progresez, sa faciliteze angajarea si antreprenoriatul?

» Oare in aceastd mobilitate VET ERASMUS+ pot sd imi valorizez potentialul, interesele
si preocuparile?

» Qare voi stii mai mult despre tranzitia digitala si tranzitia verde adecvate unei societati
durabile?

Da, stagiul de practica de trei saptdmani din Spania mi-a dat toate raspunsurile, astfel:

» s-abazat pe CDL specific avizat de ISJ aducand elemente de plus valoare. A fost validat
si recunoscut de unitatea scolara

» s-aasigurat accesul elevilor, conform principiului egalitatii de sanse, indiferent de cine
este sau de unde provine el. Majoritatea elevilor scolii sunt din mediul rural sau din
medii cu potential socio-economic si cultural redus, orfani

» afavorizat acces la educatie de calitate, specifica nativilor digitali, dezvoltand tranzitia
digitald si a tranzitiei verzi (3R - redu, refoloseste, recicleaza) prin utilizarea tehnologiel
IT in toate etapele: aplicare, selectie, participare, evaluare, diseminare si constientizare

» a favorizat procesul de realizare a unui brand personal, a independentei fata de parinti
si de specializare in folosul comunitatii. Oamenii vor avea 0 imagine imediatd si
concreta despre valoarea ta si despre asteptdrile pe care le au de la tine.

Am exersat si dobandit competente/abilitdti cerute de angajatori (in perspectiva), care pot
fi transferate si utilizate in diverse activitati scolare si extrascolare (in prezent) pentru ca ele
acopera nu doar domeniul profesional ci si cel emotional, social si comportamental.



Profesional, eu si colegii mei, am invatat sa invatam, ce inseamnad antreprenoriat la nivel
european, am invatat sa trdim impreund cu ceilalti, suntem mai creativi, mai flexibili si mai
empatici, motivati, comunicativi $i cu o mai mare independenta.

Folosim tot ce am invatat participand la :

Targul firmelor de exercitiu

Targul de ofertd educationala

Saptamana competentelor profesionale

Erasmus Days; Made for Europe

Simpozionul National Tehnic pentru elevi ”Expectative”

Concursul "Ingtex” de la Universitatea ”Aurel Vlaicu” Arad

Concursul ”Junior Designer” la Universitatea Tehnicd ”Gh. Asachi” Iasi
Workshopuri de textile si estetica

Programul Eco scoala in parteneriat cu Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie
membru al Foundation of Environmental Education

Activitati de voluntariat

Elevii participanti in mobilitate sunt tutorii colegilor si vor transmite peer to peer
cunostintele si abilitatile lor

De ce am participat in mobilitatea Erasmus+ ?

Pentru ca este vorba de viitorul meu si anume: calificare mai bund; o carierd mai

satisfacatoare; un venit mai bun; un sentiment al autoimplinirii.

VV VVVVVVVYVYY

LICEUL TEHNOLOGIC FRANCISC NEUMAN -ARAD

BERAR DARIA
Am participat la orele

pentru invatarea limbii
spaniole unde ne am
simtit foarte bine .Acolo
am invatat foarte multe
lucruri benefice, de la
culori si numere pana la
modul de a te
prezenta.La practica am
invatat multe lucruri noi.
Am invatat sa folosim
masinile de cusut, sa
aplicam fermoar, nasturi
si multe altele. Doamnele
de la practica au fost
primitoare si ne-au iubit
ca pe proprii copii..

Cand am ajuns in Romania,
la orele de practica ne-a fost
foarte usor datorita lucrurilor
invatate. Limba engleza a
fost foarte usor de vorbit
dupa o astfel de experienta

Bl rosus+  MOBILITATI VET ERASMUS +
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Gheorghe Alexandra
Sc. Gimnaziala Nr. 11 Buzau
»Be bold as the digital world”, eleva

Imi amintesc totul ca si cand s-a
intdmplat ieri... Tmi amintesc bucuria ce mi-a
inundat intreaga fiintd atunci cand am primit
confirmarea ca voi face parte din lotul elevilor
care vor participa Tn cadrul proiectului
,Erasmus+ - Be bold as the digital world”,
care urma sa aiba loc In Walcz, Polonia.
Bucuria de a fi parte dintr-un proiect Erasmus
a fost deosebitd, cu atdt mai mult cu cat era
pentru prima data cand eram implicata intr-un proiect international ce presupunea un schimb
de experienta intre elevi, cadre didactice si metode de invatare care imi dadeau speranta si
increderea ca voi reusi sa acced la informatii superioare, pornind de la alte experiente, alte idei
si moduri de implementare si acest lucru mi se parea extraordinar, o sansa unica pe care trebuia
sa o exploatez la maxim! Aceasta bucurie s-a impletit intr-un mod aparte si cu incantarea de a
fi,,un calator” intr-o tara noud, o tara pe care nu o mai vizitasem, si care avea sa se deschida in
fata mea asemeni unei flori, si s ne Incante cu parfumul ei unic!

Prima zi a fost Incununatd de o frumoasa ceremonie de bun venit, o sirbatoare care
pentru noi a avut ecoul ospitalitatii, al bucuriei, al prieteniei si al dorintei de a ne cunoaste mai
bine. Am fost impresionatd de buna si frumoasa organizare, de numarul mare de participanti si
de faptul ca aici am descoperit o identitate scolard care, prin implicarea tuturor, a elevilor si a
profesorilor deopotriva, are elemente distinctive si reprezentative, precum imnul scolii, steagul
acesteia, uniforme pentru orele de sport, piste pentru biciclete, etc. Nu cred cd am plecat de
acasa cu asteptari foarte mari, dar din prima zi, prin felul in care am fost primiti, prin vizita la
scoala, cursurile, laboratoarele, naturaletea si profunzimea cu care totul s-a Intimplat in
interiorul scolii, mi-am dat seama ca educatia poate fi total diferitd de ceea ce stiam eu.

A fost o zi plina in care ne-am cunoscut si care s-a incheiat intr-un mod ce tuturor ne-a
adus bucurie si Implinire — si ma refer aici, desigur, la traditionalul foc de tabara polonez care
ne-a tinut pe toti aproape, la mancarea traditionala pe care o aveam — plina de aroma si
diversitate. Mi-a placut foarte mult inghetata, mai ales ca era o inghetata ,,plimbata” de o masina
care, ca prin minune, s-a oprit chiar langa grupul nostru. Si daca ar trebui sa gasesc un sinonim
pentru experienta primei zile petrecute in Polonia, acesta ar fi SURPRIZA!

A doua zi ne-am bucurat de cursuri inedite, iar ceea ce m-a surprins cu adevarat a fost
faptul ca in anumite ore de curs aveai acces la telefon, tableta, smart board si alte dispozitive
care faceau prezentarea informatiilor mult mai atractiva si mai adaptatd nevoilor de intelegere
ale elevilor. Apoi, a urmat un alt curs interesant, despre ,,Influenta invatarii asupra mintii tale”
si ceea ce mi-a placut extrem de mult a fost abordarea inedita, si ideea principala cu care am
ramas este aceea ca invatarea este sinonima cu lumina ce poate sa schimbe totul in jurul nostru



chiar si atunci cand totul pare invaluit in intuneric. Lumina este si va ramane intotdeauna calea
spre care tindem cu totii, si cand avem incredere in aceastd lumind putem depasi orice intuneric
si sd ne bucuram de frumusetea acestei experiente umane. Prin invatare avem o noua tinta, si
cel mai interesant este faptul ca nu poti atinge o tintd pe care nu o poti vedea. Dupa aceea, ne-
am Tmprospatat n sala de sport a scolii, unde am jucat volei impreund cu echipa campioana
nationala la categoria ei de varstd. A fost o experientd minunatd care a adus multe zdmbete.
Ultima parte a zilei ne-a adus o calatorie cu trenul si o vizita la un mall unde am fost la
cumparaturi. Asadar, ziua doi... ziua lucrurilor noi!

Aventura noastra in Polonia a continuat in cea de-a treia zi cu mare bucurie, iar noi am
fost invatati de o doamna profesoara care este postura corectd atunci cand scriem si alte cateva
secrete benefice sanatatii noastre. Apoi, am invatat multe lucruri noi la atelierul ,,Forma corecta
a corpului atunci cand folosesc dispozitive electronice”.

Intalnirea noastra a continuat cu momentul in care fiecare grup reprezentativ al tarii
participante si-a prezentat scoala/tara din care provine, iar noi ne-am dat silinta s punem in
valoare cat mai bine si mai frumos tara noastra! Am primit diplome si un trofeu, in semn de
apreciere ca facem parte din acest proiect, iar cea mai mare surpriza a fost cand am primit
tricouri personalizate pentru ca — nu-i asa? O astfel de experienta frumoasa nu trebuie uitata
prea curand.

Am petrecut ultima parte a zilei la Centrul de Stiintd, unde am construit roboti Lego si
am alergat cu ei. Mi-au placut foarte mult masinile din acest centru — a fost pentru prima data
cand am vazut asa ceva si cred cd prin aceste alternative in care poti testa si vedea concret
anumite lucruri, Invatarea este mult mai usoara si intelegi lucrurile mult mai bine. Astfel ca ziua
3 a fost, pentru noi, ziua cunoasterii!

Prin participarea la proiectul Erasmus +, am avut sansa sa ma bucur de experiente unice,
sa vad alte metode de predare, sd cunosc oameni minunati! M-am simtit ca un observator care
timp de cateva zile a avut acces la multe activitati scolare, a avut sansa de a participa la ateliere
pe diverse teme si care s-a strecurat timid in viata de zi cu zi a acestor elevi, si s-a bucurat,
pentru cd, pe langa faptul cd a fost primit si tratat ca un prieten adevarat, a reusit sa vada o alta
latura a lucrurilor, si In doar cateva zile, sd inteleagd anumite concepte, sd se dezvolte si sa
dobandeasca in mod natural si eficient informatiile oferite in toate aceste zile, fiind incurajati
sa avem abordari etice si responsabile si sd ne demonstram abilitatile si creativitatea, folosind
metode interactive, exercitii de programare, exemple relevante pentru interesele si experientele
elevilor!

In final, am invitat ci dascilii buni dau copiilor si ridacini, si aripi. Radacini ca si nu
uite unde s-au format si unde le este locuri, si aripi ca sa nu uite sd viseze. Am invatat ca orice
varf as cuceri, nu trebuie s ma opresc — urmeaza un altul si un altul mai inalt. Am Invatat ca
pot sd nu ajung erou, dar acolo unde sunt, trebuie sa-mi fac datoria; am Tnvatat ca o luméanare
poate aprinde alte mii de luménari — iar un singur om poate schimba o generatie intreagd! Ma
stradui sd Tmprastii lumina pe care am primit-o In aceste zile, si sd o valorific in cel mai frumos
mod cu putinta in perioada ce va urma!
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Negrea Delia loana, clasa a Xl-a E
Liceul Teoretic Alexandru Marghiloman, Buziu

Cred ca participarea la un Proiect Erasmus + este o experientd unica in viata. Datorita
Proiectului Erasmus am avut ocazia sa caldtoresc in Portugalia, alaturi de colegii mei din liceu
si de doamnele profesoare. Experienta participarii la activitatile proiectului de mobilitate
Erasmus a fost pentru mine una unica.Coimbra un oras vechi cu o istorie bogatd, cu case
colorate, strdzi cochete si vesele in care timpul parcd a zburat si nu am simtit oboseala. Pe
masurd ce o descoperi, Portugalia ti se lipeste de suflet. Amestec de Ev Mediu cu palate si
cartiere stramte si intortochiate, cu mici restaurante traditionale si moderne, ansambluri de
blocuri, sali de spectacole si stadioane impunatoare. Atlanticul are farmecul lui aparte pe plaja
Figueira da Foz...oceanul nemarginit, plaja, stancile...te fac sa uiti de timp. Pentru mine a
insemnat mult sd vad aceastd parte a Portugaliei. Pe langa activitatile educative cu scolile
partenere Proiectul Erasmus iti ofera posibilitatea sa vizitezi, sa petreci timp liber.

Programul a fost interactiv si dinamic si a implicat participantii in multiple genuri de
activitati care au consolidat dialogul intercultural si a contribuit la comunicare in limba engleza.
Cu prilejul acestei experiente, am avut posibilitatea sa vorbesc cu elevi de la alte scoli. Acestia
au fost foarte deschisi si comunicativi, respectuosi si intelegatori. Acest proiect mi-a oferit, de
asemenea, ocazia cunoasterii culturii si civilizatiei portugheze.

in concluzie, gazdele ospitaliere, calde si primitoare, gastronomia unica, plaja, soare,
arhitectura specifiicd au contribuit la sederea noastra confortabild . Sunt extrem de
recunoscatoare ca am avut ocazia sa iau parte la acest proiect.
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Alim Emel

Colegiul Comercial Carol I,
Erasmus+ la hotel Butterfly Tn Rimini Italia

Mobilitatea Erasmus de care am beneficiat a reprezentat una dintre cele mai frumoase
experiente din viata mea. Primul zbor cu avionul, prima tara straina, prima data intr-un mediu
strain. As putea sa povestesc despre ce am trdit aici in zeci de pagini, poate chiar mai mult. Nu
cred cd are prea mare importantd, Insa, pentru cd unul din lucrurile pe care le-am invétat aici
este cd nimic nu o sa te pregateasca pentru ceea ce inseamna experienta Erasmus. Nici articole
de pe internet, nici testimonialele altor studenti. Rimini este un oras cu foarte multe scari si
strazi intortocheate. Mi s-a zis asta Tnainte de a le vedea, dar de cum am inceput sa le parcurg,
m-am si convins. Sunt multe. Avantajul este ca duc in locuri interesante, care nu stau agatate in
harti turistice. Dai de o inghetata buna, mai schimbi o vorba cu lumea, mai afli cate ceva.
Experienta Erasmus nu o sa fie despre cat de multi oameni din tari diferite o sa cunosti, desi o
sa fie si cu asta. Nu o sa fie despre calatorii si petreceri, desi nu o sa lipseasca. Poate nici nu o
sa fie despre marea descoperire de sine, desi este imposibil sd nu te cunosti mai bine in cele mai
straine locuri. O sa fie despre lucrurile pe care nu o sa le mai iei de-a gata, o sa iti dai seama cat
suntem de asemandtori in diferentele noastre si o sa crezi mai mult: in tine, in prietenii noi si in
aia vechi, in lumea din jurul tau. Toate aceste lucruri, alaturi de multe alte aspecte, m-au facut
sa privesc cu alti ochi perioada de practica.




Andrei Maria Alexandra
Liceul Teoretic ”Ovidius”
KA1, Franta ”Hartile cunoasterii

”Cum poti descrie experienta ta Erasmus+?”. Grea intrebare... Ei bine, ceea ce pot sa
zic este cd am ramas cu amintiri de neuitat, cu prieteni minunati si cu momente unice...as putea
descrie asta ca ”once in a lifetime”. Cu mult timp Tnainte de anuntarea inscrierii in acest proiect
ma intrebam daca pot sa stau departe de familie pentru cateva zile, daca pot s ma adaptez unor
noi conditii culturale, voiam sd experimentez ceva nou, sa vad cum ar arata independenta. Cand
s-au publicat candidatii admisi si am vazut numele meu pe listd Tmi venea sd plang de fericire,
am anuntat toata familia ca urma sa plec in Franta,Chateau- Thierry. Tin minte cd am sarit de
bucurie si nu imi venea sd cred ca urma sa plec Intr-o tara cu un trecut incarcat de istorie si
influente vestice.

Asa am ajuns in Chateau-Thierry, ordselul meu de suflet, unde m-as reintoarce oricand
macar pentru o zi sa retradiesc momentele pe care le-am trait acolo timp de o saptamana. Da, pot
sa admit ca prima zi a fost de acomodare, dar a trecut foarte repede. Am luat contact cu familia
gazda, familie cu care urma sa locuiesc in casa timp de-o saptimana. A fost greu la inceput, dar
ncet, Tncet mi-am perfectionat accentul si am invatat expresii si cuvinte noi. Pe langa faptul ca
a fost ca o0 vacanta pentru mine, am reusit sa dobandesc o serie de abilitati de comunicare si sa
aflu cat mai multe informatii utile despre cultura franceza, mancare traditionala si sistemul de
invatamant.



Entuziasmul de care au dat dovada
colegele mele si profesorii indumatori imi dadea
mai multa energie, si In cateva zile nici nu am
avut timp sd obosesc. Toatd experienta a fost
unicd si am simtit cd viata mea urmeaza cursul
unui serial.  Am legat prietenii cu familiile
corespondentilor nostri si am aflat multe despre
obiceiurile francezilor. Tn timpul vizitelor n
Reims, am admirat catedrala Notre-Dame de
Reims, cat si arhitectura vestica a Europei. Mai
presus de toate, am avut ocazia sa calatoresc si
sd am parte de experiente pe care o si le pastrez
n amintire mult timp.

Experienta mea Erasmus a fost o ocazie
minunatd in care m-am cunoscut mai bine, mi-
am intrecut limitele, am fost pusd in situatii
dificile pe care am fost mevoita sa le depasesc,
m-am confruntat cu dorul de familie, de prieteni
si cei dragi, dar asta m-a facut sa constientizez
ca sunt mult mai puternica decat credeam si m-a
motivat din punct de vedere emotional. Nu
regret deloc cd am ales sa plec n acest proiect
Erasmus, pentru cid am avut parte de clee mai
frumoase momente aldturi de oameni minunati.
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Aparu Vlad-Stefan
Unitatea scolara: Liceul Teoretic “Ovidius” Constanta;
Dincolo de bariere si de granite

Decizia participarii intr-un proiect Erasmus, timp de o saptamana in Cork, Irlanda, cu
scopul promovarii literaturii romane printr-un concept nou si creativ - book-trailere - a fost
inceputul unei experiente aparte. Intreaga experientd poate fi descrisd prin a fi uluitoare si
transformatoare, lasand o amprenti de nesters in viata mea. Impreuna cu alti unsprezece elevi
si doud cadre didactice de limba engleza din liceul meu, ne-am imbarcat intr-o calatorie care nu
numai ca ne-a oferit oportunitatea de a fi creativi, dar ne-a oferit si posibilitatea de a forma
legédturi profunde cu oamenii pe care i-am intalnit i de a intelege cultura locala, la mii de
kilometri distantd, in sudul Irlandei.

Misiunea noastri a inceput la scoala gazda, denumiti "Colaiste Eamann Ris", unde am
avut privilegiul de a prezenta literatura romana elevilor de varste similare cu alte noastre, fiind
entuziasti sa prezentam conceptul de book-trailere elevilor participanti. "Book-trailer"”
inseamna un videoclip scurt, asemenea unui movie-trailer, insa pentru carti din literatura locala
sau internationald. Prin cartile captivante am adus la viata esenta fiecarei povesti, starnind o
scanteie de curiozitate si intrigd in elevi. Unele dintre cartile prezentate sunt "Baltagul”" de
Mihail Sadoveanu si "Toate panzele sus!" de Radu Tudoran. Personal, fiind pasionat de istorie,
am ales sd pun in evidentd atat literatura, cat si istoria patriei mele, indeosebi perioada
medievala. Opera "Scrisoarea a 3-a" a lui Mihai Eminescu are 1n prin plan razboaiele dintre
Imperiul Otoman si Tara Roméaneascd, vazute prin conflictul dintre Mircea cel Bétran al
Valahiei si Baiazid I al Otomanilor. Astfel, reprezentarea literaturii tarii mele mi-a oferit o sansa
de a starni curiozitate si in domeniul trecutului, fapt care a contribuit intregii experiente
Erasmus de a vedea dincolo de barierele lingvistice si de cele ale distantei.

In cele doud zile in care am vizitat scoala gazda, impreund cu elevii irlandezi, am
impartasit anecdote despre autori, semnificatia lor culturald si curriculumul local, reusind
ulterior sd-i inspirdm pe elevi sd exploreze mai departe literatura romana. Interactiunea care a
urmat nu a fost doar un schimb de traditii literare, ci si o platforma de intelegere si apreciere
culturala. Prin conversatii indelungate, am descoperit valori comune si teme universale care ne
leaga ca indivizi, indiferent de nationalitatea noastra si locul de provenienta, mai ales dat fiind
factorul multicultural al societtii irlandeze actuale.

In timpul proiectului Erasmus am avut nenumirate oportunititi de a ne conecta cu
oamenii calzi si primitori din Cork. De la profesorii care ne-au intdmpinat la orele lor de curs
(precum orele de matematica si limba engleza, unde am fost surprinsi de metodologiile
didactice diferite de cele romanesti), pand la localnicii pe care i-am intdlnit pe strazile
aglomerate din centrul orasului, am fost intdmpinati cu bratele deschise si cu o curiozitate
autentica fatd de cultura si mostenirea noastra. Fiecare interactiune a devenit o dovada a fortei
legaturilor umane si a frumusetii schimbului cultural - am avut ocazia sa auzim povestile,
experientele si aspiratiile personale ale localnicilor, care ne-au aprofundat intelegerea culturii
irlandeze si ne-au imbogatit perspectivele.

In cadrul grupului nostru Erasmus, experientele si interesele comune au dus la prietenii
profunde si de lunga durata. Am impartasit o pasiune pentru literatura, dar aventurile noastre
impreund, discutiile de noaptea tarziu si sprijinul reciproc ne-au intdrit cu adevarat legatura.
Faptul cd ne-am imprietenit din prima zi a calatoriei noastre a condus la conversatii profunde,
in timp ce am atins subiecte care transcend literatura, discutind despre politica, cultura
moderna, viata de licean si dorintele noastre personale. Aceste conversatii au stimulat un
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sentiment de camaraderie si respect reciproc. Parte a grupului nu am fost doar noi elevii, ci si
doamnele profesoare de care ne-am apropiat de la primele conversatii. Dumnealor ne-au
indrumat Tntr-o noua tara, au planificat vizitele la toate obiectivele turistice, lasandu-ne in
fiecare seara in suspans, fiindca nu stiam unde va fi viitoarea aventura a zilei urmatoare. Relatia
comund de apreciere, respect si prietenie dintre noi si doamnele profesoare a reprezentat un
punct forte, atat pentru noi, cat si pentru doamnele profesoare de limba engleza - cadrele
didactice au retrdit o parte din excursiile nostalgice ale adolescentei, stand in mijlocul
entuziasmului grupului atunci cand seara ne adunam in cerc, la sala de cinema a hostelului unde
eram cazati, pentru a impartdsi povesti, trairi si sa cantam melodii vechi roméanesti, bucurandu-
ne de experientd. Cu toate acestea, si noi, elevii grupului am invatat de la dumnealor ce
inseamna sd fii adult cu responsabilitati, dat fiind ca eram in grija doamnelor pe tot parcursul
proiectului Erasmus.

Pentru intreg grupul nostru, experienta Erasmus din Cork, Irlanda a devenit o célatorie
de auto-descoperire. Pe masura ce am parasit zonele noastre de confort si am imbratisat
necunoscutul, ne-am confruntat cu noi perspective, idei si moduri de viatd. Am invatat sa ne
gasim drumul intr-un oras strdin, cu locuri de intalnire specifice precum "Tourist Information”,
la care inca ne gandim. Ne-am descoperit punctele forte ascunse si am invatat importanta de a
avea o minte deschisd si de a accepta necunoscutul. Aceastd expunere la noi experiente ne-a
largit orizonturile si ne-a provocat prejudecatile, alimentand cresterea personala si o Intelegere
mai profunda a noastra si a lumii din jurul nostru.

Asadar, experienta noastra Erasmus a mers dincolo de dezvoltarea personala si schimbul
cultural; conexiunea aparte care s-a format ntre noi, cei 12 elevi, si cele 2 cadre didactice
insotitoare, consider ca a dat intr-adevar un sens profund intregii experiente, alaturi de factorul
de cunoastere a unei noi tari, datorita caruia am reusit sa trecem de barierele proprii si cele fizice
pentru a participa la o experienta deosebita Erasmus.




Asan Seren
Liceul Teoretic Ovidius,Constanta
»Hartile Cunoasterii”

Povestea mea Erasmus a Tnceput anul acesta,in luna aprilie,intr-un oras pitoresc din
Franta,cu o istorie bogatd si o arhitecturd impresionantd,acest oras se numeste Chateau
Thierry.Astfel,am acumulat noi experiente alaturi de oameni superbi si seriosi intr-un proiect
Erasmus ce mi-a crescut dorinta de a mai participa la alte deplasari in anii urmatori.Totodata
ne-a dezvoltat vocabularul in limba franceza si am invatat noi lucruri despre cultura franceza

Dupa ce am aterizat in Paris,ne-am indreptat spre orasul in care urma sa fim gazda,in
Chéteau Thierry.Ne-am intalnit corespondentii,care ne asteptau cu nerabdare,si ne-am indreptat
spre noile noastre locuinte,avand timp sd ne odihnim si sd ne cunoastem familia
corespondentului nostru.Am fost foarte entuziasmata s locuiesc cu 2 fratiori,0 mama minunata
si corespondenta care mi-a devenit, pe parcurs,o prietend foarte buna.

TIn a doua zi,liceul, in care studiau corespondentii nostri,ne-a oferit un tur al cladirii
scolii,curtii,amfiteatrului,cantinei,si multe alte explicatii legate de sistemul lor de
invatamant,noi asadar am constatat ca avem multe diferente in comparatie cu liceul nostru, din
Romania.Dupa turul liceului, am participat la diferite activitdti cu noii nostri colegi
francezi.Acestia ne-au oferit o vizitd ghidata al orasul. Cat timp am mers,am ajuns la un castel
numit ,,Le Chateau Médiéval”,de asemenea, am vizitat primaria Chateau Thierry..Dupa ce se
termina fiecare program al zilei,aveam timp sa iesim cu corespondentii nostri, sau sd iesim
impreunad cu familia lor.

in ziua urmatoare,elevii liceului ,Lycee de Jean de la Fontaine’’,ne-au prezentat niste
plante aflate Tn curtea liceului lor,pe care,in cele din urma,le-am colectionat pentru o alta
activitate Tncantatoare.Dupd aceea,am avut placerea sa vizitam ,,Monument Americain de
Chateau Thierry’’,unde profesorii francezi ne-au oferit noi cunostiinte istorice ale Frantei,si in
plus,am avut alte operatiuni legate de plante in incinta muzeului Hotel Dieu,pe care mai apoi,l-
am explorat.

Urmatoarea zi,am avut ocazia de a ne personaliza un parfum cu diferitele arome care
ne-au fost prezentate,urmand sa ne indreptam intr-un alt muzeu,in ,,Fontaine-Chaalis’’.S-a dat
start unei noi aventuri,intalnind un castel superb, Castelul Chantilly,unde ne-am petrecut timpul
cu dragile noastre prietene.

In ziva numdrul 5,am aducat date noi legate de agriculturd si dupd aceea ne-am
directionat spre orasul Reims,unde am vazut catedrala ,,Notre Dame’’ si am avut timp liber in
orasul cu arhitectura goticd,plin de magazine moderne si extravagante.

In zilele viitoare,am avut timp sa ne Intdrim relatiile cu prietenii francezi,si sd ne atasam
enorm de oamenii care au facut parte din proiect.



Un lucru este cert,atit pentru mine,cat si pentru alti elevi Erasmus,nu te vei dezatasa
vreodatd de relatiile pe care le-ati avut in compania elevilor din tara gazda si vei duce dorul
perioadelor pe care le-ati petrecut, fara exagerare,c a o familie.
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Budes Cristian-George

Liceul Teoretic ,,Ovidius”, Constanta
Dialoguri

Programul Erasmus a fost si continua sa fie o oportunitate extraordinara pentru studentii
din intreaga lume de a experimenta si de a descoperi noi culturi, de a-si dezvolta competentele
academice si de a-si largi orizonturile personale. In acest articol, voi impartisi povestea
experientei mele Erasmus, prin care am avut privilegiul de petrece o sdptdmana intr-o tara
straind si de a imi crea nenumarate amintiri.

Decizia de a participa la programul Erasmus a fost Insotitd de o nerdbdare greu de
exprimat in cuvinte. Dupa un proces riguros de aplicare si selectie, am primit vestea ca voi pleca
ntr-o tara europeand fascinantd, la inceputul anului scolar 2022-2023. Ceea ce m-a atras cel
mai mult Inspre a aplica pentru acest proiect Erasmus a fost tara, Slovenia. Am considerat
aceastd tard drept una fascinantd deoarece este una din cele mai putin vizitate tari europene,
totodata fiind si una dintre cele mai putin cunoscute la nivel global.

Ajuns in tara gazda, am fost cuprins de un amestec de emotii - curiozitate, entuziasm si
o usoard teamd de necunoscut. Cu toate acestea, primirea cdlduroasd a gazdei mele mi-a atenuat
orice neliniste. Am fost primit cu bratele deschise in comunitatea locala si am intalnit imediat
si alti studenti slovenicu care am format legaturi stranse. Gazda mea, Manka, a avut grija sa-mi
arate cat mai multe locuri din orasul in care invita, Celje, dar si din orasul in care locuia, Smihel
nad Mozirjem. Am fost placut surprins sa vad diferenta dintre centrele ostorice si zonele
comerciale ale oraselor slovene si cele din Roméania. De asemenea, am avut ocazia de a invata
diferenta dintre ciupercile otravitoare si cele bune de gatit, diferite sarbatori specifice religiei
catolice, precum si alte festivaluri locale. Un alt lucru ce m-a surprins a fost faptul ca nu omorau
insectele, luandu-le in mana si trimitandu-le inapoi afara

Familia gazda a avut grija sa-mi ofere cele mai bune conditii si sa ma faca sa ma simt
un adevarat membru al familiei. Astfel, am Tnvatat sa schiez pe iarba, tatal fetei la care am stat
fiind antrenorul un schioare din Norvegia care a participat la Jocurile Olimpice. Un moment
foarte emotionant a fost cand acesta a plecat in cantonament Tn Lituania, cu 2 zile Tnaintea
plecdrii mele, acesta spunandu-mi cd panad la plecarea mea eu sunt ,,barbatul casei’’ si va trebui
sa am grija de Manka, mama ei si sora ei mai mare.

Aceastd experientd academicd internationald mi-a dezvoltat nu doar cunostintele si
abilitatile, ci si increderea in propria capacitate de a ma adapta si de a invéta In medii noi si
diverse. Interactiunea cu studentii din alta tara mi-a oferit o perspectiva multiculturala asupra
vietii de licean din alte tari europene. Aceastd experienta a fost una de neuitat pe care, cu
sigurantd, doresc a o repeta.
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Caldararu Lorena Andreea

Colegiul Comercial “Carol I”

Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul roménesc prin formare in
spatiul european.

Elev

Calatoria in strdindtate nu este doar o aventura interesantd dar si o experienta care iti
schimba viata. Decizia locului unde vom merge nu a fost alegerea mea, dar nu as fi putut fi mai
fericitd. Am 1invatat atat de multe lucruri din acest proiect Erasmus, sub aspect profesional,
cultural dar cel mai important uman.

Am fost primiti cu multa ospitalitate, simtindu-ma ca acasa inca din primele zile. Am
descoperit niste oameni plini de voie buna, dornici sd ne Impartdseasca toate cunostintele lor.
Ne-am conformat cerintelor si am urmat intocmai indicatiile oferite de cei care erau in postura
de a ne invata. Am lucrat alaturi de oameni bine pregatiti, calzi, buni si blanzi.

Pe langa toate lucrurile invatate, am avut timp si sd ne distrdm si s3 mergem 1n diferite
vizite culturale. Am rdmas impresionatd de toate locurile frumoase vizitate. Milano, Venetia,



Ravenna, San Marino au fost doar cateva locuri din care nu mi-as mai fi dorit sa plec. Ne-am
plimbat pe stradute si nu am pierdut ocazia de a manca din preparatele lor traditionale.

Am colaborat foarte bine cu ceilalti participanti ai grupului nostru si am reusit sa
formam o familie pe perioada celor trei sdptdmani petrecute in Italia.

Daca as m-ai putea participa la o alta astfel de experienta as accepta fara sa am un gand
de nesiguranta sau indoiala.
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Ceausescu Cristiana-Alexandra,
Liceul Teoretic Ovidius” Constanta,

Povestea mea din timpul activitatii Erasmus a inceput odata cu inscrierea in proiect,
urmatd de anuntarea participantilor. De acolo, timpul pand la plecarea din cotidian trecuse
repede, chiar grabit, totusi, m-am bucurat de toate momentele impartasite cu ceilalti colegi.

Zborul a fost o adevirata peripetie insa ne-am gasit fiecare drumurile catre noile noastre
lacasuri. Familia la care am stat Tn gazda a fost cu sigurantd o surpriza placuta, deoarece nu am
intampinat o barierd lingvistica si ne-am inteles foarte bine. Aldturi de corespondenta mea am
descoperit anumite pasiuni comune, si ne-am decis sa Incercam anumite dintre acestea.

Pe langa plimbarile din imprejurimi, am avut parte de un schimb cultural, gastronomic,
seri de jocuri impreuna cu familia, si multe lucruri de discutat in legaturd cu anumite asemanari
dintre cele doua tari. Am fost uimitd de bunatatea locuitorilor, si respectul detinut unul fatd de
celalalt.

M-am simtit ca Intr-un ordsel pitoresc in Chateau-Thierry, a fost placut sa ma trezesc cu
o aroma echilibrata de primavara, cu note dulci de flori precum cele din gradina de acasa, si cu
o liniste admirabila comparativ cu un oras aglomerat. Mi-as dori sa pot retrai aceste experiente,
desi pot, prin fotografii si amintiri capatate dintr-0 parte diferita a lumii, iar acestea vor ramane
alaturi de momentele frumoase traite alaturi de noile prietenii.

Ziua plecarii nu a fost ce mai dorita, a fost emotionant sa ne despartim de corespondenti
si de familii, nsa, cu lacrimi 1n ochi in timp ce autocarul pleca, ne luam ramas bun pentru un
timp. Nu am anticipat aceasta conexiune pe care am creat-0 Thtr-un timp atat de scurt acolo, dar,
pentru mine va fi una longeviva.
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Chistruga Catalina
Liceul Teoretic ,,Ovidius”
»Dialoguri”

Povestea mea ,,Erasmus” are loc in Istanbul, in minunatul liceu ,,Notre Dame de Sion”
n perioada 18-21 mai 2022, moment al vietii mele in care am inteles semnificatia expresiei ,,eu
sunt scena”. Aceastd experientd m-a ajutat sa-mi dau frau liber emotiilor prin intermediul
jocului actoricesc, unde pot fi cine vreau, cum vreau, fara frica, fara ganduri adiacente, deoarece
sunt eu, colegii mei si 0 multime scaldatd in Intuneric.

La inceput imi era frica, aveam teama constanta ca imi uit replicile, nu imi era frica ca
sunt privita, ci ca pot dezamagi, mai ales pe mine. Dar totul s-a schimbat in momentul in care
am fost in lumina reflectoarelor. Am realizat ca personajul meu e o parte din mine, gandurile
lui sunt redate de gandurile mele, emotiile Iui sunt si ale mele. Daca s-ar fi intamplat sa uit
replicile, sunt sigura ca as fi reusit s gasesc altele mai bune, atata timp cat imi intelegeam
personajul.

In momentul in care am inceput sa joc, m-am cufundat intr-o altd lume, pe care de
asemenea o stiam ireald, dar simteam ca in acel moment mi apartine. Fiecare miscare, fiecare
cuvant a devenit aproape natural, farad complicatii.

Mi-a placut extrem de mult naturaletea pe care au avut-o elevii turci pe scena. Cand fi
priveai, nu parea ca vezi niste personaje, ci adevarate personalitati, erau niste personaje in carne
si oase, fard inhibitii, fard emotii, de parca publicul nu ar fi existat si scena era un univers
paralel.

Am ramas Incantata de modul lor de a fi si de faptul ca prin ,,Erasmus” am reusit sa vad
asemenea prestatii care mi-au ramas in amintire panad in ziua de astazi si care vor avea un impact
asupra vietii mele.

Suportul oferit de coordonatori, de colegi, de trupele celorlalte licee francofone a fost
momentul epic in care am realizat ca
desi nu ne cunosteam, am reusit sd ne
apropiem, am reusit sa cream
legdturi, povesti care vor conta in
dezvoltarea noastra ca indivizi si in
viitorul nostru ca artisti, totul datorita
oamenilor. Posibilitatea pe care o
ofera ,,Erasmus” fiecaruia dintre noi
nu tine doar de célatorii, de vizitare
sau de cunoasterea unei lumi noi, ci
de ceva mai mult, conexiuni care vor
fi mereu acolo. Amintiri care ne vor
face sd zambim, prezenta nostalgiei
si dorintei de a repeta experienta.
Uneori simt ca as vrea sa-mi sterg
memoria pentru a mai retrdi incd o
data aceste clipe minunate, pentru a
mai trece o datd prin experienta
,Dialoguri” in Istanbul.




Irlanda- o calitorie magica

Bucuria pentru mine a inceput pe 19 Februarie anul acesta. De ce? Pentru ca am avut
oportunitatea de a fi selectatd in cel mai interesant proiect Erasmus+ vazut pana acum!

Misiunea mea si a colegilor de proiect a fost sa ducem peste mari si tari, mai specific,
tocmai pana in Irlanda, conceptul de ,,booktrailer’’, valorificand astfel cultura romaneasca si
literatura ei.

De la inceput pana la sfarsitul calatoriei noastre, atat eu cat si colegii, care au devenit pe
urma, prietenii mei, am sorbit din priviri privelistile din orasul-gazda, Cork. Nu mai vazusem
pand atunci atita viatd intr-un oras mic, cu un aspect usor medieval, insad de asemenea
contemporan. Oamenii de pretutindeni ne tratau ca pe unii de-ai lor, primindu-ne cu bratele
deschise; cred ca acest lucru l-am adorat cel mai mult la Irlanda, bunatatea oamenilor.

Tn primele zile, am fost la liceul partener, Colaiste Eamann Ris, un liceu catolic. Am
avut ocazia nu numai sd vedem cum arata, de fapt, acesta, insa si sd participam la anumite ore
de curs. Fiecare dintre noi si-a ales trei materii mai dragi si s-a bucurat de ele pe parcursul celei
de-a doua zi. Am ramas profund impresionata de anumite aspecte ale acelui liceu, spre exemplu
relatia dintre elev si profesor sau anumite cursuri de care elevii puteau beneficia, precum
mestesugdrit, cluburi de muzica, ore de stiinta experimentala si tot asa. Absolut tot ce am vazut
cat timp am fost la liceul catolic s-a putut descrie ca fiind la superlativ. Creasem o impresie
buna profesorilor de acolo, dar si elevilor; multi dintre noi si-au facut prieteni care studiau la
acel liceu si au tinut legatura chiar si pana in ziua de azi! Pe langa multele diferente dintre elevii
romani si cei irlandezi am putut identifica si o sumedenie de asemanari atat intre caracterele si
personalitatile noastre, dar si intre placerile si dorintele noastre.

Treptat, ajunsesem sd cunoastem stradutele orasului Cork, sd ne credm propriile
scurtaturi printre cladiri, s devenim oameni de-ai locului.

De-a lungul saptdmanii am avut sansa de a vizita nenumarate locuri cu o istorie
fabuloasa si un aspect mirific! Printre toate atractiile vazute, cel mai mult mi-a placut vizita la
Castelul Blarney si vizita localitdtii Cobh. La castel, ma simtisem ca o adevarata regina,
inconjurata de atatea gradini superbe si atitea turnuri de veghe ce inconjurau castelul. La Cobh,
de altfel si ultimul loc unde a ancorat Titanic, am simtit ca timpul a fost dat inapoi pand in 1912,
cand docurile frematau de lume, iar portul era plin de barci si navigatori.

Grupul nostru a fost cazat la un hostel din apropierea liceului partener. Prima impresie,
a tuturor, fusese oarecum de soc, insd niciunul dintre noi nu avea habar ca intre acei pereti urma
sa ne petrecem cele mai frumoase momente impreuna, bineinteles cat eram la interior. Reuseam
sa gasim ceva de ras sau ceva frumos de spus chiar si despre micile defecte de care, in alte
circumstante ne-am fi plans! Acel hostel devenise casa noastra pentru opt zile fabuloase si
reusisem sa ne punem amprenta pe el; parca insufletisem locul cu jovialitatea noastra, il
transformasem intr-o casa de vacanta...

Pe masura ce zilele treceau stiam cu totii ca ziua plecdrii se apropia de noi cu pasi rapizi,
insa am reusit sd profit de fiecare minut, bucurandu-ma de fiecare lucru pe care il vedeam.
Partea ce mai amuzanta au fost ultimile doua zile pe care ni le-am petrecut cumparand aproape
tot ce vedeam cu ochii prin magazinele situate in centrul oragului Cork.

Sa plec in Irlanda, a fost prima mea oprtunitate de a pleca cu un proiect de tip Erasmus+
s1 ma mandresc cu acest lucru incd de cdnd m-am intors in tard! Sa ai sansa de a vizita lumea,



de a cunoaste alte culturi, obiceiuri si sa ai sansa de a duce mai departe o mica particica din tine
este extraordinar! Nu se poate compara acest sentiment de implinire cu niciunul trdit de mine
pana acum, iar cei ce aud despre astfel de experiente isi pot doar imagina cat de palpitant trebuie
sa fi fost!

Iralnda, mai exact Cork, are 0 modalitate de a te schimba, de a te transforma n cu totul
alta persoana. Este un loc, as putea spune, magic, care meritd explorat nu doar ca atractie
turisticd, dar si prin prisma unui astfel de proiect ca cel din care am facut parte! Sper ca in
viitorul apropiat sd mai am ocazia sa revad acele locuri minunate si s mai invét cate ceva de la
oamenii localnici!

Astfel de experientd, cum am trdit eu, recomand cu tot dragul pentru ca este o sansd
veritabild de a cunoaste lumea, de a invata despre noi culturi si, cel mai important, de a duce
mai departe o particicd atdt din tara ta, din cultura ta, cat si din invatdmintele tale.
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Gogoneata Teodora-Cornelia, elev
Liceul Teoretic ,,Ovidius”
Educatie prin cilitorie — Grecia

Participarea la un proiect Erasmus parea doar un vis, imposibil de atins, dar care s-a dovedit
a deveni realitate odatd ce am vazut ca printre elevii selectati pentru programul Erasmus care
urma sa se desfasoare in Grecia, o tard in care imi doream sa céldtoresc de foarte mult timp, ma
aflam si eu. Intre timp am aflat familiie la care vom locui in acea perioada, liceul francofon care
ne va gazdui, iar intre mine si corespondenta mea a Inceput sd se lege o prietenie, care garantat
va fi de duratd. Uimirea si fericirea au atins cote maxime, iar gandul cd voi participa ma
transpunea deja in Atena. Timpul se scurgea din ce Tn ce mai rapid, iar plecarea era aproape. In
dimineata plecarii, nici macar bagajul nu mai parea atat de greu sub influenta entuziasmului pe
care il simteam. Pe drum s-au format noi prietenii intre noi, elevii romani, impartasind diverse
experiente unii cu altii si devenind pe parcurs exact ca o familie. In prima zi ne-am oprit in
Salonic, un oras cu un puternic aer grecesc, unde am vizitat centrul orasului la pas. Am facut
multe fotografii pentru a le impartasi cu familia si prietenii si pentru a putea sa-mi aduc mereu
aminte de acest proiect memorabil. Al doilea popas a fost chiar in ,,inima” Greciei, in Trikala,
popas precedat de o vizita la spectaculoasele manastiri din Meteora, unde privelistea era total
diferita de orice vazusem pana atunci. Drumul lung si anevoios pana acolo s-a dovedit a fi un
labirint catre o mare comoara sacra. Revenind la Trikala, un orasel interesant cu anumite note
orientale as putea spune, mi s-a parut impresionant faptul cad localnicii foloseau foarte mult
bicicletele, ceea ce scoate la iveala iubirea pe care o poarta orasului lor. Dupa aceste doua opriri
in care am inceput sa ma acomodez si s ma familiarizez cu aceasta cultura greceasca, a urmat
chiar destinatia finald: Atena. Am ajuns la liceul la care studiau corespondentii nostri, iar mai
apoi fiecare, la familiile-gazda. Familia la care am locuit a fost foarte primitoare, in fiecare
seara aveam parte de cate o cind cu specific grecesc, impartasind subiecte comune de interes,
primele mele impresii din Grecia, primind la schimb sugestii de locuri pe care am putea sa le
vizitam impreuna, ceea ce s-a si intdmplat intr-una din zilele petrecute exclusiv cu familiile-
gazda, o zi de sambiata. In zilele din cursul saptimanii am mers la liceu si am desfasurat diverse
activitati cu profesorii coordonatori greci, insotiti de profesorii romani, bazate pe subiectul
principal al acetui proiect si cel mai important criteriu de selectie: teatrul francofon. Profesorii
au fost foarte deschisi la orice fel de propunere, dar au venit si dansii, de asemenea, cu niste
idei de activitdti grozave. Pe langd teatru, am mai participat si la cateva ore de limba franceza,
in care am colaborat perfect cu elevii greci, dar si ateliere de dans, teatru anglofon, ateliere de
sculpturd si de muzica. Totul mi s-a parut foarte interactiv, deoarece toata lumea era implicatd
n fiecare activitate, iar in cele pe grupe s-a format chiar o atmosfera competitiva intre noi, care
m-a determinat sa colaborez si mai bine cu coechipierii mei. Din nefericire, timpul s-a scurs
usor, usor, iar calatoria noastra in Grecia a trebuit sa ia sfarsit. Mi-am luat ,,la revedere” de la
corespondenta mea si de la familia sa, fiind nerabdatoare sa vind in Romania, n octombrie.
Sunt fericita si recunoscatoare ca am cunoscut niste persoane atat de binevoitoare si ca am avut
ocazia sa fac parte din acest proiect Erasmus, care mi-a aratat o latura a Greciei pe care probabil
nu as fi cunoscut-o decét cu aceastd ocazie. Pentru mine, Grecia este o tara care imbind perfect
istoria trecutului sau glorios cu modernitatea cotidiand, fara a simti aceasta trecere, de parca
cele doud se aliniaza fara vreo discrepanta.
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Guloiu lonela-Daria
Liceul Teoretic ,,Ovidius” Constanta,
»Hartile cunoasterii” desfisurat in Cork, Irlanda.

Tn luna februarie a acestui an am avut nemaipomenita ocazie de a participa ntr-o mobilitate
Erasmus desfasurata in Cork, Irlanda. Entuziasmul era la cote maxime, dat fiind faptul ca o
multime de alti beneficiari ai acestui tip de proiect si-au expus povestile in liceul nostru.
Acumularea de cunostinte noi, dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in limba engleza si
optimizarea abilitatilor de lucru in echipa se numara printre roadele acestei experiente, dar cel
mai important aspect pentru mine il reprezintd amintirile cu care am rdmas si toate intamplarile
memorabile la care am luat parte.

Pe parcursul sederii noastre acolo, pe langa activitatile desfasurate la liceul Coldiste Eamann
Ris am reusit sa vizitdm majoritatea atractiilor culturale din oras si Imprejurimi, care ne-au
demonstrat ce tard superba este Irlanda. Dar lucrul care m-a impresionat cel mai mult, si care a
constituit un factor important in definirea experientei mei acolo au fost oamenii. Astfel, in acest
articol doresc a aduce 1n atentie povestile si persoanele, a caror nume il cunosc sau nu, care desi
inconstienti de impactul lor, vor trdi in memoria mea mult timp de acum incolo.

Lucrdtorul de la restaurantul fast food. Ajunsi la o ora tarzie in prima noastrd zi in Cork,
singura optiune pentru masa o reprezentau restaurantele de tip fast food. Aici am avut ocazia
de a afla ca acest oras gazduieste un numar foarte mare de imigranti in cautare de lucru cand,
dupd ce am primit o salata fara tacAmuri si m-am adresat unui lucrdtor pentru a primi unele,
acesta intelegdndu-mi gresit cererea, mi-a adus o lingura. Astfel prima mea masa in Irlanda a
devenit o misiune de a consuma o salata cu instrumentele nepotrivite.

Christian, elev la liceul Colaiste Eamann Ris. Prima noastrd zi la unul dintre cele mai
prestigioase licee din Cork ne-a intampinat cu o activitate foarte captivanta. Introdusi unei clase
de literatura englezd, ne-am impartit pe echipe pentru a ajuta elevii irlandezi sa isi creeze
propriul booktrailer. Astfel I-am cunoscut pe Christian, un elev fascinant cu o pasiune pentru
poezii. Am avut surpriza de a afla ca este de origine din Croatia, si cd recent s-a mutat in Irlanda.
Aceasta a reprezentat o oportunitate de neratat pentru a discuta despre cultura balcanica si
provocdrile pe care le intalneste ce imigrant.

Receptionerii hostelului. Cazati la Sheila’s Hostel, am descoperit pentru prima datd farmecul
acestui tip de cazare. Din fericire, toti angajatii hostelului au fost foarte prietenosi si intelegatori,
in special cdnd multi dintre noi ne uitam cartelele pentru descuiatul usii, sau cand erau gata sa
ne pund la dispozitie diverse obiecte, precum un fier de calcat haine sau un capodastru pentru
chitara.

Matthew, ghidul galeriei de arta. Meseria de ghid, in ciuda aparentelor, nu este usoara. Este
necesard destula carisma si calitdti de vorbitor in public pentru a capta atentia unui grup variat
de oameni. La Crawford Art Gallery, o galerie de arta fermecatoare, cu tablouri si sculpturi
impresionante, am intalnit cel mai captivant ghid pana in acel moment. Dedicat meseriei sale,
Matthew dadea viata personajelor de pe panze prin povestile sale, demonstrandu-ne importanta
lor culturala. Rupti de realitate, am strabatut coridoarele galeriei de parca ne aflam intr-o0
aventurd mareata. Astfel a ajuns Crawford Art Gallery in topul obiectivelor vizitate in acea
saptamana.

Ger, ingrijitorul catedralei din Cobh. Vizitand St Colman’s Cathedral, cea mai inalta
catedrald din Irlanda, am crezut ca vom fi nevoiti sa ne informam singuri asupra istoriei acesteia,
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nefiind disponibile tururi ghidate. La fata locului, am fost intdmpinati de un batran simpatic,
care avea in grija pazirea lacasului de cult. Dornic sd ne impartaseasca cunostintele sale, desi
nefiind platit sd faca acest lucru, ne-a oferit un tur detaliat si explicatii riguroase asupra
decoratiunilor si arhitecturii catedralei.

Damian, ghidul de la Ghost Tour. Actor de meserie, Damian a infiintat acest tur cu povesti
cu fantome pentru a imbina dragostea sa pentru legende sinistre cu pasiunea de a interpreta in
fata unui public. Ajutat de un alt prieten actor, acesta ne-a purtat timp de o ora la caderea serii
pe stradutele mai putin umblate ale orasului Cork, relataindu-ne in acelasi timp Intamplari
inspaimantatoare din istoria locald. O adevarata piesa de teatru in care scena era Intregul oras,
ne-am simtit purtati in timp, invatand de asemenea o multime de lucruri despre Cork ntr-o
maniera distractiva. De departe activitatea mea preferatd desfasuratd in Irlanda, aceasta se
datoreaza in totalitate creativitatii si iscusintei oamenilor implicati.

O multime de alte persoane cu care am interactionat gi-au ldsat amprenta asupra experientei
noastre acolo, si doresc prin aceasta cale sa le multumesc si sd-mi exprim recunostinta pentru
amabilitatea si compasiunea aratata.




Guruianu Cristya Ana Maria
Colegiul Comercial Carol | din Constanta
proiect Erasmus+ in Italia

Numele meu este Guruianu Cristya Ana Maria, sunt eleva la Colegiul Comercial Carol
| din Constanta si in primavara anului 2023, am participat intr-un proiect Erasmus+ in Italia
impreuna cu alti 14 colegi, alesi in urma unui proces de selectie, mobilitatea avand ca scop
desfasurarea stagiului de practica pentru calificarea de technician in turism.

Adaptarea la 0 noud limba si culturd, provocarile datorate sistemului educational diferit,
mi-au dat ocazia sa ma autodepdsesc si mi-au sporit increderea in propriile forte. Am fost
expusa unei abordari academice cu totul noi, ce mi-a oferit o cunoastere unica.

Bursele Erasmus sunt, cu sigurantd, cea mai frumoasd experientd pe care vi-o puteti
oferi in viata. Profitati, alegeti sa descoperiti lumea si testati-va propriile limite!

Mai mult, diversitatea culturala a Italiei si oamenii pe care am avut ocazia sa 1i intalnesc
mi-au deschis orizonturile si reprezinta motivul pentru care ulterior am aplicat pentru o bursa
Erasmus de practica.

Experienta Erasmus mi-a oferit oportunitatea de a md maturiza, de a deveni
independenta, de a-mi face prieteni din toate colturile lumii. Hotelul Butterfly, hotelul unde am
lucrat a fost o optiune extraordinara si m-am intors cu un bagaj de cunostinte Tmbogdtit, in
domenii diverse de la planificarea urbana a orasului Rimini, pana la sumedenia de cunostinte si
abilitati profesionale dobandite.

Daca pornesti cu putina curiozitate si indrazneala, ajungi ca mine — sa stii mai multe
ca localnicii, cdci vizitele culturale m-au scufundat in plind istorie a orasului Rimini s1, nu in
ultimul rénd, a Italiei.

Rimini este un oras ce imi aminteste de casd, de Constanta. Hotelul unde am locuit si
lucrat era aproape de plaja, balconul camerei mele avea vedere la mare, ma simteam ca o turista
in vacanta la Mamaia. Personalul hotelului ne-au indrumat si ajutat tot timpul si erau foarte
deschisi si amabili, comportament ce ne-a ajutat sa ne adaptam mult mai repede la conditiile
impuse.

Am avut foarte multe locuri de vazut si de explorat si pot sa spun ca inca nu am
descoperit tot. Mobilitatea Erasmus de care am beneficiat a reprezentat una dintre cele mai
frumoase experiente din viata mea. Cand am ajuns pe Aeroportul din Treviso imi spuneam in
gand ca este aventura vietii mele... chiar a fost, primul zbor cu avionul, prima tara straina
vizitatd fara parintii mei.

Experienta Erasmus nu o sé fie despre cit de multi oameni din tari diferite o sd cunosti,
desi o sa fie si cu asta. Nu o sa fie despre calatorii si petreceri, desi nu o sa lipseasca. Poate nici
nu o sa fie despre marea descoperire de sine, desi este imposibil sa nu te cunosti mai bine in
cele mai straine locuri. O sa fie despre lucrurile pe care nu o sa le mai iei de-a gata, o sa iti dai
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seama cat suntem de asemadndtori in
diferentele noastre si o sd crezi mai
mult: in tine, In prietenii noi si in dia
vechi, in lumea din jurul tau.

Hanu Rares- Valentin

Liceul Teoretic ,,Ovidius”, Constanta
Dialoguri

Programul Erasmus+ este o oportunitate de neratat de catre elevi deoarece acesta
prezinta un aport urias de experiente si cunostinte benefice in dezvoltarea noastra personala cat
si plan social in mediul exterior. In acest articol, va voi prezenta experienti mea in cadrul acestui
proiect international, care mi-a creat varietate de amintiri frumoase care ma vor urma chiar si
in viitorul indepartat.

Dorinta arzitoare de a participa a pornit inca din momentul in care am fost anuntati ca
va avea loc aceasta mobilitate. Eu nu stiam in ce constd programul Erasmus+ initial, dar in
momentul in care am descoperit cd imi pot face prieteni noi, sa descopar o cultura nouad si sa
imi pot dezvolta aptitudinile de a ma integra intr-un grup social nou, am stiut ca acest program
este facut pentru oameni ca mine, dornici de experiente noi, aventura si de a interactiona
constant cu oameni.

Dupa un drum presarat de emotii si nerabdare, atunci cand autocarul s-a oprit in locul
de unde urma sa fim preluati de familiile gazda, am realizat intr-un tarziu cd eu chiar trdiesc
aceastd experienta sica totul este real in sfarsit, eu fiind ancorat in imaginatia mea care ma oprea
din a trdi momentul in prezent, din cauza faptului cd eram foarte fericit si nerdbdator sa ii
intalnesc pe elevii sloveni. Datorita faptului ca acest proiect s-a desfasurat in Slovenia, o tard
mica europeana care nu prezintd o atractie principala pentru turistii obisnuiti, dorinta de a
participa in acest proiect a crescut exponential deoarece reprezenta o poarta catre o experienta
de neuitat de care nu multi vor avea parte.
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Eu am avut norocul sa fiu gazduit de 2 familii gazda deoarece elevii din Slovenia erau
in plus fatd de noi cu un elev. Va voi prezenta pe rand, detalii despre sederea mea la ambele
familii. Prima fata care m-a gazduit, Sara, a fost extraordinarad deoarece a avut constant grija de
mine, a stiut cum s ma facd sa devin parte dintr-o familie, dar asta se datoreaza faptului ca
slovenii sunt niste oameni foarte primitori si usor de adaptat la schimbari. Mi-a aratat orasul ei,
o parte din Celje si m-a integrat in grupul ei de prieteni. In prima sear a sederii mele am fost
intAmpinat cu o masi traditionala numita Cevapi.

A doua fatd care m-a gazduit, Pika, m-a primit cu multd energie si caldura, familia ei
fiind obisnuitd cu oameni noi deoarece ei gazduiau, de 6 luni, 2 familii din Ucraina. Era
pasionatd de motociclete si de sport, si avea un spirit al adrenalinei care mi-a placut foarte tare
deoarece il impartisea cu mine. In Ljubljana mi-a aritat absolut tot ce se putea viziti, in plus,
am intrat intr-un castel care gazduia o nunta privata cu degustare de vinuri, aventura pe care nu
o voi uitd niciodatd deoarece acolo am intalnit un domn care confectiona suveniruri si era
roman, iar acest lucru m-a bucurat, stiind ca sunt romani si aici.

Aceastd experientd multiculturald m-a invatat sa fiu iertator si rabdator deoarece
cunoasterea si intelegerea persoanelor necesita putin timp, mi-a aratat in cel mai inedit si frumos
mod posibil cum aratd viatd de licean din Slovenia, care are cateva asemanari cu cea din
Romania. Sunt mandru ca am fost selectionat si am participat la aceastd experienta inediata pe
care mi-as dori sa o repet cu prima ocazie. Va multumesc, pentru tot!
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Ilut Beatrice Delphina Izabela: elev clasa Xl-a
Liceul Teoretic Ovidius
Aproape de inima Frantei — Cultura si Istorie

Participarea mea la programul Erasmus in Franta m-a purtat intr-o aventura fascinanta
n inima regiunii Chéateau-Thierry, intr-un orasel inconjurat de zone rurale. Am avut ocazia sa
stau la o familie gazda dintr-una dintre aceste zone rurale. Din fericire, ei nu aveau animale in
curte, pentru cd am auzit de o fata care nu a fost atat de norocoasa. Desi, casa lor fiind la 15km
distantd de liceul Jean de la Fontaine din Chateau-Thierry insemna faptul ca trebuia s ne trezim
in fecare dimineata la 6:30 sd ludm autobuzul. Autobuzul avea un traseu fix prin mai multe sate,
astfel ca una dintre statii era chiar in fata casei unde am stat. Familia franceza mi s-a parut foarte
primitoare si m-am inteles extreme de bine cu fatal or, care din pacate nu facea parte din
programul Erasmus deci nu a participat nici la activitati. Singurul moment in care am putut sa
ne apropiem, sd vorbim, era seara. Mi-a placut sa aflu despre istoria orasului, care a avut o
importanta istorica deosebita in primul razboi mondial si nu numai, fiind locul de nastere al
scriitorului Jean de la Fontaine.

Fiind Tnconjurata de vorbitori nativi de limba franceza, am avut oportunitatea de a-mi
imbunitati abilitatile lingvistice si de a invita subtilitatile limbii si culturii franceze. Impreuna
cu elevii de schimb francezi am impatasit cantareti si melodii. De asemenea, in prima zi de la
liceu am putut degusta dulciuri locale (cum ar fi magdalenele), iar in ultima zi, cand ne-am luat
ramas-bun, parintii tuturor ne-au surprins cu un platou compus din tot felul de preparate
traditionale.

Zborul cu avionul pana la Paris si Tnapoi a fost Incd o parte interesantd a experientei.
Este adevarat ca am mai zburat o singura datd pana atunci, avand aceiasi destintie, dar mi-a
placut sa vorbesc cu colegi cu care poate cd nu as fi vorbit dacd nu eram obligati sa stdm unul
langa altul.

Tn concluzie, in opinia
mea, a fost o experientd
minunata si, desi fata la care am
stat nu va veni in Romania
deoarece cum am spus mai
devreme, nu face parte din
proiect, am decis sd pastram
legdtura si de abia astept sa vind
ceilalti francezi la noi.
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Ilut Beatrice Delphina lzabela:

elev clasa Xl-a

Liceul Teoretic Ovidius

Suflet balcanic: O calitorie in Grecia

In acest eseu, voi Impartasi experienta mea personald despre participarea la programul
Erasmus in Atena, Grecia. Aceastd aventurd a adus cu sine o multime de provocari si amintiri
de nepretuit.

Tn primul rand, mi s-a parut extrem de interesant faptul ci calitoria pana in Atena a fost
una cu autocarul, ceea ce ne-a permis sa admiram Grecia in adevarata sa frumusete. Drumul a
fost destul de lung si obositor, e drept, dar nu am avut niciun moment de plictiseala. Fie cd am
vorbit cu colegii, ne-am jucat carti sau privelistea muntilor impunatori precum cei din Romania
doar ca mai plesuvi, a meritat toata oboseala. Prima oprire a fost in Salonik, iar mai apoi am
vizitat Meteora, unde se gasesc impresionantele manastiri in varf de munte. Legenda spune ca
acolo au cdzut niste metoriti ce dau infatisarea neobisnuitd a formatiunilor. Dupa incé o zi am
oprit in Trikala si dupa incd una am ajuns in final in Atena. Intalnirea cu elevii de schimb mult
anticipatd a fost putin emotionanta. Toti mi s-au parut foarte primitori, mama baiatului la care
am stat era foarte draguta si ne-a pus tot felul intrebari. Spun “ne-a” deoarece s-a nimerit ca la
familia gazda sa stau cu inca doi prieteni, fapt ce a contribuit la unicitatea experientei. Ne-am
distrat impreund de minune, fie cd ne-am jucat Cluedo sau am vazut un film, fie ca am iesit cu
totii seara colindand strazile Atenei, chiar nu am avut niciun moment de plictisela. impreuni cu
ceilalti elevi am participat la activitati in limba franceza de teatru si de dans dar si ateliere. Chiar
am invatat un dans traditional bine cunoscut: sirtaki, iar noi, in schimb, i-am Invatat pe greci
pamporea. De asemenea am asistat la punerea in scena a unei piese de treatru de catre grupa de
teatru anglofond. Micutii actori talentati au fost adorabili. Am descoperit de asemenea ca
mancarea traditionala greceascd nu este foarte diferitd de cea roméneasca. Mi-a placut foarte
mult mancarea gatita de tatdl din familie, intr-o zi am méancat chiar si mistret!

Evident nu am putut vizita Atena fard sa vedem Acropolele si muzeul acestora, dar si

muzeul national al arcelor. Unii dintre greci au fost destul de draguti incat sa ne faca turul si sa
ne explice istoria Atenei si a diferitelor exponate/statui. Lucrul cel mai impresionant mi s-a
parut un model
destul de mare
facut numai
din piese de
Lego al
acropolelor.
Cu sigurantd a
fost 0
experientd pe
care as vrea sd
0 repet,
oricum sper sa
revad Grecia
cel putin inca
o data.
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Ionita Raluca-Marina

Colegiul Comercial ,,Carol I”

Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul prin formare in spatiul
european

Acest proiect a fost primul meu proiect Erasmus+.Am cunoscut oameni foarte valorosi,
am invatat de la ei. Mi-am imbogatit modul de gandire vazand perspective diferite. O amintire
pe care nu o voi uita niciodata. Mobilitatea Erasmus m-a ajutat sa-mi formez o imagine mai
clara asupra lucrurilor pe care mi le-as putea dori in viitor si pentru a imi atinge idealurile.

De cand m-am inscris in acest proiect am stiut ca v-a fi 0 experienta ce imi va deschide
noi orizonturi si imi v-a contura atat partea profesionala cat si personalitatea. Tot personalul
Hotelului Butterfly din Rimini a fost extrem de grijuliu si prietenos cu noi, am beneficiat de o
primire calduroasa din partea lor. M-am simtit confortabil lucrand si invatand extrem de multe
din partea acestora. Niciodata nu au ezitat sa ma ajute cu nelamuriri cu privire la sarcinile de
lucru si mi-au explicat in detaliu cee ace aveam dea facut. Rimini este un oras care ofera foarte
multe optiuni pentru petrecerea timpului liber.Am
avut foarte multe locuri de vazut si de explorat in aceste trei saptamani si pot sa spun ca inca
nu am descoperit tot.

In afara de zilele de practica am avut si cateva zile libere la dispozitie in care ne-am
bucurat de posibilitatea de a vizita San Marino, Ravenna si Milano.Majoritatea am plecat din
tara numai cu gandul la faptul ca vom vizita dar activitatile de practica s-au ridicat la un nivel



la care nu ne asteptam .In drumul nostu spre Rimini ne-am oprit in Venetia unde am vizitat si
ne-am plimbat prin Piata SanMarco ,iar la intoarcerea spre Romania am fost in Bologna.

Mobilitatea Erasmus+ de care am beneficiat a fost o experienta minunata pe care cu
siguranta nu o voi putea uita. Incurajez si alti elevi sa participle cu mare drag in acest proiect
deoarece te ajuta nu numai sa descoperi alti oameni, alte culturi si moduri de gandire, dar iti da
si ocazia sa te descoperi pe tine, sa devii 0 persoana mai organizata, responsabila si care se
poate descurca pe cont propriu.
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Lungu Stefania Alexandra
Colegiului Comercial Carol I, Constanta

Numele meu este Lungu Stefania Alexandra, eleva a Colegiului Comercial Carol I. Am
participat la mobilitaca ERASMUS+ n perioada 23 aprilie — 13 mai 2023, efectuand stagiul
practic alaturi de colegii mei, in cadrul Hotelului Butterfly din Rimini.

Acesta a fost primul meu contact cu acest proiect si prima data cand am avut ocazia sa
pardsesc tara. Totodata a fost prima data cand am zburat cu avionul, decoldnd de la Bucuresti
si aterizdnd in Venetia. Am petrecut prima zi in celebrul oras pe apa, admirand strazile pline de
cultura si avand sansa sa gust mancarea traditionald italiand.

Ajunsi In Rimini in aceeasi seard am fost asteptati cu bratele deschise si mult entziasm
de catre personalul hotelului. Acolo am fost condusi catre camerele noastre ce Se aflau n
conditii impecabile. Cu toti am fost extrem de Incantati de pozitionarea hotelului, acesta
aflandu-se peste drum de mare.

Urmadtoarea zi a fost prima de practica. Am fost chemati cu totii n sala de mese pentru
a asista la felul Tn care peronalul se ocupa de clienti. Ni s-a oferit sansa sa participam si ni la
servirea clientilor sub supraveghierea atentd a angajatilor. Totodata am intrat si in sectiunea de
bar, unde am fost invitati cum sa folosim expresorul de cafea, preparand bauturi calde. Tn urma
pregatirilor, am fost separati pe grupe, lucrand in ture, dimineata sau seara, deoarece hotelul nu
servea pranzul. De dimineatd serveam la bufet,mai apoi debarasand si faicand mezamplasul
pentru cind, iar la cina dupa servire, curatam si asezam mesele pentru mic dejun. Pe parcursul
celor trei sdptamani am avut ocazia sa observ munca de la receptie, interactiunea cu clientii,
organizarea camerlor.

Dar experienta din Italia nu a fost numai munca. In timpul week-end urilor am participat
impreund cu colegii mei la vizite culturale. Prima a fost cea din San Mrino, unde am vizitat
Muzeul torturii si Muzeul vampiriilor. Urmatoarea excursi a fost la Ravenna, unde am vazut
Muzeul lui Dante, mormantul acestuia si o biserici franciscana. In Milano am vizut Duomul si
Galeriile. Pe langa,am explorat orasul Rimini, ajugand sa il cunosc ca pe orasul natal!

Aceasta experientd m-a format atat personal cat si profesional, oferindu-mi sansa de a
descoperi o lume noua si sa vad locuri de care doar am auzit! Eramus schimba cu adevarat vieti!




Mate Mirela
Liceul Teoretic Ovidius Constanta

Inainte de aceastd mobilitate in orasul Celje din Slovenia, am crezut ci proiectele
Erasmus sunt o experientd aproape imposibil de atins, disponibile doar in facultate sau in alte
tari. Parerea mea s-a schimbat total in momentul in care am aflat ca, in urma selectiei din liceul
meu la care am participat, voi pleca timp de 8 zile la un schimb de experienta realizat in
colaborare cu Gimnazija Celje Centre, o scoald din Slovenia. Acest fapt mi-a sporit increderea
de sine si am realizat ca mobilitatile sunt la dispozitia oricui este interesat si dispus sa se implice.
Datoritd acesteia, am strans legaturile cu ceilalti colegi din liceu care au participat si am Intalnit
alti elevi de varsta noastra la care am stat In gazda, corespondentii nostri, elevi la scoala din
Celje.

Transportul s-a realizat cu autocarul, ceea ce ne-a oferit posibilitatea sa facem o oprire
de o noapte in Belgrad, ocazie cu care am vizitat o parte din oras. Odata ajunsi in Slovenia, ne-
am intalnit cu famiile gazda, prima seara fiind dedicata petrecerii timpului cu acestea pentru a
ne cunoaste mai bine. Programul a fost unul extraordinar, imbinand utilul cu placutul. Prima
parte din zi o petreceam la scoald, stand la ore alaturi de corespondentii nostri. Astfel, am putut
experimenta sistemul de Tnvatimant din Slovenia, unul foarte bine pus la punct, ce are ca scop
pregatirea elevilor pentru toate domeniile, att teoretic, dar si practic prin experimenetele pe
care le fac, spre exemplu la orele de chimie. Totodata, discutand cu elevii gazda, am aflat mai
multe despre structura si organizarea sistemului educational din tara lor.

Dupa ce programul nostru de la scoala se termina, mergeam aldturi de corespondenti si
doamnele profesoare din liceul nostru care erau cu noi, s vizitam diferite obiective culturale
din oras, cum ar fi Muzeul Regional din Celje. De asemenea, am participat la diferite workshop-
uri bazate pe domeniul dezvoltarii durabile si al antreprenoriatului social, temele mobilitatii.
Tntr-o alta zi am avut privilegiul de a merge in excursie in orasul Trieste din Italia, unde am
vazut Insitutul National de Oceanografie si Geofizicd Aplicata Italian si Castelul Miramare. Pe
langa acestea am descoperit multe alte obiective culturale importante din orasele Celje si
Ljubljana.

La drumul de intoarcere spre Romania, am facut un popas in Belgrad, putand revedea
frumosul oras, insa experinta proiectului Erasmus era departe de a se termina, din fericire.
Corespondentii nostri de care cu greu ne-am despartit caci s-au format legaturi cu ei, devenind
ca o a doua familie pe parcursul sederii, au venit la randul lor in Constanta, cateva luni mai
tarziu.

Impreuna cu profesorii din liceul nostru, am desfasurat activititi att in incinta scolii,
cat si in afara, prezentandu-le cateva obiective din Dobrogea.

Céand ne-am intors in Romania, fiecare elev a lucrat la proiecte ce aveau legatura cu dezvoltarea
durabila, continuand asfel sa aprofundam acest domeniu atat de interesant si important pentru
viitorul nostru.

A fost o experienta unicd, ce mi-a deschis orizonturile, avand ocazia sd descopar modul
in care se desfasoard procesul educatiei intr-o altd tara din Europa si datorita familiei gazda am
putut vedea si trdi viata exact in modul in care si-o desfdsoara ei.
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Miron Maria Bianca
Liceul Tehnologic Gheorghe Duca, Constanta

Duminica, 12 martie 2023, am plecat in marea calatorie, pornind de la aeroport Henry
Coanda, Otopeni spre aeroport Larnaca, avand ca punct final Paphos, Cipru .Aceasta a fost
prima mea iesire din tara, prima datd cand am zburat cu avionul.

Tn perioada 13 martie — 26 martie 2023, voi fi ERASMUS + participand la proiectul
“Competente profesionale la standarde europene pentru elevi si profesori” numar de referinta
2022-1-RO01-KA121-VET-000054259.

Cazarea a fost la Hotel Avlida, situat in centrul orasului Paphos, la doar 250 de metri de
plaja Venus, la 25 minute de mers pe jos de port, 1anga zona arheologica ,,Mormintele Regilor* .
Acesta are o piscind in interior si 2 afara, sala de fitnes, biliard, teren de tenis, darts si tenis de
masa, unde am petrecut seri de vis.

In prima zi am fost la centrul Rivensco Consulting unde a avut loc festivitatea de
deschidere si am facut cunostinta cu d-nul Charalambos Michael, d-na Demetra Panaretou, d-
na Chrysa Tsoni, care ne-au fost aldturi pe tot parcursul sederii noastre in Cipru.

Practica avut loc la centrul de formare Charalambos Michael Metal Works din Paphos
(Cipru), unde am fost incantati sd vedem ca acel frumos atelier era inconjurat de portocali,
lamai, pomelo de a caror fructe am beneficiat in timpul pauzelor.

Stagiul de formare profesionald a fost monitorizat, completand diverse documente (Fisa
zilnica de descriere a activitdtii, jurnalul de stagiu, vizite culturale, fisa de evaluare
saptamanala).

In ultima zi a stagiului, am fost evaluati printr-o proba practici, pentru evaluarea
cunostintelor dobandite. Toti participantii la stagiu am primit certificatul de participare la
mobilitate emis de Charalambos Michael Metal Works din Paphos (Cipru) si certificatul
Europass Mobility.

In plimbarile noastre prin oras am vazut foarte multe cladiri si pereti plini de graffiti,
dar acele desene erau adevarate opere de arta.




In Paphos, in cadrul proiectului Erasmus, ne-am bucurat de zile frumoase si locuri
interesante precum : Mormintele regilor, Catacombe, Parcul arheologic din Paphos cu farul,
Castelul din Pahos portul, centrul vechi, mai multe biserici, ne-am plimbat si cu vaporasul unde
am avut ocazia sa vad cum inoata pestii, epava unei nave pe fundul marii, o plimbare la Coraly
o frumoasa statiune care era la 15 km de noi.

Zilele de week-end au fost destinate vizitelor culturale in: Larnaca, Limassol, Nicosia,
dar vremea nu prea a tinut cu noi, am avut parte de ploi.

In Limassol probabil punctul de atractie cel mai frumos si mai important este portul si
promenada plina de palmieri.

Am vizitat locuri incarcate de istorie, am dobandit noi cunostinte, dar ne-am si relexat
organizand petrecerea surpriza pentru colegul nostru care a implinit 18 ani.

Participarea mea la acest proiect a fost o experienta pozitiva, pentru ca mi-am dezvoltat
foarte mult abilitatile de realizare a unor sarcini de lucru specifice domeniului pentru care ma
pregatesc. Acum am incredere in mine cd pot sa rezolv mult mai multe operatiuni tehnice,
specifice calificarii pentru care ma pregatesc. Orele de practica au fost o placere pentru ca zilnic
am invatat lucruri noi, pe care le consider foarte utile in viitoarea mea cariera de tehnician
mecatronist. Prin participarea la acest proiect am avut ocazia de a vedea o tard frumoasa, am
vizitat locuri minunate, am fost incantata de tot ce am vazut aici si de faptul ca ma descurc acum
mult mai bine la limba engleza. Le multumesc tuturor celor din scoala care s-au ocupat de acest
proiect, doamnelor profesoare care ne-au insotit si au avut grija de noi .

Neacsu Cristina-Tatiana

Liceul Teoretic ,,Ovidius”

Hartile Cunoasterii

elev

Ce a Insemnat experienta Erasmus pentru mine? Grea intrebare...Si zic grea deoarece

nu pot exprima in cuvinte sentimentele, emotiile , trdirile pe care am avut ocazia sd le

experimentez. Pe langa scopurile academice care includ bineinteles perfectionarea

cunostintelor de limba engleza si sensibilizarea culturald in epoca digitalizarii si a comunicarii

globale, proiectul Erasmus m-a ajutat sa imi descopar anumite calitdti pe care nici macar nu
stiam ca le am.

Din momentul in care am vazut tema mobilitatii, si anume realizarea unor ,,booktrailere”
ce au ca scop promovarea literaturii romanesti si a celei internationale, am simtit cd acest proiect
imi va schimba cu totul perceptia asupra vietii. Mereu am fost de pérere ca tinerii din ziua de
azi au tendinta de a se pierde in superficialitatea vietii cotidiene si de a nu pretui valorile
culturale atat proprii, cat si straine, exprimate printr-0 multitudine de mijloace artistice: de la
muzica pana la literaturd. Astfel, am incercat sd prezint unul dintre cele mai mari si importante
romane ale literaturii romanesti si anume ,,Enigma Otiliei” de G. Célinescu intr-un mod n care
pana in acel moment nu m-as fi gandit sa-| fac: punandu-ma in pielea personajului.

Poate va intrebati de ce am ales acest roman? Ei bine, mereu am simtit cd ma regasesc
in personajul Otiliei: pasiunea pentru muzica, caracterul copilaresc, spiritul ei artistic si faptul
ca pentru ea, viata este un joc de care trebuie sa te bucuri. Pundndu-ma in pielea Otiliei si



modeland povestea dupa viziunea proprie, am reusit sa redescopar opera si personajele lui G.
Cilinescu in moduri pe care niciodatd nu mi le-as fi imaginat.

Pentru mine, realizarea booktrailer-ului a constituit povestea mea Erasmus. Cine ar fi
crezut ca o simpla opera de care majoritatea elevilor se plang ca trebuie sa o citeasca la liceu
poate deveni pretextul celei mai memorabile experiente ale vietii mele. Niciodatd nu mai
avusesem atat de multa libertate Tn a-mi exprima si pune in scena propriile idei si viziuni.
Deseori, tindem s ne credm o imagine preconceputd asupra anumitor oameni sau situatii din
viata noastrd. De aceea, prin intermediul acestui booktrailer am vrut sa transmit emotia din
spatele acestui personaj care, la prima vedere, pare enigmatic, pornind de la intrebarea: ,,Oare
ce se afla, de fapt, in capul Otiliei? ™.

De asemenea, nu as fi reusit realiza acest proiect fard minunatii mei prieteni care mi-au
fost alaturi la fiecare pas. Filmarea videoclipului in sine a reprezentat un test al cooperarii,
prieteniei, rabdarii si mai ales comunicarii. Inca pot simti inflacirarea pe care o aveam cu totii
cand ne Tnvatam replicile, sau cand ne schimbam in tinutele personajelor, sau de cate ori ne
incurcam replicile si incepeam sa radem, terminand astfel filmarile abia la miezul noptii. Aceste
sentimente redau pentru mine experienta Erasmus: pasiune, prietenie, vointd, spirit de echipa.

Datorita acestui proiect am avut ocazia sa ma redescopar, sa evoluez ca persoana, sa Tmi
dau frau liber imaginatiei, creativitatii si cel mai important, sa imi depasesc limitele.

Spre exemplu, mereu am fost o fatd timida care prefera sd nu isi exprime opinia de teama
ca va fi judecata, insd prin intermediul proiectului si experientelor din cadrul acestuia, am
inteles ca fiecare persoand este speciala in felul ei si trebuie sa fie incurajata sa isi exprime
ideile si viziunile. Niciodata nu voi uita cat de fascinati erau elevii irlandezi de videoclipurile
si cultura noastra si cat de nerabdatori erau sa isi creeze si ei, la randul lor, propriile booktrailere.
A fost minunat sa impartasesti aspecte din propria culturd cu oameni ce au aceleasi interese ca
tine. Sunt mandrd ca am reusit sd imi promovez cultura tarii si, in acelasi timp sa descopar
traditii si obiceiuri diferite.

In concluzie, pot marturisi ci experienta Erasmus mi-a schimbat cu totul viziunea asupra
vietii, m-a motivat sa devin ceea ce mi-am dorit dintotdeauna sa fiu, sa Tmi depasesc limitele,
sd Tmi dezvolt spiritul de echipa si sd apreciez multitudinea de tari si culturi raspandite de-a
lungul globului.

Enigma Otiliel
de G. Calinescu

@Cristina:&iFriends
e
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Nica Adelina-loana
Liceul Teoretic “Ovidius”
Erasmus + KA1

Povestea mea in legiturd cu proiectele Erasmus a inceput in luna ianuarie. In acea
perioada, ne-a fost prezentat un proiect Erasmus ce avea sa aiba loc in Franta, Chateau-Thierry,
la un liceu numit Jean de la Fontaine. Acest proiect avea ca scop dezvoltarea competentelor
stiintifice, si, de asemenea, comunicarea in limbi straine. Initial, citind pentru prima data
documentul, nu am avut o oarecare reactie, nu stiam la ce sd ma astept, dat fiind faptul ca in
trecut nu am avut ocazia sa particip la un astfel de proiect. Pe parcursul acestor 3 ani de liceu,
am descoperit diferite activitati preferate de adolescenti, precum voluntariatul, petrecerile,
sportul, calatoritul, si Indeosebi proiectele Erasmus, care, bineinteles, erau cele mai populare.

Astfel, dupa multe discutii dar si schimburi de opinii cu prietenele mele, am ajuns la
concluzia ca vreau sa aplic pentru acest proiect. Primul pas era deja facut, aveam incredere in
mine, ce mai era de facut era dosarul meu. Am petrecut cateva zile in realizarea unei prezentari
in format video, a carei tema a fost “Voluntariatul”, pe care a trebuit sa 0 prezint in limba
franceza, avand subtitrari in limba engleza. Si azi, dupa aproape 4 luni de la aplicare, imi aduc
aminte ideile si modul in care le-am prezentat, datorita efortului si dorintei pe care am avut-0.
In cele din urma mi-am pregitit si CV-ul, iar dosarul meu era complet. In ciuda greutatilor pe
care le-am intdmpinat, nu m-am abatut din drumul meu si am aplicat, am participat la interviu,
si am asteptat cu nerdbdare rezultatele.

Au urmat in jur de 2 sd@ptamani de asteptare pana am primit un raspuns. Eu si 2 dintre
prietenele mele, cele Inscrise pentru proiect, vorbeam zilnic atit despre aplicatie, despre
interviu, cat si despre experienta pe care am fi putut o avea daci am fi alese. In cele din urma,
ntr-o zi de marti, a venit si mesajul mult asteptat. Spre fericirea mea, toate 3 am fost acceptate.

Asadar, cu cateva zile Inainte de plecare, am primit datele de contact ale
corespondentilor din Franta, am conversat si-am facut cunostinta cu ei, iar pe data de 2 aprilie
am plecat in mobilitate. Tn drum spre Chateau-Thierry am avut diferite stiri de spirit, dar in
momentul in care am ajuns acolo, m-au coplesit inimaginabil. Abia in acel moment mi-am dat
seama, cu adevdrat, cd sunt singura in altd tara, cu oameni pe care nu-i cunosc si cu care urmeaza
sa locuiesc timp de 6 zile. Fiind o persoana putin timidd, am avut o stare de disconfort, dar cu
toate acestea, mi-am intalnit corespondenta si am plecat in drum spre locuinta ei.

In primele zile, atmosfera dintre mine si familia gazda a fost una diferita, dat fiind faptul
cd nu ne cunosteam, Insd, restul zilelor au decurs foarte lin. Aveam impresia ca deja m-am
integrat atat in familia lor, cat si in stilul lor de viata. In ceea ce priveste comunicarea, am
intalnit adolescenti foarte inteligenti, foarte primitori, iar in acelasi timp intelegatori, deoarece
au existat momente n care mi-a fost greu sa ma exprim in limba franceza. De asemenea, zilele
petrecute cu ei au fost nemaipomenite. Ne-au prezentat orasul lor, diferite monumente si locuri
pentru care acesta este cunoscut, hobby-urile si prietenii lor, care au fost foarte incantati sa
discute cu noi si sa afle mai multe lucruri despre Romania. Am facut excursii impreund, am
glumit, am discutat despre diferite subiecte, si cel mai important, am invatat diferite lucruri unii
de la ceilalti, si am reusit sd credm o stransa legatura de prietenie, in ciuda faptului ca am avut
doar 6 zile la dispozitie. Totodata, datoritd acestei mobilitati, am descoperit lucruri noi si in
acelasi timp frumoase 1n ceea ce priveste societatea francezd, dandu-mi seama ca stirile pe care
le vedem zi de zi la televizor nu intrupeaza in totalitate ceea ce putem vedea noi Insisi.
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In cele din urma, ziua plecirii a sosit, si m-am intors la viata mea normala. In timp ce
eram n autocar, m-am gandit la tot ceea ce am trait in ultimele 6 zile, si pot spune cd am plecat
cu un bagaj plin de amintiri, pe langa bagajul propriu-zis, de acolo.

In concluzie, proiectele Erasmus sunt unice si perfecte in randul adolescentilor, datorita
faptului ca le permite acestora sd comunice mai mult, sd cunoasca persoane noi, si sa descopere
lumea Tntreaga. Pentru mine, acest proiect a contribuit n procesul meu de maturizare, deoarece
m-a facut mai responsabild, si m-a adus in ipostaza de a actiona singura.
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Nita Andreea-loana

Liceul Teoretic ,,Ovidius” Constanta
Istanbul-,,Dialoguri”

Pentru mine, participarea in cadrul programului Erasmus a fost o experienta cu adevarat
unicd. Calatoria in Turcia mi-a oferit oportunitati incredibile de exprimare artisticd si de
descoperire a unei culturi bogate. Am cunoscut oameni pasionati si am invatat multe lucruri
prin prisma activitatilor la care am luat parte.

Totul a inceput in Istanbul, oras fascinant si plin de istorie, care m-a captivat de la primul
pas in strazile sale aglomerate si pline de viatd. Promenadele prin piata Taksim, Impreuna cu
vizitele la cele mai renumite atractii culturale, m-au impresionat prin frumusetea si
grandiozitatea lor. Arhitectura otomand este cu totul deosebita si diversa, de la minaretele
Moscheei Albastre pana la cupola Hagiei Sophia. Plimbarea pe Bosfor a fost ca rupta dintr-0
peliculd, peisajul era atat de superb ca parea ireal.

Pe langa activitdtile turistice, am avut ocazia de a participa la cateva ateliere si
evenimente organizate la Liceul Francez Notre Dame de Sion. Preferatul meu a fost atelierul
de dans, unde ne-am cunoscut cu elevii si, impreuna cu profesoara lor, am invatat dansuri
traditionale turcesti, iar noi i-am Tnvatat la randul nostru coregrafii roméanesti. De asemenea, cu
ocazia zilei nationale, elevii liceului au pus in scend un spectacol in care mai multe trupe au
cantat diferite genuri muzicale.

Evenimentul cel mai important insd a fost
Festivalul de Teatru Francofon. Am avut ocazia de a
experimenta arta teatrala si cultura franceza intr-un
cadru complet diferit, alaturi de oameni talentati si
dedicati. Am legat prietenii cu participantii, ne-am
impartasit pasiunea pentru teatru si am Invatat unii de
la altii. Piesa noastra, ,,Dialoguri”, a fost apreciata
datorita creativitatii i diversitatii  topicurilor
dezvoltate in cadrul reprezentatiei.

Aceasta experientd in cadrul programului
Erasmus m-a invatat multe lucruri. Am invatat sa fiu
deschisa si sa ma adaptez unei culturi diferite. Am
invatat sa apreciez diversitatea si sa inteleg ca prin arta,
oamenii pot comunica si se pot conecta, indiferent de
limba pe care o vorbesc sau de originea lor.

In concluzie, participarea mea la programul Erasmus si experienta mea la Festivalul de
Teatru Francofon din Istanbul au fost de neuitat. Am descoperit o lume noud, am mpartasit
pasiunea pentru teatru si am format prietenii pretioase. Aceasta experientd mi-a deschis ochii si
mi-a schimbat perspectiva asupra lumii si asupra mea insami. Sunt recunoscatoare ca am avut
oportunitatea de a participa la un astfel de program si imi voi aminti intotdeauna cu drag de
aceasta experienta minunata.




Sidor Teodora-Mihaela
Colegiului Carol I.
Erasmus + VET la Hotelul Butterfly in Italia.

In urma practicarii acestui proiect mi-am dezvoltat calititi importante, de exemplu, am
devenit mult mai agera, atentd, independenta, responsabild si muncitoare.

Am cunoscut persoane noi, am avut sansa de a experimenta lucruri si activitati noi
alaturi de colegii mei de practica.

Personalul hotelului a fost foarte primitor, ne-a ajutat de fiecare data cand am avut
nevoie, ne-a explicat si ne-a indrumat pentru a munci cum trebuie.

Am fost foarte incantatd sa particip la acest proiect, deoarece sunt o persoand foarte
muncitoare. M-am bucurat de fiecare moment la practica muncind alaturi de colegii mei.
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Simionescu Lara-loana

Liceul teoretic ,,Ovidius” Constanta
Erasmus+,KA1,Istanbul-,,Dialoguri’’

Nici nu stiu de unde sa Incep sd vorbesc despre aceastd experientd magica. Totul a
inceput intr-o zi de luni,cand am primit anuntul despre proiectul Erasmus din Istanbul, Turcia,ce
avea ca tema teatrul francofon. Parea mult prea frumos ca sa fie adevarat!

Dupa o intalnire cu doamnele profesoare si o conversatie despre dorinta mea de a
participa,tot ce Imi doream era sa ma vad in Istanbul socializand cu elevii turci. Iar dupa o
saptdmana,visele mele au devenit realitate! Cine credea ca asa va incepe aventura mea intr-un
proiect Erasmus?

Cateva saptamani ne-am ntalnit pentru a pregati o piesa de teatru,in limba franceza,care
are ca titlu ,,Dialoguri”. La repetitii am reusit sa ne formdm Impreuna ca un grup unit,dar si sa
ne exersam aptitudinile de teatru si mai ales limba franceza! Plecarea catre Istanbul se apropia
cu pasi repezi,iar entuziasmul meu era peste masura!

In ziua de 15 mai drumul incepe. Atitea emotii simteam 1n acel
moment:bucurie,energie,multumire,admiratic si chiar neastamparare. Apropiindu-ne de
Istanbul deja puteam sd Tmi imaginez cate experiente frumoase si cite amintiri de neuitat voi
trai aici!

Inci imi amintesc,cu mult detaliu,prima plimbare prin Istanbul:aglomeratia
strazilor,semafoarele mai rapide ca un fulger,mirosurile mancarurilor traditionale,cladirile care
depaseau nivelul norilor si chiar localnicii oferindu-ne ajutor.

Urmatoarea zi am intrat pentru prima data pe portile liceului Notre-Dame de Sion. Nu
as putea pune 1n cuvinte cat de primitoare era atmosfera! Atat elevii,cét si profesorii, ne-au
primit cu bratele deschise in ,,casa” lor. Dupa un tur al liceului, am avut ocazia sa purtdm o
discutie despre literaturd cu un grup de elevi pasionati,de unde am primit cateva recomandari
sl am avut ocazia sa le punem intrebari.

Dar aventurd abia incepuse!Urmatoarea zi,de dimineatd, am fost intdmpinati cu
atmosfera dansurilor turcesti autentice si chiar am realizat un dans impreund cu elevii turci.
Pauzele erau mereu animate,muzica fiind o parte din recreatie. Atat dansuri turcesti,cat si
romanesti,au fost admirate In luminoasa curte a liceului. Cum as putea sd uit dansand Damat
Halay Tmpreuna cu prietenii nostri turci?

Ritmurile dansului ne-au patruns cu adevarat,pana si in ziua de astdzi ne aducem aminte
cu mare fericire de aceste momentele. Am fost surprinsi pe urma sa aflam ca elevii sunt
competitivi in acest sport si chiar au o trupa a lor de dans,iar din fericire am putut si noi sa
asistam la amestecul de ritmuri puse in scena.

Pauzele erau,de asemenea,un moment de a ne face noi prieteni. Usor usor,fiecare dintre
noi a avut curajul sa inceapa o conversatie cu elevii turci,in limba franceza,lucru care ne-a
dezvoltat foarte mult abilitatile in acest domeniu. Au vorbit cu noi cu atata caldura,atat
entuziasm si multd rabdare,incercad sa afle cat mai multe lucruri despre noi,liceul nostru si tard
noastra.In schimb,ei ne-au povestit lucruri despre ei,obiective turistice de neuitat si mancaruri
pe care trebuia neaparat sa le incercam Tnainte sd plecam!



Cu pasi repezi a venit si ziua spectacolului. Am asistat la piesa trupei profesioniste din
Istanbul,dar si la piesele facute de restul liceelor francofone. Am fost cu adevarat uimiti sa
vedem cat talent si catd emotie pot transimte acesti elevi prin diferite povesti tremuratoare!lar
momentul nostru era urmatorul!Plini de emotii si entuziasm,am urcat toti pe scena si am dat tot
ce ¢ mai bun din noi pentru a distra publicul cu micile dialoguri cotidiene,care te fac sa te
gandesti la esenta vietii,fara a fugi prin ea pentru a gasi un ideal. De cum am Inceput si ne
prezentam piesd,simteam atata admiratie pentru grupul meu,pentru faptul cd ne-am unit si am
reusit sa compunem un ansamblu armonios,dar si pentru doamnele profesoare care ne-au ghidat
fiecare pas spre reusita.

Eu sunt mandra cd am avut aceasta ocazie sa particip la un proiect Erasmus,pe care nu
1l pot descrie decat ca pe o comoara,chiar ca pe o taind a adolescentei. Acest proiect mi-a dat
ocazia atdt sd imi fac prieteni noi, cat si sa am posibilitatea sd imi dezvolt abilitatile de

teatru,comunicare si,mai ales, mi-am construit o pasiune unica pentru limba franceza. M-as
intoarce oricand in timp la aceasta perioada a proiectului!

_ [on




Smeu Diana-Andreea

Colegiul Comercial Carol I Constanta,

Cresterea calititii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul roménesc prin formarea in
spatiul European.

Tn acest an, n luna aprilie am participat la un proiect ERASMUS * de neuitat In care
am ajuns sa imi cunosc mult mai bine colegii, sa lucrez intr-un cadru necunoscut si intr-o tara
striina pe care doream de mult sa o vizitez si din fericire aici am avut ocazia. In cadrul acestui
proiect am Invatat sa lucrez cu mai mare eficienta in echipd si sd ajungem sa ne ajutdm reciproc
n completarea sarcinilor, aici am avut ocazia sa observ si s experimentez cum este sa lucrezi
ntr-un hotel.

In afara de munca pe care am depus-o in hotel am putut si vizitez nu numai Rimini
impreuna cu tot grupul si profesorii care ne-au insotit, dar am ajuns sa vad in prima saptamana
San Marino, un microstat-enclava unde am putut vizita frumoasa arhitectura si am putut gusta
mancarea lor specifica. In cea de a doua sidptiméana am putut si vizitez orasul Ravenna care a
fost locul meu preferat pe unde am putut ajunge datorita arhitecturii si frumusetii locului. Aici
am putut vedea muzeul faimosului Dante, casa memoriala si morméntul siu. In cea de a treia
sdptdmana petrecuta in Italia am ajuns sd facem o vizita in Milano unde am vizitat locul, dar si
magazinele de pe langa.

_ [o2 ]




Intr-un final vreau doar si ma bucur de amintirile pe care le-am ficut in acest proiect si
in stagiul de practica pe care 1-am desfasurat in cadrul Hotelului Butterfly din Rimini, Italia.
Aici am putut sa experimentez cum este sa lucrezi la bar, unde am invatat sa fac diferite bauturi
si cafele pentru clienti. Fiind impartiti pe grupe si avand sansa sa lucrez in fiecare department
am putut sa lucrez si ca ospatar la micul-dejun si seara la masa, dar sila bufetul suedez. Am
putut sd lucrez si In zona de curdtare al camerelor si holurile hotelului, dar si la receptie unde
am fost ajutatd sa Tnvat cum functioneaza fiecare aplicatie folositd de hotel si in acest fel am
ajuns sd comunic cu majoritatea clientilor hotelului. Acum o sa raméan cu toate informatiile pe
care le-am aflat pe parcursul acestei experiente si ma bucur foarte tare ca am avut aceasta sansa.
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Solomon Toma-Andrei

Colegiul Comercial ,,Carol I’ Constanta,

Cresterea calititii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul roménesc prin formarea in
Spatiul european)

In luna aprilie a anului 2023 am inceput oficial mobilitatea internationala in proiectul
Erasmus+ Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul romanesc prin formarea
in spatiul european . Am ajuns in Italia cu un nivel de cunostinte bine dezvoltat despre Italia,
cat si despre orasul in care s-a desfasurat proiectul, Rimini.

Decizia de a lua parte la acest proiect a fost cea mai buna decizie pe care am luat-o pana
acum si am avut parte de nenumarate beneficii si momente extraordinare alaturi de colegii si de
profesorii mei, de asemenea, alaturi de personalul hotelului. Italia este o tard cu o populatie
veseld, primitoare si dornicd de a vorbi cu turistii. Locurile faimoase ale Italiei erau
spectaculoase si pline de viata. In toate cele 3 sdptaimani petrecute in Italia, am vizitat locuri pe
care nu le-am mai vizitat pand acum si am lucrat alaturi de colegii mei si personalul hotelului
in orasul Rimini, in cadrul hotelului Butterfly.

Experienta mea in proiectul Erasmus+ mi-a Tmbunatatit determinarea, concentrarea pe
un anumit lucru, calitatile de lider, relatiile cu personalul hotelului si comunicarea in limba
italiand . Nu pot exprima in cuvinte cat de frumoasa a fost experienta mea in acest proiect si
sunt absolut convins ci aceastd decizie mi-a schimbat viata definitiv. {i incurajez cu drag pe
elevii si studentii care au oportunitatea de a lua parte la un astfel de proiect, sd accepte fara
retineri, deoarece, in calitate de elev care a luat parte la un proiect Erasmus+, le marturisesc ca
nu vor fi dezamagiti de alegerea facuta, iar aceasta oportunitate le va aduce schimbari in ceea
ce priveste beneficiile pe care le-am mentionat mai sus. Acest proiect este si va fi parte din
momentele pe care mi le voi aminti cu drag.




Ureche Eduard
Liceul Teoretic ,,Ovidius”, Constanta
Erasmus +, KA1, Istanbul — ,,Dialoguri”

Povestea mea Erasmus a inceput anul trecut, pe la jumatatea lunii martie. Eram in timpul
unei ore de franceza, iar doamna profesoara ne-a anuntat cu caldura de initiativa liceului nostru
de a organiza o noua mobilitate Erasmus +. Totul n contextul in care in anii precedenti nu se
mai organizasera astfel de mobilitati, din cauza pandemiei generate de Coronavirus. Doamna
profesoara ne-a explicat in ce consta o astfel de mobilitate, precum si importanta participarii la
o astfel de experienta. Mai apoi, dumneaei ne-a descris mai pe larg obiectivele pe care urma sa
le aibd aceastd mobilitate si cum ca era dedicatd componentei artistice si multilingvismului,
aceastd mobilitate fiind, totodata, destinata elevilor care studiaza limba franceza. Am aflat si ca
elevii ce aveau s fie selectati vor merge in Istanbul pentru 8 zile, unde vor juca o piesa de teatru
in limba franceza, pe care o vor pregati la noi in liceu, respectiv vor vizita numeroase obiective
turistice din acel oras superb si vor lua contact cu elevi ai unui liceu francofon din Istanbul,
alaturi de care vor desfasura numeroase activitati. Astfel, inca din primele momente mi-a fost
starnit interesul si s-a ndscut puternica dorintd de a participa la acest proiect, cu atdt mai mult
ca aceasta mobilitate reprezenta un nou Inceput pentru mine in ceea ce priveste crearea de noi
prietenii dupa doi ani de restrictii si distantare sociala, respectiv prima datd cand ieseam din
tara.

Dupa anuntarea mobilitatii, am decis sa vorbesc de indata cu parintii si sd 1i conving sa
ma lase sd particip la aceasta unica experientd. Desi nu cu usurintd, in cele din urma am reusit
sa-1 conving sd ma lase sa Tmi incerc norocul. Drept dovada, desi putin indecis dacd sd ma
inscriu ori nu pana in ultima zi in care se mai puteau face inscrieri, pe data de 18 martie, seara,
am decis sd fac rapid dosarul pentru inscriere, pe care 1-am trimis apoi prin e-mail la
secretariatul liceului. Cu foarte multa speranta si cu o gandire in general optimistd, am aflat in
urmitoarea zi c¢i fac parte din lista de candidati pentru mobilitate. In perioada urmatoare au fost
anuntate si orele pentru sustinerea interviurilor in limba franceza.

A sosit si ziua interviului, interviu care a decurs neasteptat de bine. In toati aceast
perioadd ma pregatisem si pentru examenul Delf B1, pregatire care mi-a fost de folos si pentru
prestatia mea de la interviu. Cateva zile mai tarziu, in drum spre liceu, am aflat ca am fost
selectat aldturi de alti 15 elevi de la diverse clase din liceu pentru participarea la mobilitatea
Erasmus +. Bucurie si satisfactie de o asemenea anvergura nu mai simtisem de multd vreme.
Acea zi a fost pentru mine un semn ca niciodatd nu este bine sa renunti la dorintele tale si este
esential sa lupti pentru ceea ce iti doresti, pana cand aspiratiile tale devin realitate.

In perioada imediat urmatoare au inceput pregitirile saptimanale in aula mare a liceului,
alturi de colegii de liceu cu care urma si plec in mobilitate. Imi amintesc cu multa cildura in
suflet de faptul ca toti eram timizi la inceput, dar, dupa primele repetitii pentru piesa de teatru
pe care urma sa o jucam in Istanbul, am ajuns s@ ne cunoastem mai bine si sd fim un grup foarte
unit.

Plecarea propriu-zisa a avut loc pe data de 15 mai din fata liceului nostru. Deplasarea
spre Istanbul s-a facut cu autocarul. Pe toata durata drumului pana la Istanbul am ras si ne-am
distrat impreund, am spus povesti, am facut poze si, cel mai important, am legat prietenii ce au
reusit sa tind pana in prezent. Opriseram si in Bulgaria, la Burgas, pentru un mic popas, apoi
ne-am continuat drumul spre Istanbul. Incd de cum am intrat in Turcia pot spune ci am rimas
profund impresionat de infrastructura din acea tarda, de peisaje, precum si de arhitectura
cladirilor. Intr-un final ajunseseram pe seari si ne-am cazat la hotel Konak din cartierul Taksim,



un cartier de altfel foarte popular din Istanbul. Din acel moment incepea distractia cu adevarat.
Serile le petreceam Tmpreund, ne strangeam mai multi intr-o camera si spuneam povesti,
ascultam muzica, rideam, dansam. In fiecare dimineatd ne bucuram de un mic dejun pe cinste.
Aveam bufet suedez si ne puteam alege dintr-o graimada de bunatiti. Insa, preferatele mele la
micul dejun erau cornuletele umplute cu ciocolata, alaturi de o negresa nemaipomenit de
gustoasa.

A doua zi am inceput vizitele la obiective turistice. Am facut o plimbare cu vaporasul
pe Bosfor, admirand malul asiatic al orasului, precum si superbele poduri ce fac legatura intre
cele doua continente. De obicei, masa de pranz si cina le serveam in oras, la diverse terase, care
mai de care mai atragatoare. De la nicio terasa nu lipseau traditionalele baklavale, care, de cele
mai multe ori, erau din partea casei. Am incercat si Diirlim, o mancare traditionala turceasca,
precum si pida turceascd. Nu pot uita insd inconfundabilul gust al penelor Arrabiata pe care le
mancam in general la o terasa de langa hotel, alaturi de un lava cake delicios ca desert.

Tntr-una din zile am fost la moscheea Hagia Sofia, de care am fost profund impresionat
si la Palatul Topkapi, unde am putut vedea sabia lui Stefan cel Mare expuséd in muzeul Topkapi
si de unde mi-am luat si o bratara amintire. Am fost si la bazarul egiptean din Istanbul, in
cartierul Eminonu, de unde ne-am achizitionat cateva suveniruri. De asemenea, am petrecut 0
buna parte in alta zi doar pentru a ne plimba prin cartierul Taksim, de unde ne-am luat alte
suveniruri, rahat turcesc pentru acasa si unde am putut admira celebrul tramvai din acea zona.
Am vizitat in altd zi si malul asiatic, unde ne-am plimbat pe faleza, am mancat la o terasa si am
observant si Kiz Kulesi (Turnul Fecioarei), situat aproape de Marea Marmara, turn despre care
exista numeroase legende.

Am vizitat si unul dintre cele mai mari acvarii din Europa, Sea Life. Cea mai importanta
insd a fost ziua 1n care am avut numeroase activitati la liceul francofon ,,Notre-Dame de Sion”,
situat la doar o aruncatura de bat de hotel. Aici am fost primiti foarte calduros de profesorii care
ne-au prezentat liceul, precum si de elevii cu care am ajuns sa ne imprietenim foarte bine. Totul
a fost superb, atmosfera foarte primitoare, iar emotiile la locul lor. Acestea au aparut mai ales
in momentul in care a trebuit sa jucam piesa de teatru pe care o pregatisem pentru un festival
ce aavut loc in cadrul acelui liceu, pe o scena dintr-un amfiteatru al liceului, A fost o experienta
de vis, la final fiind premiati si putdnd impartasi idei si impresii cu ceilalti elevi.

Inspre a concluziona insi, nu pot si spun decat ci aceastd mobilitate a reusit sa-mi
schimbe viata intr-un mod bun, mi-a deschis noi perspective, m-a ajutat sd cunosc oameni
grozavi cu care am legat prietenii durabile. Sunt profund recunoscator pentru decizia mea de a
ma Inscrie in acest proiect.
Incurajez toti tinerii liceeni sa
participe macar o datd la 0
experientd de genul pe timpul
celor patru ani de liceu.
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Vasilescu Daria-Maria

Liceul Teoretic Ovidius din Constanta,
Erasmus+ (2021-2027)- Lycée Jean de La Fontaine, Chateau-Thierry, Franta

Salut! Eu sunt Daria, o eleva de 15 ani care iubeste sa calatoreasca si sa descopere cat
mai multe informatii despre obiceiuri din diferite tari. Sunt profund recunoscatoare pentru
mobilitatea Erasmus + din Chéateau-Thierry, Franta, in care am fost plecata la inceputul lunii
aprilie, deoarece consider ca acest proiect m-a ajutat atat in dezvoltarea mea culturala, cat si in
educarea si formarea mea ca persoana.

Am aflat de acest proiect Erasmus cu ajutorul unor profesoare de franceza din liceul
meu. Trebuie sa recunosc ca la inceput am fost un pic reticenta, pentru ca nu aveam foarte mult
timp la dispozitie pentru depunerea documentelor aferente, dar totul a decurs asa cum am sperat.
Entuziasmul si bucuria de pe chipurile persoanelor din jur m-au ajutat sa nu renunt, iar
multumita lor am reusit. De asemenea, am avantajul de a avea o familie si prieteni care ma
sustin mereu si ma motiveaza sd gasesc astfel de activitati care sa ma ajute in dezvoltarea
personala.

Ajunsi in Chateau-Thierry, prima zi a fost haotica pentru ca trebuia sa ne acomodam cu
locuinta, cu familia gazda si cu limba franceza. Chiar daca eram destul de ocupati, ne bucuram
de orice detaliu al orasului, de la arhitecturd, oameni si peisaje pana la vibe-ul in sine al
locurilor. Dupa rapida noastrd acomodare am plecat direct la liceu, unde am rdmas pur si simplu
uimiti de cele mai mici detalii din acea
institutie.

Sistemul educational din
Franta este complet distinct de cel
din Romania din mai multe
considerente. In Franta, elevii stau
10 ore la scoald, chiar daca au doar
3 sau 4 cursuri pe zi. Acestia se
bazeaza in special pe cursurile
practice care sunt mult mai
benefice pe viitor, in viata lor
profesionald. Timpul a trecut foarte
repede si nu m-am gandit nici o
secunda sa ma intorc acasa, chiar
din contra, imi doream sa raman in
Franta pentru o perioadd mai lunga,
deoarece am creat cu oamenii de
acolo o prietenie foarte frumoasa.
Am  avut, de  asemenes,
oportunitatea sa vizitez cateva
obiective turistice, cum ar fi
Monumentul ~ American, malul
fluviului Marne, Hétel-Dieu, o fabrica




de parfumuri artizanale, Castelul Chantilly, catedrala Notre-Dame din Reims si primaria din
localitate.

M-am desprins cu greu de tot ce a Tnsemnat acest proiect Erasmus, de prietenii de acolo,
de peisaje, de mancaruri, dar am ramas in suflet cu toate o multime de amintiri extraordinare
si cu marea dorintd de a ma Intoarce cat mai repede acolo. Mi-ar placea foarte mult s am
ocazia sa plec din nou prin intermediul programelor Erasmus pentru cd am realizat cd aceasta
experientd m-a facut sa iubesc viata de licean si mi-a cultivat iubirea pentru Franta si pentru
tarile straine.
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Vlad Ana
Liceul Teoretic “Ovidius” Constanta
Hartile cunoasterii, Eleva

Y HON 'y 5 > S S

A10SL 0data O ICtta Cdie d Iaraznit sa VISEZe. SI, tualuau-Si 11 SEros IMeseria ue visatoare,
a invatat literele si, mai apoi, cifrele, ca sa poata intocmi in jurnalul ei o lista de visuri. Cu mare
sarguintd, 1n fiecare seard, inainte de culcare, fetita despre care va vorbesc isi deschidea
carnetelul si isi punea visurile in ordine. Erau intotdeauna zece, diferite in fiecare an. Cu
exceptia primelor trei, care ramaneau intotdeauna neschimbate...

Aceea fetita sunt eu, acum eleva in clasa a X1-a si aceste trei mari visuri au facut sa se nasca
“Povestea mea Erasmus”.

Afland despre mobilitatea desfasurata la Liceul Eugéne Delacroix, din Atena, Grecia, si
vizand dezvoltarea competentelor privitoare la limba franceza si la arta teatrului, am simtit, inca
din prima clipa, ca acest proiect mi se potriveste perfect. Dorindu-mi din suflet sa am sansa de
a ma descoperi pe mine insami, odata cu lumea inconjuratoare si doua dintre cele mai arzatoare
pasiuni ale mele, mi-am depus dosarul de candidatura si, cu mari emotii, m-am prezentat la
interviu. Apoi, am asteptat nerabdatoare lista elevilor selectati si, vazandu-mi numele am fost
cuprinsa de 0 bucurie cu adevarat greu de stapanit.

Drumul catre Grecia a reprezentat ocazia perfecta de a cunoaste elevii din scoala mea,
alaturi de care urma sa particip la toate activitatile organizate. Trebuie sa recunosc faptul ca am
fost surprinsa de cat de putin timp ne-a trebuit pentru a simti cd ne cunoastem deja de 0 viata.
Cu preocupari si pasiuni comune, ne-am inteles de minune si, foarte rapid, am reusit sa punem
bazele unor prietenii solide, de care ne ingrijim si in ziua de astazi, iesind 1n oras sau chiar
studiind impreuna. Tot zilele destinate drumului catre casele elevilor greci ne-au oferit ocazia
de a ne bucura de un traseu extraordinar de frumos si cuprinzator. Am vazut orasul Salonic, iar
mai apoi ne-am oprit in Trikala, de unde am plecat pentru a vizita complexul de manastiri



ortodoxe Meteora. Cunoscand acum mai multe despre cultura si obiceiurile grecesti, si
bineinteles, doar dupa cateva lectii rapide de limba greaca; tinute de doamnele profesoare
coordonatoare, in autocar; ne-am indreptat catre liceul cu filiera francofona Eugene Delacroix
de unde am fost preluati de elevii greci si familiile acestora.

Am fost primita cu bratele deschise de catre familia gazda si, inca din primul moment in
care mi-am cunoscut corespondenta, singura mea temere - aceea ca imi va fi greu sa locuiesc
n casa unei alte persoane, s-a risipit, intocmai ca ceata unei zile ploioase atunci cand rasare
soarele. Mai apoi, am avut ocazia de a face cunostinta si cu restul elevilor greci care, prin
amabilitatea de care au dat dovada, ne-au facut sa ne simtim cu adevarat ca acasa.

Tn cadrul liceului, experienta a fost la fel de pozitiva. Am participat la ateliere de dans, de
teatru, de chimie si de franceza. Am cunoscut 0 multime de profesori care ne-au deschis
nenumdrate usi citre cunoastere. In zilele in care am asistat la aceste cursuri, fiecare dintre noi
a avut grija sa isi aseze in bagajul mintii 0 multitudine de cunostinte pretioase. Am descoprit
dansuri traditionale grecesti, am studiat operele dramaturgului Eugen Ionescu, am vorbit “limba
chimie” Tn cadrului unui atelier nespus de captivant si am invétat noi cuvinte si expresii in limba
franceza.

Am avut parte si de vizite culturale alaturi de elevii greci, precum cea de la Muzeul
Acropolei. Cunoscand o multime de informatii interesante in legatura cu istoria Greciei, acestia
ne-au oferit un veritabil tur ghidat al muzeului. Tn glasul lor se simtea 0 emotie puternica, iar
vocea le trada pasiunea pentru istorie, fapt ce m-a impresionat si mi-a gravat parca in minte,
povestea pe care ei au alcatuit-0, in jurul bucatilor de piatra ramase din marele monument.

Ne-am despartit cu multe multumiri si calde imbratisari, cuprinsi, deja, de dorinta unei
apropiate revederi. Am mai facut o oprire in oragul Xanthi, iar apoi am plecat inspre casa, avand,
inca o data, parte de o calatorie plina de joc si joaca, peisaje de vis si amintiri depanate cu mult
drag. Am incheiat astfel un proiect minunat si, datorita lui, am castigat mai multe decét mi-as
fi putut vreodata inchipui. Am cunoscut oameni noi si mi-am facut prieteni, am descoperit
Grecia si i-am inteles cultura, am acumulat o sumedenie de noi cunostinte si, dezvoltandu-ma,
am inteles cine sunt.

Mi-am indeplinit astfel cele trei mari visuri — de a cunoaste lumea, pe mine insami si
pasiunile mele, si astept cu nerabdare sa dau, din nou, pagina in jurnalul meu si sa creez o lista
de visuri noi, pe care sper sa le realizez cat mai curand.
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Voicu Antonio Marin
Colegiul Comercial Carol I din Constanta

Numele meu este Voicu Antonio Marin sunt elev la Colegiul Comercial Carol I din Constanta
cu specializarea de tehnician in turism. In primavara anului 2023 am participat intr-un proiect
de mobilitate Erasmus+.

Experienta mea in cadrul proiectului Erasmus+ a fost una excelenta - de la locurile pe care le-
am vizitat pana la persoanele pe care le-am cunoscut si relatiile pe care le-am legat, am avut
oportunitatea de a invata si de a dobandi noi abilitati in intermediul industriei hoteliere care ma
vor ajuta foarte mult pe plan profesional de-a lungul vietii. Erasmus+ a fost o oportunitate foarte
mare in viata mea care mi-a oferit posibilitatea de a ma dezvolta pe plan personal si pe cel
profesional, ma simt foarte norocos ca am participat la un astfel de proiect.

Pe langa activitatile din care am facut parte, am avut ocazia de a vizita multe locatii si atractii
turistice spectaculoase si importante din Italia cum ar fi: Mormantul lui Dante Alighieri, un
mare poet si filosof italian din Ravenna, Milano, unul dintre cele mai dezvoltate orase din Italia
unde am vizitat Domul, care este catedrala Arhiepiscopiei Romano-Catolice si Rimini, orasul
n care am si stat. Aceste vizite culturale m-au ajutat sa aflu mai multe lucruri despre cultura si
istoria Italiei imbunatatindu-mi cultura generala.

Stagiul de practica s-a desfasurat la Hotel Butterfly, unitate de cazare ce detinea mai multe
departamente pe care am fost impartiti:

Departamentul de servire= unde am facut activitati specifice cum ar fi: aranjarea meselor,
servirea mancarii, folosirea echipamentelor specifice departamentului de servire.

Departamentul de curatenie= unde am facut curatenie in camere si in cadrul hotelului si unde
am folosit diferite echipamente specifice.

Departamentul de receptie=unde am ajutat la completarea unor documente simple si am oferit
cheile de acces clientiilor.




Vorotic Denisa
Colegiul Comercial Carol |
Testimonial mobilitate Erasmus+

Numele meu este Vorotic Denisa,eleva la Colegiul Comercial Carol I ,Testimonial
mobilitate Erasmus+,elev.

Cind am aflat ca voi participa in protectul Erasmus+ m-am bucurat enorm.stiam ca
aceasta e 0 oportunitate si o provocare pe care trebuie sa o accept.

Stagiul practic s-a desfasurat in perioada 23 aprilie-13 mai ,la Hotelul Butterfly.

Plecata la drum ,departe de acasa si deparinti,m-am simtit independenta si pe cont
propriu.Prima oprire a fosta la Bucuresti, de unde am luat avionul spre Venetia. Zborul a fost
unul linistit si placut. Am vizitat Venetia si am incercat impreuna faimoasa pizza si faimoasa
gelato.Obositi am urcat n trenul care ne astepta in gara.Seara,cind am ajuns Hotelul Butterfly
am avut parte de o primire calda din parte personalului ,moment in care am realizat ca am ajuns
cu adevarat in Italia si ca asteptarea calatoriei a luat sfirsit.

Tn prima zi de practica ne-au fost prezentate sarcinile de lucru si cum sa le realiz?min restul
zilelor de practica am fost impartiti ih doua grupe cu diferite sarcini. Sarcinile erau realizate de
elevi in mod rotativ in zile diferite .

Tn timpul liber am vizitat Tmpreuna n mai multe orase si am vizitat diferite monumente
istorice si diferite muzee ,spre ex. Mormantul lui Dante din Ravenna sau San Marino.

Zanfir Adrian-Florin

Colegiul Comercial ,,Carol I’ Constanta,

Erasmus+ in Italia ,,Cresterea calititii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul roménesc
prin formare in spatiul european.”.

Numele meu este Zanfir Adrian-Florin, elev la Colegiul Comercial ,,Carol I’ Constanta,
la specializarea Tehnician in turism. In primivara anului 2023 am participat la mobilitatea
Erasmus+ in Italia ,,Cresterea calitatii serviciilor de ospitalitate de pe litoralul roménesc prin
formare in spatiul european.”.

Experienta mea in cadrul acestui proiect a fost una minunata, transformatoare, din care
am avut numeroase lucruri de invatat, atat pe plan profesional cat si pe plan personal. Am
invatat ce inseamnd sa trdiesti independent pentru o perioada indelungata, ceea ce a fost o
experientd unicd pentru mine. Sunt de pdrere cd aptitudinile capatate pe parcursul acestei
mobilitdti ma vor favoriza in viitor enorm. O asemenea oportunitate a Tnsemnat dezvoltarea
mea personald, maturizarea la locul de munca, integrarea sociald intr-o tara europeand straina
ceea Ce M-a ajutat sd privesc lumea cu alti ochi, asadar recomand tuturor elevilor dornici de a



se dezvolta personal si profesional sa considere participarea intr-un astfel de proiect Erasmus+
de neratat.

Toate activititile s-au desfasurat in Hotelul Butterfly, din Rimini. In hotelul respectiv,
departamentele erau impartite astfel: departamentul de servire, primire si curdtenie; eu luand
parte la activitdtile din fiecare departament pe rand. Toate mi-au facut placere, m-am simtit
confortabil si m-am integrat rapid, invatand extrem de multe despre ce Inseamna sa faci turism
si sd iti faca placere sa faci parte din acest domeniu.

Pe langa multiplele cunostinte pe plan profesional, am avut sansa de a invata despre
cultura si civilizatia Italiei. Am vizitat nenumarate locuri - Incepand de la Rimini, San Marino,
Ravenna pana la Milano, Venetia, avand ocazia de a vizita obiective turistice din fiecare oras,
dezvoltandu-mi universul cultural si descoperind locuri si oameni extraordinari, calzi, primitori.
De aceea sunt extrem de recunoscétor, deoarece fara proiectul Erasmus+, nu as fi avut niciodata
0 astfel de oportunitate.

Multumesc Erasmus+ pentru aceastd experienta remarcabila!
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Alexandru Victor Stefanel

Colegiul National ,,Ienichitd Vicarescu”, Targoviste
2022-1-R0O01-KA121-VET-000058407

O experienta deosebita in Mersin

Am ajuns in Mersin in luna Aprilie a acestui an, fara prea multe asteptari, fiind convins
ca nu voi gasi ceva uimitor, insd, m-am ingelat. Orasul, caracterizat de apusuri spectaculoase,
palmieri si mandarini, mancare bund si oameni extrem de calzi, mi-a aratat cd dincolo de
aparente, detaliile fac diferenta. Am avut ocazia sa descopar si mai multe obiceiuri turcesti,
precum Ramadan. Colegii de la firma la care lucram ne-au pus la curent cu acest obicei religios.
Un alt obicei inradacinat in cultura lor este cel al afacere. Negocierile pot fi lungi si vanzatorul
este obisnuit sa ofere cumparatorului un ceai, chiar daca, in cele din urma, nu cumpara nimic.
Mi s-a intamplat aceasta de foarte multe ori, drept dovada ca turcii sunt o natiune foarte
ospitaliera si primitoare. De asemenea, am ramas uimiti de calitatea tuturor serviciilor, fie de
transport, fie de orice alt tip. La acest capitol, roménii au de invatat destul de multe lucruri. In
plus de aceasta, noi nu stiam decat cateva cuvinte in turca, iar foarte putini turci vorbeau limba
engleza, dar nici aici nu am nimic de obiectat, pentru ca acestia au o abilitate deosebita de a-si
da seama ce iti doresti fara sa le spui prea multe cuvinte. Vreau sd spun ca transportul in comun
este foarte bine organizat si este usor sa te deplasezi intr-un timp foarte scurt. M-am simtit de
parca Tmi citeau gandurile dupa expresia fetei. Cel putin soferii de autobuz stiau daca dorim sau
nu sa coboram, doar privindu-ne, iar colegii de la firma veneau sa ne intrebe daca avem nevoie
de ajutor chiar in momentele in care aveam. Micul-dejun era intotdeauna masa mea preferata
de la hotel, pentru cd puteam sa vorbim cu alte persoane si sa aflam lucruri uimitoare despre
Turcia, patriotism si Ataturk, chiar de la turci. Astfel, am céastigat numeroase informatii mai
ales despre reformele pe care le-a introdus Atatiirk, cea mai importanta, dupa parerea mea fiind
inlocuirea alfabetului turcesc cu cel latin. Am invatat ca oriunde te-ai afla oamenii sunt extrem
de importanti. Am avut norocul sd merg in Mersin cu sase colegi de la liceul meu si sa intram
in contact cu o civilizatie cu totul noud pentru noi. Contrar a ceea ce se crede, turcii te intreaba
din curiozitate — de unde esti si de ce ai venit la ei — nu pentru ca ar avea intentia de a-ti face
rdu, ci pentru ca sunt fascinati de tot ce inseamna Europa si vor sd vada lumea prin ochii tai.
Cele mai importante cuvinte pe care le vei auzi in Turcia si pe care vei vrea sd le auzi sunt Ikram
(din partea casei) si Indrim (reducere). Vei percepe, astfel, timpul diferit si vei intelege ca totul
tine de perspectiva in care privesti lucrurile.

Am fost la Mersin Technopark, unde am ramas uimiti de dinamismul angajatilor de
acolo, linistiti si zdmbitori in aerul plin de mireasma ceaiului turcesc si a cafelei. Am intalnit
oameni foarte pasionati de ceea ce faceau, astfel Incat simt ca acea notd de profesonalism mi-a
ramas si mie intipdritd In comportament. Datorita acestor minunate exemple personale mi-am
modificat si eu felul in care ma raportam la lucrurile care ma pasioneaza. Am devenit o persoana
mai calma, depasind stadiul in care eram presat de timp si acum tratez lucurile cu mai mult
interes fard sd ma las afectat de aceasta bariera autoimpusa a timpului. Pe parcursul mobilitatii
am avut de facut o pagina web despre o materie din curriculuum-ul din programa de bacalaureat
in limbajul de programare html, pe care noi nu il cunosteam inainte sd plecam din Romania.
Colegii de la firmele care ne gazduiau ne-au oferit ajutor in realizarea acestor pagini. Au fost o
multime de operatiuni de facut, deoarece am vrut sa fim mandri de paginile web pe care le
realizam. Ne-a luat ceva timp pana ne-am lamurit cum trebuie sa scriem codurile pentru ca
pagina sa fie cat mai interactiva, iar la final am elaborat un test, astfel incat cei care acceseaza
pagina sa isi poata testa cunostintele. Nu In ultimul rand, cartea scrisd de doamna profesoara
care ne insotea, ne-a oferit numeroase informatii ajutatoare pentru scrierea codului.



In Turcia vei invata una dintre cele mai importante lectii — familia, prietenii si legaturile
interumane sunt mai presus de orice. Astfel cd, in cele doua saptdmani petrecute In Mersin, m-
am bucurat de oameni, vreme, locuri si mancare. Nu ma asteptam ca bucataria turceasca sa Tmi
placi atat de mult, dar la capitolul dulciuri m-a cucerit. Tmi place enorm baclavaua, Lokma Tath
si Sikma. Turcia va raméine mereu a doua mea casd, pentru cd este un tiram care deschide
orizonturi $i Incurajeaza visdtorii. Pasiunea mea si a colegilor mei pentru cultura turcilor a
inceput In urma cu cativa ani, urmarind filme si seriale turcesti, de unde am inteles ca Turcia
inseamna mult mai mult, astfel incat am fost sigur ca imi doresc sa merg intr-0 mobilitate Tn
Turcia. Tn ceea ce priveste ciltoriile, impreuna cu grupul Erasmus, am vizitat cateva locatii
superbe, cum ar fii: Deniz Miizesi, Kanli Divane Oren Yeri (un sit arheologic al unui oras
intemeiat de romani) si doua coline uimitoare: Colina Raiului s1 Colina Iadului.

Se simte diferit sa descoperi Turcia prin ochii celor care s-au nascut si au crescut aici.
Fiecare apus, rasarit, peisaj, experientd se simte diferit. Cultura ceaiului si a cafelei au ramas,
evident, cu mine si dupad ce m-am intors acasa.
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Arteni Andrada Teodora

Liceul Teoretic ” Petru Cercel"
2021-1-R0O01-KA121-SCH-000007139

Aceasta este povestea mea Erasmus+. Totul a Inceput cu dorinta de a vizita locuri noi,
de a cunoaste persoane si culturi noi si de a lega noi prietenii. Pentru mine, aceasta a fost a doua
experientd in cadrul unui proiect Erasmus+. Deoarece prima a fost de neuitat m-am hotarat sa
incerc si a doua oard. Tot ce pot spune este cd de aceastd data a fost si mai memorabil.

Amintirile din cadrul proiectului au inceput sa se formeze inca din aeroport, cand am
decis ca pana plecdm sa ne cunoastem cu totii mai bine, si uite asa a trecut timpul si ne-am
imbarcat in avion. Desi nu a fost prima data cdnd am calatorit cu avionul peisajele au reusit sa
ma surprinda inca o data placut. Dupa cateva ore de zbor am ajuns intr-un final in Sevilla, unde
urma sd innoptdm. A doua zi am vizitat orasul, un oras cu o arhitecturd minunata in care nu te
poti plictisi datoritd numarului mare de locuri pe care le poti vedea. Odata ce am terminat cu
vizitarea si explorarea orasului, a venit si timpul sa ne indreptam catre Algeciras, orasul ce urma
sa ne fie casa pentru urmatoarele zile si in care aveam sa ne facem cele mai frumoase amintiri.
Cand am ajuns am fost primiti de catre doamna profesoara coordonatoare. Urmatoarea zi am
fost la scoala unde am facut cunostiinta cu elevii si cu profesorii. Acestia ne-au primit cu drag,
comunicand si facandu-ne sa ne simtim bine. Ne-au prezentat diferite PowerPoint-uri despre
Algeciras dar si  despre Spania, din care am invdtat multe lucruri noi.
Dupa terminarea programului scolar am fost pe plaja unde am jucat cu totii volley. A fost o
prima zi perfectd. Urmatoarele zile au fost de asemenea pline de activitati frumoase precum
vizitarea orasului Algeciras din care am invatat mai mult despre istoria acestuia, cursul de
flamenco al doamnei Macarena, vizitarea orasului Gibraltar si bine inteles participarea la orele
spaniolilor, ore in care ne-am simtit mereu in largul nostru si in care am fost mereu inclusi. In
afara programului am putut petrece timp cu ceilalti elevi, iesind cu totii sa mancam, plimbandu-
ne, iar eu am fost chiar si la un curs de dans impreuna cu Emi, o fata minunata cu care am legat
o prietenie foarte stransa.

Erasmus+ a fost si este o experientd minunata care te invata foarte multe lucruri, totodata
ajutdndu-te sa descoperi lucruri noi si poate chiar si pe tine si potentiale pe care nu stiai ca le
ai. Acest proiect m-a facut sa simt atatea emotii puternice, fericire sau tristete, toate au fost bine
meritate. Recomand si indemn pe toatd lumea sa participe in acest proiect.
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Bajan Evelina-Denisa

Liceul Teoretic “Petru Cercel”
2021-1-R0O01-KA121-SCH-000007139

Nu risti, nu castigi! Asa a Inceput o experienta de neuitat care mi-a schimbat viata. Nu
m-am gandit niciodata cat de multe se pot intdmpla in doar o saptamana si daca cineva mi-ar fi
spus ca voi vizita atatea locuri si voi Intalni atatia oameni minunati nu as fi crezut. Dar totusi s-
a Intamplat si aceasta este povestea mea din cadrul proiectului Erasmus+.

Poate va intrebati “cum a inceput totul?”. Ei bine anul trecut am fost anuntati ca se
organizeaza un proiect care ne oferd posibilitatea de a face schimb de experiente cu elevi din
alte tari. Initial nu voiam sa particip, dar pana la urma am zis “de ce nu?”. Cu emotii mari am
dat probele si am fost acceptata. Ma bucur foarte mult ca nu am renuntat si cd am perseverat.
Aici am Invatat cd atunci cand apare o oportunitate nu trebuie sa o ratezi, ci trebuie sa Incerci
pentru ca niciodata nu stii ce iti poate oferii.

Dupa luni de asteptare a venit ziua In care trebuie sa plecam. A fost prima oara cand am
zburat cu avionul si pot spune cd a fost o experientd frumoasa, peisajele fiind minunate. Dupa
cateva ore am aterizat la Sevilia unde am innoptat. A doua zi am vizitat orasul ca mai apoi sa
ne Indreptdm spre Algeciras, orasul in care se vor desfasura activitatile organizate. Acolo am
fost primiti calduros de cétre profesoara coordonatoare. Apoi in a treia zi am mers la scoala
unde am facut cunostinta cu elevii si profesorii. Elevii ne-au adus diferite preparate culinare
specifice zonei care au fost delicioase. Dupa care ne-au prezentat proiecte PowerPoint in care
ne-au aratat mancaruri, locuri si persoane celebre, dar si alte lucruri din zona si din Spania. A
patra zi a constat in turul orasului, unde am vizitat primaria, muzeul si cateva biserici catolice.
In zilele urmatoare am participat la ore, ca mai apoi sa ne luam ramas bun de la noii colegi. Am
continuat cu vizitarea diferitor locuri in drum spre aeroport.

Aceasta experientd, desi nu de lungd durata, a insemnat mult pentru mine deoarece am
cunoscut oameni minunati si am avut oportunitatea sa vizitez locuri intr-un timp relativ scurt.
Am Invatat multe despre orasul in care am fost, dar am Invatat cate ceva si despre Spania si
oamenii care locuiesc aici. Sunt recunoscdtoare ca am avut oportunitatea de a calatori intr-o tara
striina si de a face schimb de experiente cu elevii din Algeciras. Indemn pe oricine are o astfel
de oportunitate sa nu treaca cu vederea si sa participe pentru cd nu are nimic de pierdut.
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Chira Alexandra Elena
Colegiul National ,,Ienichitd Vacarescu” Targoviste

Experiente digitale din jurul lumii

In cadrul mobilititii Erasmus VET, din proiectul 2022-1-RO01-KA121-VET-
000058407 , desfasurata cu ajutorul firmei Tellus din Salamanca, Spania, am avut oportunitatea
de a ne forma competentele digitale de utilizare a unor tehnologii software si hardware.

Activitatea de Invatare a fost structuratd bine, ajutdndu-ne sd ne insusim mai usor
informatiile recent predate. Planul lectiilor a fost bine elaborat, in prima zi prezentandu-te
notiunile introductive referitoare la USB si ce reprezintd culorile acestuia (alb reprezentand
prima generatie, negru cea de-a doua si albastru cea de-a treia), la NORTHBRIGDE si
SOUTHBRIDGE, la placa de baza si la microprocesorul unui calculator.

In urmaitoarele zile au fost imbinate partea teoretici si cea practica, mai intai explicandu-
ne modul in care functioneazd fiecare componenta a unui calculator, urmand sa ne invite sa
dezasamblam si sd asamblam o unitate centrald. Astfel, ne-a provocat spiritul competitiv si ne-
a captat curiozitatea in legatura cu modul in
care totul se Tmbina pentru a crea un
sistem de informatii fard limite. De
asemenea, a trebuit si concuram unul
impotriva celuilalt pentru a cauta online
cele mai ieftine, dar totodata performante
si sustenabile procesoare si memorii
RAM. Nu a lipsit nici munca de echipa,
concretizdndu-se in cautarea tuturor
componentelor necesare pentru
configurarea unui calculator, incercand
sd ne incadram in bugetul de 400 de euro.

Activitatea mea preferatd a fost
cea In care a trebuit sd reparam niste
unitati centrale, fiind o provocare adusa
atentiei noastre, deoarece trebuia sa
gdsim cauza defectiunii lor. Astfel, am
dovedit cd@ notiunile parcurse 1In
sdptamana anterioard au fost fixate de
fiecare dintre noi de-a lungul timpului.

Activitdtile practice si teoretice
intalnite au fost Tmpletite cu vizite
culturale ce si-au pus amprenta asupra noastrd, ajutdndu-ne sa vedem cat de bine tehnologia
este integrata chiar si Intr-un oras umbrit de o istorie veche ca Salamanca.

Pentru reusitele noastre din timpul orelor de studiu am fost recompensati cu bucuria de
a incerca ceva traditional: churros cu ciocolata, astfel familiarizadndu-ne cu partea gastronomica
a acestei regiuni.

Lucrand la sarcinile noastre ca o echipa, am dezvoltat abilitati eficiente de comunicare si
am vazut cum abilitatile mele de lucru in echipa, creativitatea si aptitudinile lingvistice au fost
in continud Tmbunatatire.

Am gasit o noud pasiune, un nou hobby cu care imi pot ocupa timpul liber in speranta ca
va evolua intr-un gradina plind de seminte care ma pot ajuta sa obtin locul de munca dorit in
viitor.
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Cotescu Iris Andrada
Colegiul National ,,Ienichitd Vacarescu” Targoviste

Programul Erasmus+ este o oportunitate pentru toate persoanele care doresc sa isi
imbundtdteascd unele cunostinte si sa invete de asemenea lucruri noi. Consider ca acest proiect
are ca obiectiv dezvoltarea abilitétilor elevilor. De asemenea, aceasta posibilitate are ca rol si
indrumarea elevului spre o cariera in domeniul tehnologiei informatiei si comunicatiilor.

Pentru mine, aceasta ocazie a fost si este una speciala, deoarece m-a ajutat sa realizez ce
doresc sa fac in viitor. Stiu cd Tmi doresc sa urmez Facultatea de Politehnica, deoarece lucrurile
pe care le-am invatat aici imi sunt de folos si am lucrat mult practic. Am invatat foarte multe
lucruri noi si interesante, pe care cu sigurantd nu o sa le uit.

De asemenea, indrumatorul din cadrul firmei reuseste sa ne explice foarte frumos fiecare
tema in parte si ne capteaza atentia tot timpul, astfel fiind sigur ca intelegem tot.

Pentru mine, cea mai interesanta zi a fost cea in care am invatat toate componentele unei
unitati centrale si ce rol au fiecare In functionarea acesteia. Cel mai mult am invatat despre placa
de baza care are foarte multe elemente din care este compusa.

Am realizat cat de interesantd poate sa fie
lumea informaticii si catd atentie necesitd hardware-
ul. Cu cét tutorele ne-a explicat mai multe lucruri noi,
cu atat intelegeam de ce fiecare componenta in parte
are legatura cu alta. Am nvétat ca unitatea de baza
este ca un labirint.

Tot in cadrul acestui proiect am invatat sa
dezasamblam si sd asamblam o unitate centrala.
Prima data am exersat alaturi de domnul Pancho pe o
unitate care nu functiona, ca sd ne arate modul de
lucru si la ce ne ajuta fiecare piesa in parte. Apoi,
fiecare persoana care a participat in acest proiect a
primit o unitate centrald functionald si a trebuit sa
lucram la fel cum am procedat cu tutorele nostru.
Chiar daca uneori nu mai intelegeam foarte bine ce
trebuie sa facem, am primit ajutor din partea
tutorelui. In final, am testat toti unititile centrale ca
sa vedem dacd functioneaza, iar daca nu porneau
verificam problema si o rezolvam.

De asemenea, am avut de facut o tema care
constata in gasirea elemetelor necesare unui PC,
astfel incat pretul acestuia sa fie sub 400€. Am cautat
pe diferite site-uri preturi rezonabile, dar nu cele mai ieftine, deoarece de obicei piesele cele
mai ieftine nu functioneazd bine pe o perioadd indelungata de timp. Mi s-a parut foarte
interesanta aceasta tema, deoarece am avut ocazia sd vedem ca ne putem descurca singuri, ca
nu mereu avem nevoie de un specialist care sd ne ajute in repararea PC-ului si ca putem sa
gasim diferite componente la un pret rezonabil.

In aceastd perioadi de doud siptaimani pe care le-am petrecut In Spania am acumulat
cunostinte si mi-am dezvoltat abilitati practice la firma Tellus, in Salamanca. Cu aceasta ocazie
mi-am dezvoltat diferite abilitati care ma ajuta sa inteleg cum sa folosesc unele tehnologii
software si hardware si cred ca a fost primul pas pentru a crea o cariera in IT.

Cred ca acum stiu cum trebuie sa lucrez cu diferite medii de transmisie. Cu totii ne-am
dezvoltat capacitatea de a functiona corect la un nivel esential.
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Acum am capacitatea de a dezasambla si asambla un procesor fara a avea nevoie de cineva
care s ma ajute. Acum, dacd CPU nu functioneaza dupa ce il asamblez, stiu la ce trebuie sa ma
uit mai intai pentru a vedea daca trebuie ajustat.

Inainte de aceastd experientd nu stiam atat de multe lucruri despre partea software, dar
acum stiu sa instalez un sistem de operare si sd configurez un calculator.

Tn plus, doamna profesor Diaconu Diana-Elena ne ajuti sa parcurgem online cursul IT
Essentials de la CISCO, care ne pregateste pentru obtinerea Administrator IT EUCIP si
CompTIA A+.

In concluzie, consider ca acest proiect a fost o oportunitate deosebitd pentru mine pentru
cd am invatat cat de mult ne ajuta informatica in viata si cat de important este sd avem cunostinte
n acest domeniu care o sa evolueze foarte mult in viitor.

Resurse web
http://www.ienachita.com/proiecte/acreditare-erasmus-vet/
https://padlet.com/dianaelenadiaconu/VET
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Sergiu-Gabriel Dobrescu

Scoala Gimnaziala ,,Jon MARES” Vulcana-Bii, Dambovita
Proiect Acreditare Erasmus + 2021-1-R001-KA121-SCH-0000}8716
Profesor coordonator: Sorina-Vanessa PIRVU

Prima mea experienta a unui elev beneficiar de proiecte Erasmus + s-a derulat n
perioada 25-29 aprilie 2022, cu 0 mobilitate in Antalya, Turcia, alaturi de alti 3 colegi si 6 cadre
didactice si a cuprins vizite la 3 scoli: o scoala privata si doua scoli de stat.

Am pornit increzator si emotionat, in acelasi timp, in acest proiect, fiind prima mea
deplasare pe o perioada asa lunga, fara familia mea. Eram elev 1n clasa a V-a.

Obiectivele proiectului Erasmus + Acreditare vizeaza insusireca de catre membrii
participanti a unor strategii de predare care sd puna in centrul atentiei elevul si nevoile lui de
dezvoltare, strategii cum ar fi: dezvoltarca competentelor TIC ale elevilor, familiarizarea cu
instrumente digitale care sa aiba un impact major in motivarea elevilor de a-si imbunatati
abilitatile de comunicare.

Prima zi, 25 aprilie 2022, am vizitat scoala Antalya Mevlana imam Hatip Ortaokulu
unde am asistat la o lectie de limba turca la clasa a V-a. Apoi, au organizat ceremonia de bun
venit la scoald si intdlnirea cu directorul scolii care ne-a vorbit despre sistemul de Tnvatamant
turc si despre sistemul scolii gazda. A urmat un tur prin scoald, ne-au prezentat clasele si zonele
specifice. Dupa masa de pranz am asistat la o lectie de muzica, la clasa a V-a in cadrul careia
am utilizat bete muzicale pentru a crea melodii. Dupa incheierea lectiilor, ne-au oferit un tur cu
ghid 1n orasul vechi din Antalya, apoi am mers in Marele Bazar si in vechiul port al Antalyei.
Seara, am participat la cina culturalda Ramadan pe strada pentru a simti atmosfera Ramadanului.

A doua zi, 26 aprilie 2022, am participat la o lectie de educatie fizica, la clasa a V-a,
in cadrul aceleiasi scoli. Ulterior, ne-am deplasat citre scoala privati Antalya BILSEM - centru
de stiinta si artd din Antalya unde am vazut aplicatiile de robotica si codificare. Centrele de
stiintd si artd sunt scoli care ofera activitati extracurriculare elevilor selectati dupa scoala sau in
weekend. Au elevi dotati si programe speciale pentru ei. Aici ne-au organizat ceremonia de bun
venit si intdlnire cu directorul scolii care ne-a vorbit despre sistemul scolii gazda. De asemenea,
ne-a vorbit despre elementele de calitate ale scolii. Ne-a fost prezentata scoala si am participat
la lectia de codificare si robotica.

A treia zi, 27 aprile 2022, ne-am deplasat la scoala Antalya Mevlana Imam Hatip
Ortaokulu unde am participat la lectie de tehnologie si design — desen, la clasa a V1I-a, unde
am avut ocazia sa realizez autoportretul. Apoi, am participat la o lectie de limba turca la clasa
a V-a si o lectie de matematica la clasa a VIII-a. Dupa-amiaza, ne-am deplasat la Colegiul
Antalya Bahgesehir, ne-a fost prezentata scoala, ni s-a vorbit despre sistemul propriu si am
participat la lectii bazate pe TIC.

A patra zi, 28 aprilie 2022, am participat la tur ghidat si plimbare in Parcul Diiden,
Cascadele Diiden, Marele Bazar de Peste, Plaja Lara. Dupd-amiaza am mers la Gradina
Zoologicd din Antalya, PARKFUNTtastic, centre comerciale — Deppo Outlet si Mall of Antalya.
Seara, ne-au fost inmanate certificatele de mobilitate Europass si certificatele de participare.

Ultima zi, 29 aprilie 2022, timp liber la alegerea participantilor, delegatia noastra
plecand spre Romania.

Dupa o saptamana petrecutd in Turcia, trag urméatoarele concluzii:

- in fiecare sala de clasa exista portretul conducatorului turc Ataturk, pe care ei il
venereaza si-l respectd, considerandu-l intemeietorul Turciei moderne;

- lectiile se sustin cu ajutorul tehnologiei digitale: table smart, videoproiectoare in
fiecare sala de clasa;

- tara este foarte bine organizata: presedintele actual este foarte apreciat, dar si Ataturk
reprezintd un simbol;
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- la scoala privatd am observat servicii de calitate mai inalta (curdtenie, bibliotecd de
mari dimensiuni, canapele si fotolii la tot pasul) decat la scolile de stat.

Ce am folosit si voi folosi din ceea ce am vazut si experimentat in Turcia? In primul
rand, tehnologia digitald fara de care, astdzi, profesorii nosstri nu pot desfasura lectii. Prin
intermediul acesteia, lectiile sunt mai atractive pentru noi, elevii, si invatim cu mai mare
placere. Apoi, mi-as dori ca si in scoala noastra sa existe dotarea pe care am vazut-o in scolile
din Turcia: table smart, videoproiectoare in fiecare sala de clasa. Si, nu in ultimul rand, mi-as
dori sda avem o cantind a scolii asa cum am vazut in scolile de acolo.

La intoarcere, am diseminat colegilor mei toate informatiile pe care le-am dobandit in
cele 5 zile petrecute in Turcia si, astfel, i-am determinat sa participe si ei la selectiile pentru
proiectele Erasmus + atat de benefice noud. In acest mod, la momentul acesta, inca 5 colegi
sunt beneficiari de mobilitati in cadrul proiectelor Erasmus +.

In anul scolar 2022-2023, am beneficiat de anul |1 din proiectul Erasmus + Acreditare,
mobilitate Th Spania, la Colegio Santo Domingo Valencia.

Una peste alta, ma consider norocos si multumesc coordonatorilor proiectelor
europene din scoala noastra pentru ca mi-au dat sansa sa am parte de doud experiente diferite
in cadrul aceluiasi proiect, fiind singurul din scoald care a participat la acelasi proiect in doud
tari diferite si am putut compara doua sisteme de invatamant diferite.

Indemn toti elevii sa participe la selectiile organizate pentru proiectele Erasmus +, in
acest fel avand posibilitatea sd experimenteze sisteme de Invatdmant diferite, culturi si traditii
diferite de cea romaneasca.
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Matei George Decebal
Unitate de invatamant: Colegiul National ,,Ienichita Vacarescu”, Targoviste
Titlu proiect: 2022-1-RO01-KA121-VET-000058407

De cand am fost anuntat ca in cadrul proiectului Erasmus+, o sa vizitam orasul Mersin,
nu am fost uimit din cauza ca nu auzisem de acest oras, dar toate asteptarile mele au fost distruse
si facute in unele minunate. Mersin este un oras mediu, in standardele Turciei, in Romania acest
oras ar putea fi considerat un oras mare. Orasul este frumos si curat cu o multitudine de obiecte
turistice atat pentru copii si ct si pentru adulti. In acest oras se regisesc multiple mall-uri, unde
poti sa gasesti aproape tot ce vrei si ce nu gasesti in mall-uri cu sigurantad vei gasi In Carsisi,
cunoscut comun la noi ca bazzar.

Cat de frumoasa si uimitoare a fost orasul, pe atdt mai frumoasa a fost experienta
dobandita in cadrul proiectului Erasmus la Wisnet, compania care m-a ajutat in crearea site-ului
“Learning Arrays”. Compania Wisnet se regaseste in cladirea TeknoPark din campusul
Universitatii Mersin. Angajatii firmei chiar si dacd am avut multiple bariere care ne desparteau,
anume limba, traditiile si locul unde am crescut, au fost prietenosi si sportivi, incercand sa ne
imprietenim si sa ne ajutdm reciproc in cele 2 sdptamani cat am stat in Turcia.

Un alt lucru care m-a uimit la cultura Turciei este cea de negociere. Oriunde in Turcia
dar mai des intalnit in zona Instanbul poti sa negociezi preturile la orice bun de cumparat. Poti
sd negociezi pentru haine, dulciuri chiar si bilete pentru a intra Intr-un muzeu. Pentru ca am
mentionat mancarea trebuie sa spun ca mancarea traditionald turceasca merita sa fie incercata
de orice om macar odata in viatd. Nu doar mancarea este de recunoscut in Turcia, cafeaua si
ceaiul lor traditional ar putea fi scopul pentru care un iubitor de cafea/ceai ar vizita Turcia.
Toate aceste lucruri sunt doar aspectele bune ale Turciei si daca ar fi sa specific un aspect
neplacut intdlnit in Turcia, acela ar fi nerespectarea regulilor de circulatie. Nimeni in Turcia nu
respecta regulile de circulatie, oameni trec pe rosu la semafoare cu masinile si nimeni nu acorda
prioritate pietonilor.
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Mihailescu Melisa-Andreea

Scoala Gimnaziala TUDOR VLADIMIRESCU, Targoviste;
Proiect E+ KA2, WEB2TOOLS&GAMIFICATION

Ma bucur ca ma aflu printre persoanele care pot spune ca au avut parte de o ,,aventura”
ntr-o tara straind, in cadrul unui proiect Erasmus+. Insa, povestea mea in cadrul proiectului
,»Weeb2tools and Gamification” a inceput inainte de mobilitatea in Tara Galilor, la vremea in
care nu m-as fi asteptat sa am vreodata parte de o asemenea experienta.

Am inceput sa fac parte din acest proiect fara sa-mi dau seama, in clasa a VIlI-a, cand,
la sugestia doamnei diriginte Oana Loredana, m-am oferit sa realizez, Impreuna cu alti cativa
colegi de clasa, un dictionar foarte interesant, un dictionar poliglot. Imi place si-I numesc in
acest fel, deoarece, pe langa cuvintele traduse in romana, engleza, turca si galeza, acesta
continea atat imagini, cat si link-uri catre pronuntia acelor cuvinte. Proiectul acesta a fost pentru
mine un prilej de a-mi dezvolta cunostintele digitale, de a colabora impreuna cu colegii mei cu
care nu prea comunicam inainte si de a interactiona, Intr-o anumita masura, cu elevi din alte
tari. Insd, nici nu banuiam cd adevirata mea experientd Erasmus+ abia acum incepe.

Un an mai tarziu, am aflat cd vor fi selectati cativa elevi din scoala noastrd pentru a participa
in mobilitati in Tara Galilor si in Turcia. Din primul moment, am stiut ca imi doresc s particip
si cd vreau sd dau probele pentru a fi selectatd. Ceea ce m-a motivat si mai mult a fost anuntul
ca elevii care ajutaserd anul trecut, in orice fel, vor primi 10 puncte in plus la nota finala, ceea
ce Tnsemna ca eram cu un pas mai aproape de a-mi indeplini visul. Dupa un interviu in limba
engleza si o proba de aptitudini digitale, am ajuns a treia in lista celor zece elevi alesi pentru
mobilitati.

Am ales sd@ merg in Anglia, Impreuna cu alti patru colegi si doamnele profesoare. Cred
ca primul adjectiv care Tmi vine in minte cand ma gandesc la aceasta experienta este ,,unica”,
pentru ca a fost prima mea calatorie de acest fel, in toate privintele. Nu numai cd a fost prima
mea calatorie in Tara Galilor, dar a fost si prima datd cand am zburat cu avionul si prima
calatorie, in alta tara, fara parintii mei. Zborul a fost exact cu m-am asteptat, plin de peisaje
superbe cu munti, ape si orase ce ardtau ca o multime de puncte minuscule pe suprafata
Pamantului. Am aterizat in Birmingham, urmand sa vizitdm si orasele Cardiff, Bristol si
Londra. La aterizare, am fost Incantati sd observam toate pregatirile facute pentru incoronarea
regelui Charles, pe 6 mai 2023. Am primit stegulete, prdjituri si am avut sansa sa facem o poza
de grup care cred cd rezuma intreaga noastra experienta in Tara Galilor.

Ma bucur cd am avut ocazia sa vizitez atat de multe orase si sa am atatea experiente
minunate, dar cred cd apogeul acestei mobilitdti a fost intilnirea cu toti elevii din tarile
partenere. In Cardiff am avut sansa de a participa la diferite ateliere si sa cunoastem persoane
noi de diferite nationalitati. Pe parcursul atelierelor, am avut sansa de a vorbi cu copii din
Grecia, Turcia si Spania, am schimbat numere de telefon si sper cd vom pastra legdtura si in
anii urmatori.
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Apoi, a urmat ceea ce eu numesc ,,expozitie culturala”, adica ,,seara interculturald”, cum
au gandit-o gazdele, pentru ca fiecare tara a avut standul propriu, unde a putut sa-si etaleze cele
mai frumoase traditii. Am incercat diferite produse traditionale si am aflat informatii interesante

y L
Page 1 of 1 ‘ Calling at Pm“"ﬁf

1109 fdderley P

aLom f‘“:":" 7/ 9

( ea Ha

(‘1.1” C‘ t’, Marston Gree. g
0 \ Inthy= (100
A1:48) i £y Birminghat

AL5H

1200

&
Reservation Level

=0
[MUFEDCRA Bec
kand: s
£ rued ntry service formed of 3

()

]
pvice formed of 4 coaches

despre toate aceste tari. La final, cateva grupuri, printre care si cel al Romaniei, si-au etalat
dansurile traditionale. Pe langd hora noastrd romaneasca, m-a mai impresionat si dansul turcesc,
foarte rapid si ritmat. Atat noi, cat si ei, am reusit sa ii captivam pe ceilalti oaspeti, facandu-i
dornici sd ni se aldture.

Experientd noastra in Anglia s-a incheiat cu o scurta dar frumoasa vizita prin Londra,
unde am vazut pentru prima data Big Ben-ul si Palatul Buckingham, precum si traditionalele
lor autobuze rosii sau cabinele telefonice pe care doar in filme le vazusem, care se gaseau la tot
pasul.

Consider ca povestea mea Erasmus a fost una de neuitat din toate punctele de vedere,

caci atat mobilitatea Tn Tara Galilor, cat si proiectul de anul trecut au fost experiente frumoase,
motivante si pline de invataturi!



Parvu Andreea Maria
Scoala Gimnaziala TUDOR VLADIMIRESCU, Targoviste;
Proiect E+ KA2, WEB2TOOLS&GAMIFICATION

Aventura mea cu ERASMUS avea sd inceapa in urma cu aproape doi ani, la inceput de
clasa a V-a, cand totul era nou si necunoscut, cand aveam destul de multe temeri si nenumarate
intrebari si nu ma adaptasem inca vietii de elev de gimnaziu, iar cerintele ma cam speriau.
Incurajata de profesori si de familie, am ficut parte din echipa care s-a ocupat cu intampinarea
partenerilor nostri, Tn octombrie 2023, elevi si profesori, din alte trei tari participante la proiectul
Web2Tools&Gamification. Pentru aceastd intdlnire, a trebuit sd pregétesc, impreund cu alti
colegi, tutoriale ale unor aplicatii digitale ce ne sunt noud extrem de utile in diverse activitati
scolare si nu numai. Dar prezentarea nu putea fi oricum, ci in limba engleza si insotita de
imagini si destul de multe explicatii. Am muncit mult la acest tutorial, Story Jumper, dar partea
cea mai grea a fost sa imi inving emotiile si sa-1 prezint in fata tuturor. M-am descurcat excelent,
engleza mea a fost impecabila si am fost apreciata de catre profesori si de colegi pentru modul
in care am reusit sa explic folosirea aplicatiei atat de usor, detasdndu-ma de emotii. Asta mi-a
dat incredere n mine, in fortele proprii si in ceea ce pot sa fac, iar, in clasa a VI-a, am participat
la interviul pentru selectia elevilor ce aveau sa plece intr-una dintre mobilitatile din proiect,
reusind sa obtin un punctaj care mi-a oferit sansa ca anul acesta sa fac parte din cei zece elevi
ai scolii noastre ce se vor bucura de experienta Erasmus intr-o tara straina.

Pana atunci, insd, aventura mea cu Erasmus avea sa imi rezerve si alte experiente
minunate ce m-au ajutat sa ma dezvolt si sa imi depasesc limitele. Am fost solicitata sa particip
la concursul Made For Europe 2023, o provocare la care am raspuns cu entuziasm, nu m-am
mai temut si nu m-am mai lasat cuprinsa de emotii. Totul a venit natural. M-am pregatit asiduu
pentru acest concurs, mai ales ca nu aveam foarte mult timp la dispozitie, numai doua
saptamani. Am avut sansa de a avea ca indrumdtor un profesor minunat, pe doamna mea
profesor de limba si literatura romana, care m-a indrumat pas cu pas, care m-a pregatit si alaturi
de care am dezvoltat un produs pe care l-am prezentat in cadrul acestui concurs. Produsul
“Povestea mea cu Story Jumper”, dezvoltat in cadrul proiectului Web2Tools&Gamification,
este un tutorial realizat de mine pentru aplicatia Story Jumper cu scopul de a explica pe intelesul
tuturor, in limba romana, toate functiile si facilitatile acestei aplicatii, venind astfel in sprijinul
tuturor categoriilor de utilizatori. Aceasta aplicatie ne ajuta sd cream propriile carti, sd scriem
jurnale personale sau de calatorie, exersand in felul acesta memoria, atentia si, bineinteles,
stimuland imaginatia si creativitatea. In tutorial am explicat ce functie are fiecare buton, cum
putem adauga personaje, cum putem selecta un fundal pentru povestea noastra, cum se pot
adauga bule de text si cum putem personaliza coperta cartii, a jurnalului sau a prezentarii
realizate. Utilizarea produsului realizat de mine faciliteazd dezvoltarea competentelor
personale, multiligvistice si digitale. Produsul realizat constituie un material didactic util, ce
poate fi folosit atat de elevi, cat si de profesori.

Fiecare exeprientd Erasmus+ mi-a adus mai multa incredere in fortele proprii. Pe data
de 31 martie 2023, am participat la etapa judeteana a Concursului National ”"Made for Europe”
unde, In urma unei deliberari dificile pentru juriu, am obtinut Premiul I la sectiunea gimnaziu,
urmand a reprezenta judetul Dambovita la etapa nationald de la Bistrita. Cuvintele nu pot
descrie bucuria si Increderea in mine pe care mi le-au conferit castigarea acestei prestigioase
competitii. Am simtit cd toatd lumea este mandra de mine si de reusita mea, iar acest lucru m-
a motivat sa vreau mai mult, mi-am dat seama cd pot mai mult, cd vreau sa imi depdsesc limitele
si pot sd ies din zona de confort, pentru cd dincolo de ea sunt adevaratele experiente si trairi ce
ne condimenteaza si ne infrumuseteaza viata.
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Intre 25 si 29 aprilie 2023, a avut loc etapa nationald a concursului “Made for Europe”
si am plecat la Bistrita pentru patru zile ce aveau sa fie cu adevarat memorabile. Pe langa faptul
ca am fost cazati la un hotel de vis, mi-am facut prieteni noi si am avut parte de experiente
minunate pe care sunt convinsa ca nu le-as fi trdit in niciun alt context. Prima zi a fost dedicata
amenajarii standurilor si festivitatii de deschidere, ce a avut loc la Palatul Culturii din Bistrita,
o cladire cu adevarat impresionantd. A doua zi, organizatorii ne-au oferit o excursie culturala
pentru a cunoaste istoria si traditiile locurilor, iar in cea de-a treia zi au urmat prezentdrile
noastre. Judetul Dambovita a avut sapte reprezentanti, iInsa doar eu eram elev la gimnaziu.
Ceilalti colegi, care mi-au devenit si prieteni, erau elevi de liceu. Cu totii am avut emotii, Insa
am reusit s le Invingem si am prezentat produsele realizate de noi in cadrul proiectelor cu mare
mandrie. Tn cea de-a patra zi a concursului a avut loc festivitatea de premiere. E adevarat ci nu
am reusit sa obtin un loc pe podium, insa intreaga experienta a insemnat foarte mult pentru mine
si dezvoltarea mea personald. Am ramas cu amintiri pe care nu le voi uita niciodata si am mai
ramas cu momente si clipe care m-au facut sa fiu ceea ce sunt astdzi. Toate au contribuit la
formarea si la progresul meu, ca om. Am mai multa incredere in mine si in fortele proprii. Dupa
experienta ,,Made for Europe”, mi-am dat seama ca visele noastre trebuie sa fie mai presus de
frica si de emotii. Si tu poti mai mult! Asa ca, hai! Curaj! Depdseste-ti limitele si iesi din zona
de confort! Te asteapta ceva extrem de frumos!

Aventura mea cu Erasmus nu se opreste aici. Urmeaza povestea mea cu Erasmus in
mobilitatea din Turcia, la Mersin si la Istanbul, si sper eu, multe altele, pe care le voi scrie cu
mare insufletire tot aici, In jurnalul meu de calatorie.




Popa Alexandru-Marius

Liceul Teoretic lancu C. Vissarion, Titu, Dambovita
Comunicare si relationare pentru viitorul scolii — CORE

Cu emotii tremurande, am pasit timid in clasa a 9-a, fara sa stiu ca acea etapa a vietii
mele avea sa imi aducd amintiri si experiente care ma vor marca pentru totdeauna. Colegii mei
si profesorii pe care i-am Intalnit in acea zi au fost cu adevarat extraordinari, dar nimic nu m-ar
fi pregétit pentru aventura care urma sa vina.

Intr-o zi, doamna diriginta ne-a adunat pe toti in clasa si ne-a vorbit despre un proiect
Erasmus, care avea cd temd comunicarea si relationarea intre elevi, imbundtatirea abilitétilor de
folosire a limbii engleze si a instrumentelor digitale si se realiza printr-o célatorie in Italia, mai
exact in localitatea San Giorgio a Cremano, aproape de Napoli, la Liceo Scientifico Carlo
Urbani. Nici nu apucasem sd termin de ascultat si deja mintea mea zburase departe, visandu-
ma la Colosseum, savurand o pizza autentica si admirand peisajele din sudul Italiei.

In aceeasi seara, am discutat cu parintii mei despre aceastd oportunitate si am obtinut
imediat acceptul lor.

Zilele treceau, iar nerdbdarea mea crestea din ce in ce mai mult. Imi pregatisem bagajul
cu grija, asigurandu-ma cd am tot ce aveam nevoie pentru aceastd cilitorie speciala. In sfarsit,
a sosit ziua cea mare.

La aeroport, am lasat bagajele la cala si am pornit spre imbarcare. Inimile ne bateau cu
putere, iar ochii ni se umpleau de emotie la gandul aventurii care urma sa inceapa. Timpul parea
sa treacd Incet, dar in cele din urma am ajuns la destinatie.

Am luat bagajele si ne-am urcat n autocarul care ne ducea la locul de intélnire cu
gazdele noastre. Cand am ajuns acolo, am fost Intdmpinati cu bratele deschise, iar gazdele
noastre ne-au primit cu caldurd si ospitalitate. M-am simtit imediat cd acasa, desi eram ntr-0
tara strdina.

Dupa ce mi-am lasat bagajele acasa si am mancat, am plecat impreuna cu gazdele mele
sa descoperim imprejurimile. Am fost uimit de peisajele pitoresti pe care le-am vazut, de
stradutele inguste si de casele colorate din San Giorgio a Cremano. Gazdele noastre mi-au
povestit despre istoria si cultura locului, iar eu am ascultat cu mare interes, fascinat de tot ce
vedeam in jurul meu.

Urmatoarea zi a fost plind de aventuri. De dimineata, am luat micul dejun si am plecat
impreund cu colegii si profesorii sa explordm centrul orasului Napoli. Am vizitat muzeul
Certosa, unde am admirat operele de arta si am Invétat mai multe despre istoria acestui loc.
Apoi, am mers la castelul Sant'Elmo, unde prezentarea gazdelor noastre despre istoria castelului
si a muzeului ne-a captivat.

In zilele urmatoare, am vizitat Universitatea de agriculturd si medicina veterinard din
Portici, am admirat faleza Marii Tireniene si am ascultat povesti fascinante despre planeta
Marte la Observatorul Astronomic.

A venit miercuri dimineatd. Am luat micul dejun si am plecat spre liceul Carlo Urbani,
unde urma sa avem cursuri Impreuna cu colegii nostri italieni. A fost o experienta unica sa
particip la orele de curs, am vazut cum se desféasoara ore de fizica, engleza, chimie, am invatat
dansuri traditionale italienesti si am ascultat melodii italienesti autentice. La randul nostru, am
avut ocazia sa le prezentdm colegilor nostri italieni dansurile si muzica traditionala din tara
noastrd. Am avut chiar si un meci amical de fotbal intre noi si colegii italieni, care a fost o
ocazie minunata de a lega prietenii.



Joi a fost o zi plina de aventurd. Dupd ce am luat micul dejun, ne-am intalnit cu ceilalti
colegi si cu profesorii si am plecat spre muzeul de arta traditionald. Am avut ocazia sa admiram
opere de artd exceptionale si sd Invatdm despre cultura si istoria Italiei. Apoi, am mers la
Observatorul Astronomic, unde ne-au facut o prezentare fascinanta despre planeta Marte si am
avut sansa de a vedea cum se analizeaza rocile in laborator. Seara, am luat parte la un spectacol
la care au participat si gazdele noastre italiene, iar aceastd interactiune culturald a fost cu
adevarat impresionanta.

Am luat micul dejun vineri dimineata, apoi am plecat spre liceu, unde am participat la
cursuri si am facut prietenii cu elevi din alte clase. Dupa terminarea cursurilor, am plecat spre
centrul orasului, unde am vizitat monumentul patriarhal, o constructie impresionanta, cu fresce
uimitoare in interiorul sdu. Emotionat si uimit de frumusetea acestui loc, am ramas cu gura
cascata in timp ce admiram aceste opere de artd pe care le-am fotografiat indelung, neputand sa
ma satur de magnifica imagine pe care o priveam.

Sambata de dimineatd am luat micul dejun si am realizat ca zilele au trecut mai repede
decat mi-as fi putut imagina. In aceasta siptimana mi-am creat amintiri de neuitat si am legat
prietenii, ceea ce a facut despartirea mult mai grea. M-am atasat atat de tare de minunatele
gazde pe care le-am avut, simtind ca fac parte din familie. Cu ochii in lacrimi si inimile grele
ne-am luat rdmas bun si am plecat spre aeroport.

A fost una dintre cele mai frumoase experiente pe care le-am trdit pana in momentul de
fata!
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Popa Diana loana
Colegiul National ,,Ienichitid Vacarescu” din Targoviste
judet Dambovita

Am ales sa particip la proiectul Erasmus, deoarece am considerat a fi o experienta inedita
din care pot invata lucruri utile care ma vor ajuta in cariera mea. Aceasta experientd a Inceput
in luna aprilie si timp de doud saptimani am acumulat diverse cunostinte in legatura cu
domeniul 1n care doresc sa profesez.

M-am bucurat cand am aflat ca voi avea ocazia sa iau parte la una dintre mobilitati. Urma
sa merg in Turcia, orasul Mersin. Sincer, am fost entuziasmata ca voi avea aceasta sansa de a
merge intr-o tara in care nu am mai fost pana acum. Eram nerabdatoare sa fac parte din acest
program si totodata sa intalnesc persoane cu interese comune mie.

Siacum o sa va povestesc ceea ce eu am trait in acele doud saptdmani de Proiect Erasmus.
Am ajuns 1n aeroportul din capitald, unde a trebuit sa-mi iau rdmas bun de la cei dragi. Am
trecut cu bine de controalele din aeroport, iar mai apoi ne-am imbarcat in avion. Ajunsa in
Turcia, m-au impresionat din prima secunda palmierii si vegetatia acestui loc. Totodata, am
admirat peisajul de poveste creat de valurile marii si pescarusii care acompaniau marea. Din
cauza faptului ca am ajuns seara, nu am putut s ne bucuram de locurile din acest oras. Astfel
cd, urmatoarea zi am facut turul orasului cu ajutorul unui ghid.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-am facut in prima zi a fost s mergem
la firma in care urma sa lucram si sa facem cunostintd cu oamenii de acolo. Am apreciat faptul
ca s-au dovedit a fi ospitalieri si ne-au primit cu bratele deschise. Acestia ne-au prezentat cu
ce se ocupa zi de zi, eu fiind profund impresionata de ceea ce acestia faceau. Dupa aceea am
facut un tur al cladirii si ne-au ardtat birourile in care aveam sa lucram.

Un lucru care m-a impresionat la locuitorii orasului era faptul ca mijlocul de transport in
comun era cel mai folosit. Autobuzele si microbuzele erau la fiecare colt de stradd. Avand in
vedere ceea ce am mentionat anterior, consider ca acest obicei ajuta putin cate putin planeta
noastra. Insi acolo unde sunt plusuri sunt si minusuri, si anume un exemplu este ci majoritatea
soferilor autovehiculelor nu respectau prioritatea la trecerile de pietoni, fiind un lucru periculos
ce poate pune vieti in pericol. Am apreciat ca mancarea a fost la un pret bun si diversificata,
insd nu in totalitate pe gustul meu, in mare parte mancarea fiind foarte condimentata.

Mi-a suscitat interesul misiunea pe care o aveam de indeplinit, si anume crearea unui site
cu temad educationald care va ajuta generatiile de clasa a XII-a dar si alte persoane care doresc
sa 1s1 mareascd cunostintele din domeniul pe care trebuia sa-1 aleg. Pe parcursul celor doua
saptamani, a trebuit sa Imi dezvolt abilitdtile necesare pentru crearea acestuia. Consider ca
timpul pe care l-am avut la dispozitie a fost suficient, programul nostru fiind de la ora 9.00 la
ora 16.00, cu pauza de masa de la ora 12.00 la ora 13.00.

Din aceasta experientd am invatat ce este limbajul HTML si in ce aplicatii putem edita
pagini web. De asemenea, am exersat modul de salvare a unei pagini si cum putem vizualiza
codul sursa a paginilor HTML. Ni s-au prezentat si informatii referitoare la structura generala
a unei pagini HTML. Am invatat sd utilizim elementele de baza pentru inserarea n pagind a
imaginilor. Am aprofundat informatii despre hiperlegituri. Am exersat cum sa creez linkuri dar
si formatarea si evidentierea lor aplicandu-le o culoare.
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Din aceasta mobilitate am invatat sa ma descurc singurd si sa fiu responsabila. Mi-au
placut oamenii care erau deschisi si doreau sa ma ajute. Un alt lucru care m-a satisfacut a fost
orasul. Un oras mare si foarte frumos, situat pe tarmul marii. Am observat ca ei au foarte bine
dezvoltate mijloacele de transport in comun, iar mancarea este mult mai ieftind. Pe durata
acestei experiente, am cunoscut oameni noi care m-au inspirat si de la care am Tnvatat multe
lucruri utile. De asemenea, am incercat s ma acomodez cu limba si am reusit sa Invat cateva
cuvinte.

Sunt foarte recunoscatoare ca am luat parte la aceasta experientd Erasmus!

Resurse web
http://www.ienachita.com/proiecte/acreditare-erasmus-vet/

https://padlet.com/dianaelenadiaconu/VET



http://www.ienachita.com/proiecte/acreditare-erasmus-vet/
https://padlet.com/dianaelenadiaconu/VET

Popescu Sara-loana

Liceul Teoretic ”Petru Cercel” Targoviste, Dambovita
Nr proiect 2022-1-RO01-KA121-SCH-0000 56326

Pe parcursul anului scolar 2022-2023, am avut oportunitatea de a participa in programul
Erasmus organizat de liceul meu. Aceasta experienta a fost pentru mine un vis devenit realitate,
deoarece am pasiunea de a cdlatori in jurul lumii, aceasta pasiune fiind mostenita de la tatal
meu.

De data aceasta, mobilitatea Erasmus a fost organizat in Izmir, Turcia, un oras si o tara
cu care deja sunt familiarizata datorita vacantelor de vard petrecute aici impreuna cu familia
mea. Pe langa faptul cd acest proiect a reprezentat o experientd unicd, ceea ce m-a atras inca
de la inceput a fost schimbul de experienta. Elevii de la scoala la care am fost, ne-au primit cu
caldura si ne-au ajutat sa ne adaptam la programul lor scolar.

Ceva ce m-a socat cel mai mult a fost respectul copiilor fatd de toata lumea. in
comparatie cu scolile din Romania, scolile din Turcia au mai multd diversitate cand vine vorba
de elevi. Datorita acestei diversitati dintre ei se putea observa cat de mult respect au copiii intre
ei, indiferent de cum aratau sau cum se comportau.

Cand vine vorba de programul scolar, nu am gasit prea multe deosebiri. Dar, am
observat cd pe langa orele de curs, ei au si o ora de pranz, unde se duc la cantina scolii si
mananca. Ma simteam ca intr-un film american despre adolescenti, fiecare masa era plina cu
cate un grupulet specific fiecarei scoli: cei populari, cei mai putin populari etc. Am incercat sa
mancam si noi in una dintre zile, dar mancarea nu prea a fost pe gustul nostru.

Pe langa activitatile la scoald, am avut ocazia sa vizitam si orasul. Majoritatea au fost
vizite la muzee, dar am avut si timp sa ne plimbam prin parcuri, prin centru si normal ca si prin
faimosul bazar din Konak, despre care se zice ca ar fi unul dintre cele mai mari bazaruri, unde
te poti pierde cu usurinta.

Un ultim eveniment pe care as vrea sd il mai mentionez este iesirea in oras cu cativa
dintre elevii scolii unde am fost. Acestia ne-au dus la un restaurant destul de popular dupa
parerea mea, deoarece preturile erau putin prea mari, asa ca toti am decis sd ne luam doar ceva
de baut. Ignorand acest lucru, pe parcursul intalnirii noastre, am reusit sa legam prietenii intre
noi chiar, daca a existat bariera lingvistica sau culturala.

Dupa parerea mea, acest program Erasmus m-a ajutat sa ma dezvolt din mai multe
puncta de vedere. Spre exemplu, dacd inainte de aceastd experientd eram introvertitd, dupa
terminarea programului, am devenit din ce Tn ce mai extrovertita. De asemenea a fost 0 mare
placere sd invat despre cultura turcd si chiar un pic de limba turca. Acesta fiind primul meu
program Erasmus as dori ca in viitor, la facultate, s am ocazia sa plec in alta tara din nou, ca
sa studiez, poate tot printr-un program Erasmus.
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Potirniche Andreea

Liceul Teoretic ”Petru Cercel” Targoviste, DAmbovita
Nr proiect 2022-1-R0O01-KA121-SCH-0000 56326

Tn perioada 7-11 noiembrie, alaturi de colegii mei, am luat parte la un schimb de
experientd. Aceasta plecare mi-a adus foarte multe cunostinte cu privire la sistemul educational
din Turcia dar si amintiri frumoase pe care le-am creeat alaturi de ei, cadrele didactice si elevii
din Turcia. Consider ca fiecare elev ar trebui sa aiba parte de aceasta experienta frumoasa pentru
a cunoaste si vedea lucruri noi si diferite. Dacd voi mai avea ocazia in viitor sa particip la acest
program, o voi face cu cea mai mare placere deoarece imi doresc sa aflu cat mai multe lucruri
si despre alte tari si de asemenea sa cunosc persoane noi.



Pe parcursul saptamanii am fost implicati in diferite activitati unde, de exemplu, am fost
invatati cum sa folosim diferite aplicatii pentru creearea unor postere, prezentari, documente si
alte tipuri de continut vizual. Pentru a ne prezenta cateva detalii despre cultura si traditia tarii,
am luat parte la o activitate de comemorare a lui Mustafa Kemal Ataturk, fondatorul Republicii
Turcia.

In alte zile am avut ocazia sa petrecem timp impreuna cu elevii gazda si am vizitat orasul
[zmir Tmpreuna cu ei, aratindu-ne diferite locuri unde acestia 1si petrec timpul liber. Au fost
foarte calzi si primitivi fatd de noi si au incercat sd ne faca sa ne simtim ca acasa.

Asadar experienta din Turcia a fost una superba pentru mine pentru cd am avut parte de
toate aceste momente frumoase din care am avut de invatat atat de multe lucruri pentru care voi
ramane recunoscatoare mult timp. Chiar recomand participarea la programul Erasmus care va
aduce numai experiente placute!
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Safta Denisa-Georgiana
Liceul Teoretic ,,Petru Cercel”

Totul a inceput in clasa a X-a. De la o fata timida, careia ii era frica sa incerce lucruri
noi si sd experimenteze diferite oportunitdti, am devenit o fatd puternica, increzatoare in fortele
proprii, fard teama de esec si cu un optimism crescut.

Oare cum ar fi fost viata mea dacd nu as fi participat in proiect? Nu stiu. Cand am hotarat
sd aplic pentru proiect, nu eram deloc increzatoare ca voi intra. Dar cand am aflat ca o s merg
n Spania, nu mi-a venit sa cred. Stiam ca aceasta caldtorie va fi un prilej de cunoastere a altor
lumi si personalitati, dar mai ales va fi o sansd de a ma cunoaste, si de a-mi demonstra ca pot
mult mai multe.

A fost prima oarad cand am zburat cu avionul. Ce e drept, am avut putine emotii, dar
senzatia de a fi asupra intregii lumi m-a linistit si m-a facut sa ma simt puternicd. Am fost
intampinati de Estefania, o profesoara de muzica cu o personalitate magnifica si pozitiva.

Prima zi a fost de vis. Totul a fost minunat, de la oamenii care cantau pe strada pana la
suvenirurile achizitionate din magazine. Atunci cand am vizitat monumentele, am fost fascinata
de numarul de oameni care au venit pentru a-l vizita, iar in mine a fost trezit un sentiment de
liniste si pace. Cel mai mult mi-a placut de doamna care mi-a "ghicit viitorul" si mi-a spus
lucruri care sper sa se adevereasca in curand. Centrul orasului este de asemenea o atractie
turistica in adevaratul sens al cuvantului, oferindu-mi sansa de a ma bucura de fiecare moment.
Sincer, orasul in sine este un motiv pentru a veni aici.

Liceul din Spania este cu mult diferit de cel din Romania. M-am simtit foarte bine in
preajma oamenilor de acolo, iar ceea ce mi-a placut foarte mult este ca nu m-am simtit deloc in
plus, chiar am fost implicatd in tot ceea ce am ficut acolo. Aici totul este digitalizat. Tmi
amintesc exact momentul cand la ora de economie am citit o partea dintr-o prezentare a unui
grup, iar profesorul m-a felicitat, lucru care mi-a facut ziua mai buna.Chiar am realizat ca
vorbesc spaniola destul de bine. Am fost si pe plaja, unde ne-am jucat volei, dar eu am preferat
sd ma plimb pe plaja. Consider ca datoritd oamenilor din Spania sunt cu totul un alt om.

Am vizitat primaria si biserica orasului. In general nu mi atrag toate lucrurile astea, dar
aici totul a fost diferit, 0 atmosfera cu totul diferita fata de ceea ce vad in fiecare zi, cu ocazia
asta chiar am iesit din zona de comfort.

Zilele au trecut si am ajuns 1n Africa si Gibraltar. Nu am crezut niciodata ca voi ajunge
aici, decat in visele mele
probabil. Am vazut pentru
prima datd o camila, chiar
am atins-o! Nu credeam ca
voi vedea Oceanul Pacific s1
Atlantic, dar viata te poate
surprinde mereu!

Experienta asta va fi
mereu Tn inima mea, va
reprezenta acel impuls de
care am avut nevoie pentru a
deveni o altfel de persoana
datorita proiectului
Erasmus.




Stanciu-Greculescu Mara-loana

Colegiul National "Ienachita Vacarescu" din Targoviste
Erasmus+ accreditation in vocational education and training-
2021-1-RO01-KA120-VET-000046850

Povestea mea ERASMUS a inceput in Mersin, un oras din Turcia anatoliana, care
imbina cultura si istoria trecutului cu arhitectura si gastronomia viitorului. Acest oras a fost
gazda mea timp de doua saptamani in cadrul proiectului Erasmus VET. Aceasta mobilitate mi-
a oferit sansa sa ma dezvolt atat pe plan profesional, cat si pe plan personal, reusind totodata sa
ma bucure cu o experientd de neuitat, in minunatul orag-port, situat pe malul Marii Mediterane.

Proiectul mi-a dat posibilitatea sa imi aprofundez competentele digitale, deoarece un
proiect de tip VET are ca obiective realizarea unui site web interactiv pe subiecte educationale.
Asimilarea notiunilor teoretice si transpunerea lor in practica s-a realizat, in cazul meu, Tn cadrul
firmei Kardelen Yazilim, unde, zilnic, am avut posibilitatea sa experimentez munca in echipa,
alaturi de colegii mei dar si de specialisti iIn domeniu. Aldturi de doamna profesor si cu ajutorul
materialelor puse la dispozitie de catre aceasta, am invatat cum sa creez, dezvolt si sa public
online prima mea pagina web.

Site-ul meu se numste ,,Fizica in Viata Reald” si are ca motto: ,,Viata e fizica si fizica e
viata!” si 1si propune sd explice, pe intelesul tuturor, indiferent de nivelul cunostintelor in
domeniul stiintific, fenomenele si principiile fizice intalnite in viata de zi cu zi.

Povestea pasiunii mele pentru fizicd a Inceput incd din copildrie!...sufeream de
strabism! Ca sa pot corecta aceastd deficientd, mama ma punea zilnic sa imi acopar pe rand
ochii si sa desenez puncte si liniute pe o pagina de matematica. Si asa, curiozitatea mea de copil
a aprins scanteia care, odata ce mi-a patruns in creier, a declansat o reactie in lant. Am inceput
sa-mi pun tot felul de intrebari: Cum pot corecta strabismul? De ce imi trebuie ochelari? Cum
stau stelele agatate de cer? De ce mi-e frig cand ies din apa vara cand merg cu parintii la mare,
desi afara sunt 30 de grade... la umbra? Ce este umbra? Cum se formeaza curcubeul? Prin
intermediul paginii mele web, aceastd mobilitate Erasmus m-a facut sd Imi exprim pasiunea
pentru fizica, s raspund la toate aceste intrebari si sd vin in ajutorul tuturor pasionatilor de
experimente si fenomene fizice.

In acelasi timp, proiectul mi-a oferit sansa sa cunosc o multime de persoane noi, angajati
din cadrul firmei la care lucram, si s o cunosc pe noua mea prietena, Deren, care mi-a povestit
foarte multe lucruri legate de educatia, religia si mentalitatea din Turcia. Mi-am dat seama ca,
desi avem la origine doua popoare diferite, care de-a lungul istoriei au fost rivale, suntem doua
firi asemanatoare datoritd pasiunilor, dorintelor si ambitiilor de viitor.
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Mobilitatea VET m-a ajutat sa imi dezvolt competentele de comunicare in limbi straine,
sd imi largesc orizontul cultural, datorita vizitdrii unor locuri noi, precum Muzeul Maritim din
Mersin, castelul construit pe apa, Kizkalesi, si sd am sansa sa ma delectez cu cateva preparate
specifice bogatei gastronomii turcesti, Ayran, Baklava sau Kebab.

Asadar, experienta mea Erasmus a insemnat o lectie deosebit de valoroasa din punct de
vedere educational, cultural dar si personal, intrucat pentru mine, este mai mult decat o pregatire
pentru viatd, as putea spune ca este viata insasi.

Consider cd scopul acestei povesti Erasmus este sd Tnlocuiasca o minte goald, cu una
deschisa spre tolerantd, multiculturalitate si profesionalism.

[ o4l



Stanescu Radu Stefan
Colegiul National ,,Ienichitd Vacarescu” Targviste

Tn perioada 5 martie 2023 - 18 martie 2023, impreuni cu alti sase elevi selectati, si cu
doamna profesor coordonator Diaconu Diana-Elena, am participat la mobilitatea Erasmus VET
2022-1-RO01-KA121-VET-000058407 organizatd de Colegiul National ,Ienachita
Vicarescu”, cu scopul de a ne imbunatati si imbogati cunostintele in materie de hardware si
software.

In cadrul proiectului, am facut practica la o firma din orasul Salamanca, Spania. Dupi o
scurta introducere in lumea hardware-ului, nu a durat mult pana cand tutorele nostru, Francisco
Macias (cunoscut si sub porecla ,,Pancho”), ne-a pus fatd in fatd cu unitati centrale gata de
dezasamblat, reasamblat, studiat si testat.

Prima noastrd sarcind fusese, sd dezasambldm si reasamblam unitatea centrald, dar
Pancho avusese o idee deja pregititi, la care noi nu asteptasem. In prima zi in care ne-a adus
calculatoarele, ne-a propus sa testam daca unitatile centrale functioneaza, ca sa stim macar daca
au fost stricate dinainte sau din neindemanarea noastra. Doua dintre cele sapte nu mergeau din
start, iar pAna cand am terminat noi prima activitate de invatare, acelea au fost singurele care
nu functionau.

A doua zi, Pancho scoate in fata cele doua calculatoare defecte si ne-a cerut sa aflam
care este problema. Aceasta a fost, cel putin pentru mine, de departe cea mai interesanta parte
a experientei VET. Pentru a descoperi cauza malfunctiunii, singura modalitate de a afla era prin
interschimbarea unor piese pe care le stiam in reguld, cu presupusele componente defecte din
calculatoarele care nu functionau intr-un calculator bun. Apoi, calculatorul era conectat la un
monitor. Dacd totul functiona, insemna cd piesa era buna, iar noi trebuia sd ne continudm
cautarea. Dacd nu, insemna ca ne gasisem sursa/ una dintre sursele problemei.

As dori, totusi, sa fac o mica explicatie. Noud la Inceput ne fuseserd puse la dispozitie
5 unitati de bazad standard identice, si 2 mini, amandoud de la producatori diferiti, avand cate
un calculator defect din fiecare cele doua tipuri de marimi.

Revenind, am inceput cu cel mini, considerand noi ca acesta ar constitui provocarea mai
mare. Intradevir, majoritatea componentelor sinitoase erau incompatibile cu calculatorul
nostru, facand cautarea pentru placa video, hard drive si In special pentru diskul RAM mult mai
dificile. Evident, aceste probleme au fost cauzate de diferenta tipurilor Mother Board-urilor (
calculatorul defect opera pe baza unui ITX, Tn timp ce toate celelalte calculatoarele dispuneau
de ATX). Cum spuneam, problema cea mai mare a fost cauzata de sloturile disponibile pentru
RAM. Unititile centrale care functionau aveau sloturi pentru placi cu 168 de pin-uri ( DIMM
SDR), respectiv 184 de pin-uri ( DIMM DDR) ( drept pentru care aveau disk-uri DIMM
SDR/DDR) , in timp ce calculatorasul nostru avea un disk cu 72 de pin-uri( SIMM ). A fost
nevoie sa cautam un alt calculator cu aceeasi configuratie RAM, in afara celor pe care le aveam
puse la dispozitie, si inca unul care sa si mearga. A fost un proces care a durat un pic mai mult
timp decét ne-am fi dorit, ca la final sa aflam ca disk-ul Ram era in conditie perfecta.
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Ultima componentd ramasa netestata ( in afara Mother Board-ului, care are fi fost un
worst case scenario, datd fiind nevoia de a gasi un ITX asemanator), era microprocessorul. Am
inceput prin Inlaturarea coolerului si prin curatarea pastei termice. Trebuie mentionat cd Pancho
ne-a spus inca de la inceput cd i se pare cd pasta termica fusese pusa prost, drept pentru care s-
ar putea ca aici sd fie problema. Am montat

microprocesorul  intr-o  unitate  centrala
functionala, 1n sfarsit detectand problema;
microprocesorul era ars. Din fericire, dupa ce
am asamblat un CPU sanatos in calculatorul
problemd numarul 1, acesta a functionat,
indicand ca nu ar mai fi fost si alte probleme.
Dupa aceea, pentru a evita ca aga ceva sa se mai
intdmple, Pancho ne-a prezentat modul lui
preferat de a aplica pasta termica: pentru
inceput, se Iintinde uniform pe suprafata
microprocesorului un strat de pasta, repetandu-
se procesul si pe spatele coolerului. Apoi, se
pune o picatura mai mare de pasta in pe centrul
microprocesorului, urmand ca ea sa fie
aplatizata, pentru o ultima data, de cooler.

Cat despre cel de-al doilea calculator, despre
care noi am considerat ca o sa-1 reparam mult mai repede, dat fiind faptul ca aveam nu una, ci
4 unitati asemanatoare functionale, ne-a luat dublul timpului primului. Am fost obligati sa
testam toate componentele, inclusiv Mother Board-ul, fara ca acestea sa aiba vreo problema in
celelalte computere. Am dezasamblat si reasamblat calculatorul in totalitate de 2 ori, abia ca a
3-a oard sd constatam cu naduf cd , cablul care conecta placa de baza si butonul de pornire nu
era cuplat suficient de bine.

Tn acest proiect am avut oportunitatea s imi exersez abilititile de comunicare in limba
engleza si in limba spaniold. Mi-am dezvoltat abilitatile de lucru in echipa in cadrul activitatilor
de la firma in care am lucrat. in afara activitatilor din firma, dat fiind faptul ci am fost cazati la
un camin studentesc, am avut oportunitatea sa socializam cu tinerii spanioli, sd ne facem noi
prieteni si sd intelegdm cultura spaniold mai bine.

Cea mai placuta parte a experientei a fost trairea traditiilor “Siesta y Fiesta”. A fost, din
pacate vremea neprielnica cu ploaie si cu vant puternic in majoritatea timpului. Salamanca este
un oras foarte frumos, cu o atmosferd aparte si plin de cultura. Ar fi fost placut sd avem mai
mult timp prielnic pentru a putea explora stradutele sale medievale.



Stefan Mihnea George

Liceul Teoretic Iancu C. Vissarion, Titu, DAmbovita
Comunicare si relationare pentru viitorul scolii — CORE

Ce este Erasmus? Aceasta era intrebarea pe care atat eu ,cat si multi colegi o adresam
unul altuia. Toti gdndeam: ,, O simpla caldtorie, ca toate celelalte ,intr-o tara strdina”. Situatia
a facut, Insa, ca aceasta s nu fie deloc astfel.

Am avut oportunitatea uluitoare de a participa la 0 mobilitate a proiectului Comunicare
si relationare pentru viitorul scolii — CORE, in luna martie 2022. Astfel, alaturi de colegii mei
si alti trei profesori, ne-am aventurat intr o céldtorie spre Italia, aproape de frumosul oras
Napoli, in localitatea San Giorgio a Cremano, unde aveam sa petrecem sapte zile cum nu am
mai facut-o pand acum. Nu existd cuvinte pentru a descrie frumoasa experientd pe care am
capatat-o in urma acestor zile .

Duminica 26 martie, ajungand in San Giorgio a Cremano, loc unde multi dintre noi urma
s locuim, ne-am intalnit cu gazdele noastre alaturi de care am plecat spre case, extenuati dupa
drumul lung de care am avut parte. Aldturi de o colega si gazdele noastre, am mancat o portie
din clasicele paste italiene cu sos de rosii, urmand apoi sd ne plimbam impreund pentru a
cunoaste mai bine imprejurimile.

Ajuns seard acasd, am Intalnit parintii gazdei. Doi oameni minunati care au format
familia perfectd alaturi de care sa-mi petrec saptdmana. De fiecare data, atat mancarea, cat si
conversatiile pe care le-am avut cu ei in timp ce ludm masa au fost uimitoare.

Luni 27 martie si marti 28 martie au fost primele zile din aceasta aventurd, in timpul
carora am vizitat centrul orasului Napoli, dar si imprejurimi precum: Castelul Certosa,
Universitatea din Portici, dar si o minunata faleza din cadrul acestui minunat oras.

Miercuri 29 martie a fost o zi de scoala, in cadrul careia am avut parte de activitati la
,,.Liceo Scientifico Carlo Urbani” din San Giorgio a Cremano. Insi aceste activititi nu sunt
singurele care au facut ziua mai frumoasa, ci si noii prieteni italieni din sala de clasa, alaturi de
care am aflat si inteles multe lucruri noi, precum modul de functionare al sistemului de
invatamant italian. Dupd amiaza am mers acasd si apoi am petrecut seara aldturi de gazdele
noastre in Centrul orasului Napoli, un loc foarte mare din care cu greu am vrut sa mai plecam,
insa foamea ne-a facut pana la urma sd ne despartim de acest loc, petrecand si mancand pizza
la gazdele noastre.

Joi 30 martie, am vizitat aldturi de colegii roméani si italieni Palatul Regal din Napoli si
Observatorul Astronomic. In seara acestei zile, unele dintre gazdele italiene, printre care si a
mea, ne-au incantat cu un spectacol de muzica dedicat noua.
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Vineri, 31 martie dupd orele de curs petrecute la liceu aldturi de alti colegi minunati, am
mers cu totii in centrul orasului Napoli, unde am cautat cadouri pentru familii, In urma
energizarii cu un nou sortiment de pizza.

Si, 1n cele din urma, sambata 1 aprilie, ne-am luat ramas bun in lacrimi de gazdele
noastre, plecand spre aeroport unde aveam sa petrecem inca 7 ore, avionul avand intarziere si
decoland la ora 22:00. Am ajuns insa acasa fericiti cu amintiri de neuitat!

Punand din nou intrebarea: ,,Ce este Eramus?”, acum pot oferi un raspuns mai bun. Este
ceva magic, o oportunitate de neratat si o poartd spre o noud lume care ne poate schimba in
totalitate gandirea.
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Tuican Marian Luis
Liceul Teoretic Petru Cercel
Erasmus nr. 2021-1-R0O01-KA121-SCH-000007139

De cand am ajuns Tn Spania, am fost surprins de atmosfera inconjuratore. Oamenii erau
foarte primitori si totul parea o lume noud. Nu prea stiam limba, dar cu timpul am inceput sa
inteleg, iar totul parea din ce In ce mai usor.

M-am obisnuit cu obiceiurile lor, cu viata lor de zi cu zi, pe parcurs facandu-mi prieteni.
Sistemul lor scolar era foarte interesant si complet diferit fata de cel cu care eram obisnuit, totul
de la orarul lor pana la modul de predare. Lucrurile erau mult mai digitalizate acolo. Mancarea
era complet diferitd, in schimb extraordinar de gustoasa. Facand o comparatie cu stilul nostru
de viata, totul de acolo a fost diferit, intr-un sens bun.

Au fost cateva zile, dar acea experientd n-o voi uita niciodatd. Daca cineva care ar fi
interesat de participarea intr-un proiect Erasmus, i-as recomanda cu caldura. Sa vezi o lume
noud, bucatele lor traditionale si, efectiv, sa fii in pielea lor, sa triesti experienta este ceva
minunat!

Acolo am Tnvatat lucruri noi, dar cel mai folositor a fost acela ca stiu, acum, cum sa ma
uit printr-un microscop, corect! Mi-a deschis noi céi in viata, chiar m-a facut sa ma gandesc la
varianta de a-mi continua studiile intr-o tara precum Spania! Intr-adevar a fost ceva unic, dar
mai ales, ceva ce nu voi uita niciodata!
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Ursu Maria Stefania
Liceul Teoretic Petru Cercel
Erasmus nr. 2021-1-R0O01-KA121-SCH-000007139

Povestea mea Erasmus a Tnceput In octombrie anul trecut, cand eu si alti sapte studenti
am fost alesi sa mergem intr-0 mobilitate la Algeciras, Spania.

Prima noapte am petrecut-o in Sevilla, dar a fost destul de fara evenimente, totusi a doua
Z1 am petrecut toatd dimineata explorand orasul si vizitand cladiri importante precum Catedrala
din Sevilla. La pranz ne-am urcat intr-un autobuz spre Algeciras si trei ore mai tarziu am fost
primiti de profesorul responsabil de proiect.

Tn a doua zi, ne-am intalnit cu profesorii si studentii si am participat la cursurile lor. Din
pacate, a existat o barierd lingvistica Intre mine si studenti pentru cd nu stiam spaniola si ei nu
puteau vorbi in engleza, din fericire ceilalti nu au avut aceasta problema pentru ca le-a fost mai
usor sa invete limba. Dar toti ne-am straduit sa vorbim unul cu celalalt si ne-am distrat de
minune.

Desi la inceput am fost putin ezitant in privinta ideii de a merge singurd, am constatat
cd m-am descurcat si am fost capabilad sa ma orientez foarte bine pe cont propriu.

In cele din urma, am putut sd cunosc o multime de oameni noi, sd vad alte moduri in
care oamenii isi trdiesc viata si am ramas cu o multime de amintiri. Dacd mi s-ar oferi vreodata
ocazia de a participa la o alta mob ilitate, as face-o fara sa pierd nicio secunda.




Verdeata Elena-Stefania

Liceul Teoretic Petru Cercel
Erasmus+ Nr. 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007139

Sa imi pun gandurile n ordine si sd povestesc despre experienta Erasmus+ nu doar ca e
greu, ci foarte greu. Desi, dupa intoarcerea din proiect am realizat ca orice e posibil, oricat de
dificil ar parea. Pare absurd si cliseic sd spun asta, dar cei care au avut ocazia sa trdiasca
»fenomenul” Erasmus ma vor intelege.

E complicat pentru ca sunt atat de multe emotii si experiente acumulate incat oricat de
mult ai incerca sa le explici celorlalti sentimentul pe care 1l traiesti dupa ce iti faci bagajul si te
trezesti intr-o tara noua cu oameni mai mult decat necunoscuti, nu vor putea percepe pana nu
vor trai chiar ei asta. lar eu le recomand s-o faca.

De ce? Din nenumarate motive. Pentru cd atunci cand te urci in avion iti tremura fiecare
celula din corp cu gandul la ce ar putea urma. Pentru cd atunci cand aterizezi te copleseste
superba realitate in care vei numi pentru urméitoarea perioada de timp acest nou loc ,,acasa”.
Pentru ca vei vedea primul localnic zambindu-ti si iti vei da seama ca de fapt ,,acasd” e mai
mult despre oameni decat despre locuri. Pentru ca atunci cand vei intra in noua ta clasa
(temporara) vei sti cd vei crea legaturi cu oamenii respectivi poate chiar pe viatd. Vei intelege
ca Erasmus+ este mult mai mult decat un simplu schimb de experiente, ci este mai degraba o
schimbare personala, o sansa la dezvoltare, la crestere si la noi viziuni.

Am aterizat pe aeroportul din Sevilla increzatoare ca vor urma momente de fericire,
implinire si entuziasm pe care nu le voi putea uita. Asa a si fost. Am pdasit cu emotii in clasa
care ne astepta cu nerabdare, insd mi-am dat imediat seama ca emotiile nu isi aveau rostul. Nu
a fost nevoie sd treacad mai mult de o ora si deja simteam ca fac parte din clasa lor. Au fost
prietenosi, extrem de bucurosi sd ne vada si dornici sd comunice cu noi. Atat ei cat si profesorii
au avut grija sa ne simtim in largul nostru, intampinandu-ne cu muzicd romaneasca. Ne-au
vorbit despre cultura lor si au fost dornici sa auda despre a noastra.

Totul parea ca intr-un vis din care nu mi-as fi dorit sa ma trezesc. Oameni veseli si lipsiti
de griji la tot pasul, care m-au facut sa inteleg ca viata trebuie tratatd mereu cu un zambet.
Datoritd lor am inteles ca toate au un scop si viatd e prea scurtda pentru a ne stresa. Am cantat
alaturi de ei, am dansat, am ras, ne-am jucat. Asta pentru ca Erasmus+ vine alaturi si de multa
distractie pe langa studii.

Pe langd conexiunile create cu spaniolii, prietenii pe care le voi avea intotdeauna
intiparite in minte si suflet am creat si cu grupul nostru de romani. Am devenit in scurt timp o
familie pentru care sunt vesnic recunoscitoare. Doamnele profesoare care ne-au insotit si-au
asumat fara ezitare rolul de mame in mica noastra familie, avand parte discutii lungi aproape in
fiecare seara pline de semnificatie si rasete.

Plecarea a fost momentul cel mai dificil. Sa ne ludm ramas bun de la tot ce a insemnat
aceasta experientd pentru noi nu avea cum sa fie usor. Insd recunostinta pe care o simteam
pentru cd am luat parte la un asemenea schimb cultural, a depasit orice alt sentiment.

,Orice e posibil daca iti doresti cu adevarat.” a devenit noud mea deviza dupa ce m-am
intors in tard. Daca am reusit sa castig un loc in mobilitate, s ma adaptez la o tard noua, o
culturd noud, complet diferite fata de ce stiam pand acum inseamnd cd pot face orice. Despre



asta e experienta la care am luat parte. Despre incredere in sine si siguranta ca oricand poti face
ceea ce iti doresti.

Daca recomand sa aplicati pentru proiect? Cred ca e de la sine inteles. Nu doar cd
recomand, dar cred ca trebuie neaparat sd participati macar o datd in viatd pentru a va cunoaste
noi laturi si calitati de care nu ati fi crezut vreodata ca puteti avea parte.

B T




Birsa Iliana-Alessia

Scoala Gimnaziala Nr. 7, Giurgiu
Proiect acreditat Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
Cod Proiect:2022-1-RO01-KA121-SCH-000056844

Povestea mea Erasmus incepe undeva in luna ianuarie cand, afland la scoald despre
acest proiect, mi-a rasarit in minte ideea ca ar fi minunat sa pot cunoaste locuri noi, oameni noi
care au propriile traditii si obiceiuri, sd fac cunostinta cu alti copii de varsta apropiata cu mine,
sa cunosc procesul educativ din tara lor, sa vad exact ce asemdnari si deosebiri exista si de ce
nu, sa aduc un suflu nou procesului de invatare existent la nivelul scolii mele. Zis si facut!

Hotarata fiind sa particip la un astfel de proiect, mi-am depus dosarul la secretariatul
scolii, asteptand cu nerdbdare sa vad daca voi fi selectatd. Minunea a venit la cateva zile cand
am aflat ca voi participa la un astfel de proiect si m-a cuprins un amalgam de emotii si temeri
care aproape ca m-au facut sd renunt, desi fusese una dintre dorintele si asteptarile mele cele
mai mari de pana atunci.

Fiind o fire zburdalnica si curajoasd, am alungat rapid gandurile renuntarii care imi
incetosau gandirea, si am inceput sa imi organizez din timp plecarea ca fiind cel mai important
proiect al vietii mele. Afland unde urma sa cilitoresc, in localitatea Pusté Ulany din Slovacia,
am Inceput sa caut pe internet informatii despre acest loc care sa ma ajute sa ma orientez astfel
incat caldtoria mea sa fie cat mai agreabila si fructuoasa.

Apropiindu-ma cu rapiditate de momentul plecarii, am hotarat sa duc cu mine cateva
obiecte care simbolizeaza Romania si pe care sa le pot prezenta cu drag celor de acolo, ajutdndu-
1 sa-si formeze o imagine despre tara mea natala.

Am achizitionat o ie traditionald pe care i-am daruit-o Rebekdi, fata din localitatea
slovaca, care urma sa ma gazduiasca impreuna cu familia ei. Am pregatit o cutie de carton pe
care am umplut-o cu fel de fel de zaharele si bombonele, toate produse in Romania, pe care le-
am folosit atat pentru a oferi un cadou familiei la care urma sa locuiesc, dar si pentru a servi
copiii din scoala unde urma sa ne petrecem urmatoarea saptamana.

Pregétita de plecare, am pornit la drum impreuna cu alti colegi si cu cele doud doamne
profesor care ne-au insotit in ceea ce urma a fi o aventura a cunoasterii. A urmat un drum destul
de greu, calatorind si cu avionul si cu autocarul, dar totul a meritat pentru ca in final m-am
ales cu niste prieteni pe viata si cu o sumedenie de noi informatii care mi-au deschis orizontul
spre o altfel de lume.

Ajunsa acolo, am facut cunostinta cu Rebeka si familia ei care m-au primit cu o caldura
cum numai acasa o poti simti. Mi-a aratat cum traiesc ei si am inteles ca in orice colt al lumii
familia se ghideazd dupd aceleasi principii si valori care au la baza iubire si intelegerea.
Au primit cu drag cadourile de la mine si m-au facut sa ma simt ca in propria familie, din
primele momente. Rebeka mi-a spus ca i plac caii, avand chiar unul al ei, Cu aceastd ocazia
mi-am descoperit si pasiunea pentru cai.

Incepand cu ziua urmatoare, am mers la scoald impreuna cu Rebeka, iar pe parcursul
celor 4 zile am intrat Tn universul lor educational descoperind cum se desfasoara orele de curs,
cum imbina teoria cu practica si ce metode si tehnici de Tnvatare au.

Mi-am confirmat ideea ca existd reguli, ca si in scoala romaneasca si ca peste tot de
altfel, care trebuie respectate. Am participat la cursuri alaturi de copiii de acolo si mi-am dat
seama totusi cd ei sunt ceva mai relaxati decat noi atunci cand vine vorba despre scoald si ca
privesc procesul invatarii mai mult ca pe un joc care i are ca participanti atat pe elevi cét si pe
profesori, fiecare cu rolul sau bine stabilit i dintre care castigatori sunt cei care reusesc sa
acumuleze cat mai multe deprinderi si informatii utile.

Am participat aldturi de copiii scolii la cursuri de robotica pe care le-am gasit destul de
interactive si care mi-as dori sa faca parte si din programa noastra scolara deoarece consider



ca ar fi un important factor in dezvoltarea creativitdtii, a conceptelor relationate cu stiintele
exacte si matematica, in Intelegerea unor concepte ale fizicii precum distanta si viteza, dar si in
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si lucru in echipa.

Desi vremea a fost ploioasa si mai rece decat ne-am fi dorit, asta nu ne-a impiedicat sa
vizitam cateva locuri superbe ca pestera Driny si sd ne relaxam in apropierea raului Dudvah.

Tntr-una dintre zile, am vizitat o ferma de animale, care avea si un lac de agrement pe
care am invatat sa vaslim si sd coordondm o barca. A fost foarte distractiv!

La sfarsitul celor patru zile de cunoastere a trebuit sa ma despart de cei care m-au primit
cu atata caldurd, de familia grijulie si atenta care mi-a fost aldturi in aceasta aventura, de copiii
extrem de primitori care m-au facut sa simt ca sunt de-a lor, cu promisiunea sigura ca ne vom
revedea 1n aceasta vara Tn Romania pentru a le ardta si frumusetea si bogétia tarii noastre.

[ os7 ]
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Ciulei Sarah Gabriella

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Proiect acreditat Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
Cod Proiect:2022-1-RO01-KA121-SCH-000056844

Numele meu este Ciulei Sarah Gabriella, am 13 ani si in primavara anului 2023 am fost
plecata intr-un proiect Erasmus+ in Italia.

Duminica, 12 martie la ora 04.00 dimineata, am pornit spre Napoli. Acolo, am mers
impreuna cu 7 colegi si 2 doamne profesoare. Hotelul la care am stat se numeste Smarald si a
fost foarte frumos si curat. Dupd ce am ajuns, am lasat bagajele intr-o camera speciala si am
mers la Shopping Centre sd mancam.

Aproape 1n fiecare dimineata, dupa micul dejun, am mers la scoald si am facut diferite
activitati.

Luni, ne-am prezentat in limba engleaza, apoi am mers sa ludm feribotul spre Insula
Capri unde ne-am plimbat cu vaporul in jurul insulei si am aflat de la ghis multe lucruri
interesante.

Marti, am facut un experiment cu un vulcan care erupea si am confectionat vulcani din
hartie. Dupa scoald, am fost intr-0 excursie cu elevii italieni.

Miercuri la scoald, ne-am jucat Kahoot, apoi am mers sd ne plimbam prin oras pana
cand ne-a prins ploaia.

Joi, am mers la scoala si am facut un panou cu toate avatarele noastre realizate pe
telefoane. La sfarsitul programului, am primit doua feluri de prdjituri specifice Italiei si noi
le-am oferit bomboane romanesti.

Vineri, 17 martie la ora 06.00 dimineata, am decolat spre Romania, tristi pentru ca ne
doream sd mai stam.

Ziua mea preferata a fost luni, deoarece ne-am cunoscut cu elevii italieni si am vizitat
Insula Capri unde mi-a placut foarte mult.

M-am simtit foarte bine, a fost palpitant si putin emotionant la final. A fost o aventura
de neuitat.
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Ilie Catalina Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Proiect: Schools For a Greener Europe

Anul trecut, Tn 2022, am facut parte din echipa participanta Tntr-un proiect Erasmus in
Italia, in orasul Terrasini, regiunea Palermo. Am fost gazduiti de familia Camilleri, o familie
draguta si primitoare. Nadia, fiica cea mare a familiei Camilleri, a fost gazda care, impreund cu
mama sa, ne-au transformat experienta intr-una foarte frumoasa.

Tn prima zi, gazda ne-a aritat orasul si ne-a povestit cateva lucuri interesante despre
istoria sa. Apoi, dupa-amiaza, ne-au dus la plaja si am inotat! A fost foarte cald asa ca si apa
marii era calda. Ne-am distrat foarte tare si ne-am simtit bine.

A doua zi, am fost la scoala Nadiei si elevii scolii italiene ne-au prezentat niste dansuri
traditionale si alte lucruri legate de traditiile lor.

Scoala lor este foarte frumoasa, mare si organizata foarte bine. A fost nemaipomenit si
ne-a placut! Dupa aceea, am mai avut o plimbare prin oras si ne-am Indreptat spre plaja unde
ne-am balacit in mare toata dupa-amiaza. Ne-am facut multi prieteni noi si mi-am dat seama ca
suntem popoare asemanatoare si ne plac aceleasi lucruri. Si ei sunt oameni veseli, prietenosi si
ospitalieri la fel ca romanii.

A venit si ziua a treia! Dimineatd, am mers la o activitate interesantd, la o rezervatie
natural numitd CAPO-RAMA, unde trebuia sa gasim niste biletele ascunse care contineau
intrebari la care noi trebuia sd dam raspunsul corect.

Am avut o echipa foarte cooperantd si coechipierii au fost foarte prietenosi. Aceastd
activitate a fost una creativa si educativa care ne-a ajutat sd intelegem importanta naturii si
conservarii sale.

Dupa ce am terminat aceasta activitate, am mers sa plantam un copacel. Apoi am avut
prinzul si mama gazdei ne-a pregatit paste. Au fost delicioase!

Dupa pranz, ne-am indreptat spre scoald, unde am avut o alta activitate interesanta: din
faina, apa, zahar, am preparat niste ,,fructe” dulci pe care le-am modelat cu mainile noastre si
apoi le-am pictat estetic individualizat. A fost un atelier plin de creativitate si de gust pentru ca,
la final, le-am si savurat!

In a patra zi, dimineata, ne-am dus la Templul doric Segesta si am vizitat niste locuri
stravechi din apropierea templului. Seara, am iesit la o plimbare relaxanta impreund cu gazdele
si doamnele profesoare. Am mancat pizza si
inghetata cu gust autentic italian.

Tn penultima zi, am o avut o petrecere de ,,La
Revedere” impreuna cu toti cei care au participat din
tari, prin programul Erasmus. A fost o experinta,
pentru ca am avut ocazia sd cunoastem oameni noi,
alte tari, am vazut modul lor de a se distra si am
petrecut o seard minunata.

In ultima zi, am avut o excursie foarte
interesantd 1n orasul Palermo, capitala Sicilei, oras
0 mare vechime, intemeiat Tnainte de Hristos.

Am plecat catre Romania placut
impresionatd de cultura italiand, si Tncantata cd am
invatat metode noi pe care le voi prezenta colegilor
mel.
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Manda Rafaela

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
2022-1-RO01-KA121-SCH-000056844

La jumatatea lunii martie, am fost intr-o mobilitate 1n Italia, oragul Napoli. A fost prima
data cand am vizitat Italia si ma bucur ci am avut aceastd ocazie. In prima zi, am fost la scoal,
unde am participat la o ora de informatica.

Acolo, am realizat experimente folosind tehnologie de ultimd generatie. Dar, am
participat si la o ord de matematicd, unde am invatat s programam un robot sa scrie initiala
numelui nostru, folosind o aplicatie si am prezentat un proiect despre tara noastra, oragul nostru,
incluzand locuri frumoase de vizitat. Apoi am prezentat si un videoclip despre scoala noastra.
D upa ore,am vizitat insula Capri. A fost o experienta fantastica. Am facut inconjurul insulei cu
o barca si am vizitat doua grote. A doua zi, am fost intr-0 excursie cu copiii din Italia la Castelul
Nuovo, Galeria Umberto I si Galeria Borbonica. La Galeria Borbonica, am aflat cum traiau
oamenii din Napoli pe timp de razboi. Erau fel si fel de masini vechi, toalete fara intimitate, si
multe alte lucruri interesante, legate de istorie. Tot in aceeasi zi, am fost si in statia de metrou
Toledo.

In ziua urmitoare, am asistat la ora de engleza, unde fiecare si-a creat propriul avatar.
La ora de matematicd,am privit un videoclip despre vulcani, cunoscand mai bine elementele
unui vulcan. Apoi, am avut un atelier de reciclare in cadrul caruia am facut un vulcan din
materiale reciclabile. Cu ajutorul unor ochelari 3D, am vazut in timp real un vulcan care
exploda.

In alta zi, copiii din Italia ne-au prezentat mai multe despre mancarea din Napoli si locuri
turistice. Avatarele create in ziua precedentd au fost scoase la imprimanta si, cu totii, am creat
un poster cu toate avatarele, care a fost atagat in clasa.

In ultima zi din Napoli, am vizitat orasul istoric Pompei, unde am descoperit casele
oamenilor si oamenii impietriti din cauza lavei vulcanului, dar i un teatru in aer liber.

In Italia, mi-am facut o prietend pe nume Sabrina, cu care am tinut legitura. Apoi,
copiii italieni urmau sa vina si ei la noi in gcoala. $i, am aflat ca vine si prietena mea, Sabrina.
Am fost fericita sa aud asta, deoarece m-am inteles foarte bine cu ea.

Ma bucur ca am avut oportunitatea de a participa la aceasta mobilitate minunata. Cu
siguranta as repeta aceastd experienta-aventura.




Nenu Annis Maya

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Erasmus+ - mobilitati elevi si profesori
:2022-1-RO01-KA121-SCH-000056844

Experienta mea Erasmus+ a fost foarte frumoasa. Am intalnit persoane minuante si am
avut ocazia sa vizitez un loc superb.

Duminicd, pe data de 12 martie 2023, la 4 dimineata, ne-am intalnit cu doamnele
profesoare pentru a merge spre acroportul de unde urma sa ne imbarcam in avionul spre Napoli.
Ajunsi la Aeroportul International Henri Coandda, ne-am luat ramas-bun de la parintii nostri si
am pornit in aventura. Zborul a fost pld cut,am facut multe poze si am vorbit cu prietenii mei.

Dupa 2 ore, am ajuns in Napoli plini de energie s i entuziasm. Dupd ce am iesit din
aeroport, Hercules, domnul care ne-a transportat cu masina in fiecare zi, ne-a dus la hotel.
Acesta era foarte frumos. Cand am intrat, camerele nu erau gata, asa ca ne-am lasat bagajele si
am mers la Shopping Centre-ul din apropiere. Deoarece am ajuns destul de tarziu, am petrecut
cateva ore acolo, apoi am mers la hotel si ne-am despachetat bagajele.

A doua zi, dis-de-dimineata, am plecat spre scoald. Ne-am separat in doud grupe, apoi
am mers la clasele noastre. Am facut cunostintd si am vorbit putin. Copiii si profesorii ne-au
prezentat tot felul de lucruri interesante precum anumite inventii care ne arata temperatura din
incapere sau roboti care scriau pe tabla.

Dupa ore, am mers cu feribotul pe insula Capri. Acolo, majoritatea obiectivelor turistice
erau inchise avand in vedere ca inca nu era sezonul deschis, asa ca ne-am decis sa facem un tur
al insulei pe o barca. Ghidul a fost foarte amuzant si ne-a explicat foarte frumos totul. Dupa tur,
am mancat si am plecat spre hotel.

Tn atreia zi, am fost intr-o excursie cu profesorii si elevii de la scoald si am vizitat multe
obiective turistice din oras, dintre care Imi amintesc cu placere de: Castel Nuovo, Piata Plebiscit
si Napoli Sotterranea. Obiectivul meu preferat a fost Napoli Sotterranea, deoarece mi-a placut
povestea locului si am aflat lucruri noi despre care habar nu aveam.

In a patra zi, am iesit la plimbare prin oras alituri de doamnele profesoare. Nu am reusit
sa stam mult, deoarece ne-a prins o ploaie torentiald. L-am asteptat pe domnul sofer aproape o
ord, la o terasa. Ajunsi la hotel, am asteptat sa se linisteasca vremea de afara, apoi am plecat
impreuna spre Shopping Centre pentru a lua cina.

In a cincea zi i ultima, am fost la scoald, unde am facut jocuri de rol, un tablou imens
cu avatarele noastre alaturi de cele ale elevilor, apoi 1-am lipit pe unul dintre peretii clasei.

Pentru ca era ultima zi, profesorii ne-au ldsat sd vorbim, sd ne cunoastem si s mancam
prajituri. Intr-un final, ne-am luat raimas-bun si am plecat spre Pompei. Ajunsi acolo, am vizitat
o parte din locul acela minunat, plin de istorie si cu povesti fascinante. Desi nu am avut ghid,
vizita mi-a schimbat parerea despre locul acela.

Obositi dupa acea zi, am ajuns la hotel si ne-am apucat sd ne pregatim pentru plecarea
din dimineata urmatoare.



Sambata, am avut zborul la ora 6 dimineata, asa ca am ajuns din timp la aeroport. La
intoarcere, pe aeroport, revazandu-mi familia, i-am imbratisat si le-am povestit entuziasmata
totul.

Din aceasta aventura, am plecat cu noi cunostinte despre istoria si geografia Italiei, cu
noi cuvinte n vocabularul meu englezesc si cu noi prieteni.

ACEASTA A FOST AVENTURA MEA ERASMUS+!
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Pieptea Sofia Andreea

Scoala Gimnaziala Nr. 7 - Giurgiu
»Schools for a Greener Europe”

Proiectele ecologice din scoala mea contribuie la realizarea unei planete frumoase.
Reciclarea materialelor de care nu mai avem nevoie i promovarea acestei activitati reprezinta
obiectivele prioritare ale acestor proiecte.

La inceput, am crezut ca totul va fi greu, dar pana n-am incercat, n-am avut de unde sa
stiu cum e.

Tn cadrul proiectului ,,Schools for a Greener Europe”, am participat la mobilitatea din
orasul Banska Bystrica din Slovacia.

Pentru promovarea reciclarii si infrumusetarea planetei, am vizitat un loc unde se
strangeau deseurile si dispozitivele electrice. Ca sa intram, am fost nevoiti sd purtam
echipamente speciale. Acolo am aflat ce se Intampla cu deseurile si cum sunt ele separate. lar
pentru infrumusetarea planetei am plantat copaci.

In acest proiect au participat mai multe tari: Letonia, Italia, Portugalia si Roménia. Noi,
copiii, am fost cazati la familii, iar eu am fost cazatd la familia Virgovi¢ova. Casa lor era la 15
kilometri fata de scoald. In prima zi, copiii ne-au primit in scoal cu paine si sare, apoi elevii
au sustinut un program artistic de bun-venit si ne-au aratat o parte din dansurile lor traditionale.

Scoala avea o clidire mare si alte cladiri adiacente. In interior, era foarte frumos
amenajati si era multicolorati, oferind o stare emotionala pozitiva. In clase, era foarte curat. O
reguld mi-a atras atentia: elevii erau nevoiti sd aiba o pereche de papuci pe care ii tineau in
dulap si, cand ajungeau la scoald, trebuia sa se schimbe de adidasi in papuci. Regula asta mi se
pare foarte utild si mi-as fi dorit sa existe si la scoala mea.

Scoala era foarte implicata n acest proiect: ne-au propus multe activitati si drumetii
frumoase.

Intr-o altd zi, am fost pe muntele Bandinsky care este cea mai veche zona din Slovacia.

In aceeasi zi in care am plantat copaci, am fost intr-o pesterd unde am vizut lilieci si o
urma a lui Yeti, dar induntru nu aveam voie sa facem poze sau sa atingem obiectele, stalactitele
si stalacmitele.

In ziua urmitoare, a fost nevoie si urcim aproximativ 4 kilometri pe jos. Seara, am avut
si petrecerea de rdmas-bun la care au participat toti copiii cu familiile care ne-au cazat.
Petrecerea s-a transformat intr- o seara de neuitat. Copiii din Slovacia ne-au aratat dansurile
lor traditionale si, aopi, ne-au invatat si pe noi miscarile specifice. Fiecare tara a trebuit sa
aducd mancare specifica tarii lui.

In ultima zi am mers cu bicicletele in alt oras si am mancat inghetati de lavandi. Am
urcat pe un varf de munte unde se afla o bisericuta foarte frumoasa.

Cand a venit timpul sa ne ludm ramas-bun, tristetea se vede in ochii tuturor. Pana la
aeroport, mi-am dat seama de cate amintiri si prieteni am putut sa-mi fac acolo.

A fost experientd extraordinara pe care am apreciat-o si pe care am impdartasit-0 tuturor,
n Romania.

In acest proiect, am invitat despre unele lucruri care pot ajuta la salvarea planetei, si
socializez mai mult cu persoane strdine si cateva lucruri legate de cultura si limba slovaca. Mi-



am dat seama cét de importanta este curdtenia, si datoritd acestui lucru, am luat decizia sa pun
curdtenia pe primele trei locuri din viata mea.

Aceasta a fost povestea mea Erasmus+ in Slovacia (Banska Bystrica)®

el
- "‘ {t
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Tone Ilinca Andreea

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Proiect: Schools For a Greener Europe

Experienta oferita de programul Erasmus + a fost pentru mine un vis devenit realitate.

De cand eram mica, mi-am dorit sa vizitez Sicilia. Mereu am fost atrasd de cultura
italiana. Pe langa faptul ca acest proiect mi-a oferit o experienta inedita.

Eu, impreuna cu prietena mea, Catélina, am fost cazate la o familie pe jumatate romana,
pentru ca mama fetei la care am stat s-a nascut in Romania, iar tatal era italian. Pe fata la care
am stat o cheama Nadia, ca pe gimnasta Romaniei.

Am locuit o saptdmana alaturi de familia Nadiei in micul orasel Terasini. Stateam foarte
aproape de mare.

In prima zi, am vizitat scoala si am cunoscut oameni minunati. Cladirea lor este foarte
curatd. Profesoarele din Italia au fost foarte dragute cu noi. Am participat la un dans traditional
pregatit de copiii italieni. A fost uimitor! Am vizitat si muzeul ,,Palazzo D’Aumale”. A fost
foarte interesant pentru cd am vazut multe sculpturi si picturi.

Am fost si la rezervatia CAPO-RAMA de cactusi si de alte plante. Am plantat diferite
tipuri de copaci, apoi am jucat un joc ecologic cu copiii italieni. Noi am avut un workshop in
care trebuia s facem FRUTTA MARTORANA, niste dulciuri specifice Siciliei. Au iesit foarte
gustoase. In compozitie aveau fiina de migdale si mere. Le puteai manca si crude.

Intr-una dintre zile, am fost la salind. Dar salina lor nu era subterand, ci era la suprafata.
Sarea se extragea din lacuri sarate. A fost foarte interesant. Apoi, am vazut rezervatia de
flamingo roz.

Intr- alta zi, am vizitat orasul Palermo. Am fost in centru si am rimas profund
impresionatd de frumusetea lui. Seara, am luat cina de ramas-bun imreuna cu elevii si profesorii
italieni. Am primit o diploma de participare intr-un cadru festiv, organizat.

Ultima zi am petrecut-o cu familia care ne-a cazat. Mama Nadiei ne-a facut tot felul de
bunatati. Am facut baie In Marea Mediterana. Ne-am luat ramas-bun de la locurile frumoase
pe care le-am vizitat, de la copii si de la
animalele lor de companie pe nume
Chico si Stela si le-am Tmbrétisat pe
doamnele profesoare. Am plecat cu
lacrimi Tn ochi de la familia Nadiei.

La intoarcere, zborul nu a fost
foarte lung, dar, imediat ce am aterizat,
am conctactat-o pe Nadia sa ii zicem ca
am ajuns cu bine si ca ne este dor de ea.

Povestea mea Erasmus + a fost 0
experientd pe care nu o voi uita niciodata.
A fost o lectie de viata care ma va ajuta
mult Tn viitor.




Vacea Teodora-Irina

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu
Proiect: Schools For a Greener Europe

Participarea mea in proiectul Erasmus+ a fost o experientd minunatd si incantétoare.
aceste proiecte si, de aceea, cand am aflat cd am ocazia sa particip si eu la un astfel de program,
am fost mai mult decat entuziasmata.

Unul dintre proiectele in care am fost implicatd a inceput in anul 2021, tarile partenere
fiind Portugalia, Letonia, Slovacia, Italia si Romania, dar din pacate, primele intalniri si
activitati s-au desfasurat in mediul online, din cauza pandemiei care a afectat intreaga lume. Cu
toate acestea, am reusit sa ne conectdm si sd colabordm cu colegii si partenerii nostri,
impartasind idei si experiente importante. Anul trecut, am avut ocazia sd gazduiesc o fata din
Portugalia, mai exact din Insulele Azore, care avea aceeasi varstd ca si mine. Ne-am inteles
foarte bine si am descoperit cd avem interese comune, ceea ce a contribuit la o relatie frumoasa
intre noi. Am petrecut timp impreund si am explorat imprejurimile . A fost o experienta
memorabila si plind de invitiminte. In acest an, a venit rindul meu si fiu gizduita de citre
prietena mea din Portugalia. Aceasta mobilitate a fost cea mai frumoasa perioada din viata mea
pana acum. Am avut ocazia de a fi primita intr-o familie extrem de calda si prietenoasd, care
mi-a oferit un mediu confortabil si familiar.

Am fost fascinatd de cultura portugheza, de traditiile si obiceiurile lor, de gastronomia
lor delicioasa si de peisajele deosebite pe care le-am descoperit. Am vizitat locuri minunate si
am avut ocazia si interactionez cu oameni noi si interesanti. Intrucat in Romania exotismul nu
este la el acasa, am profitat la maximum de aceste peisaje pline de culori vibrante si farmec.
Printre numeroasele locatii fascinante pe care le-am vizitat in aceastd mobilitate, un loc special
in inima mea a fost rezervat Parcului Terra Nostra. Parcul a fost ca o comoara ascunsa, o gradina
botanica ce ascundea in inima sa numeroase bazine cu apd termala. A fost o adevarata provocare
rezista tentatiei de a intra in aceste bazine, dar ne-am pregatit din timp cu costume de baie negre
pentru a evita colorarea acestora datorita continutului ridicat de fier din apa. Astfel, am avut
ocazia de a ne relaxa si de a admira in voie minunatiile din jur. Tn timp ce ne scufundam in apa
termald, am avut privilegiul de a contempla o varietate uluitoare de plante si arbori, precum
arborii de camelii si palmierii. Fiecare pas prin acest paradis verde era o oportunitate de a fi in
contact direct cu natura si de a experimenta senzatiile unice oferite de acest loc. Respirand aerul
proaspat si pur al gradinii botanice, simteam ca sufletul meu se implineste Tn mijlocul acestui
peisaj tropical.

Parcul Terra Nostra nu era doar un loc de relaxare si de imbaiere in bazinele termale, ci
s1 0 oaza de liniste si contemplare. Am petrecut ore Intregi explorand fiecare coltisor al acestui
loc fermecator, admirand culorile vibrante ale florilor si incantandu-ne de aromele delicate ce
pluteau in aer. Am luat parte la o experientd senzoriala aparte, unde fiecare simt era rasfatat si
trezit la viata.

Toate acestea au creat amintiri nepretuite si mi-au lasat o impresie puternicd si
durabila.Proiectul in sine s-a concentrat pe activitati legate de reciclare si protejarea mediului
inconjurator.

Am avut oportunitatea de a invata si de a explora diverse modalitati prin care putem
contribui la protejarea planetei prin intermediul diferitelor activitdti si jocuri interactive. Am
participat la ateliere si seminarii in care am discutat despre importanta reciclarii, conservarea
energiei si apei, reducerea deseurilor si multe alte aspecte legate de protejarea mediului
inconjurdtor. Partea mea favorita din orice proiect de acest gen este petrecerea de ramas bun,
fiind o seara festiva, umpluta cu savoarea tarii gazda.
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Pe langa tematica specificd a proiectului Erasmus+, cred ca tarile partenere si culturile
lor au un impact major asupra experientelor noastre si asupra modului in care intelegem si
abordam proiectele. Faptul ca am avut ocazia sa interactionez direct cu oameni dintr-o alta tara,
sd le cunosc obiceiurile si sa descopar modul lor de viata, a fost cu adevarat valoros. Am invatat
sd respect si sd apreciez diversitatea culturala si sa inteleg cd existd mai multe moduri de a
aborda problemele si provocarile cu care ne confruntdim in societatea noastrd. Aceastd
deschidere catre noi perspective si abordari a fost un aspect esential al proiectului nostru si a
contribuit la dezvoltarea mea personala si la largirea orizonturilor mele.

In concluzie, implicarea mea in proiectul Erasmus+ a fost o experientd memorabili. Am
avut ocazia sd cunosc oameni minunati, sd descopar culturi noi si sa invat lectii importante
despre protejarea mediului inconjurator. Aceasta experienta mi-a dezvoltat abilitatile de
comunicare, adaptabilitatea si deschiderea catre nou, iar acum ma simt mai increzatoare $i mai
pregatitd sa abordez provocarile viitoare cu optimism $i curiozitate. Sunt recunoscatoare pentru
oportunitatea de a participa la un astfel de proiect si imi doresc sa incurajez si pe altii sa profite
de aceste experiente unice si transformatoare.

|
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Diaconu Monica

Scoala Gimnaziala ”Miron Cristea” Toplita
”Entrepreneurial Spirits”

Ma numesc Diaconu Monica, am 13 ani si sunt eleva in clasa a VI-a la Scoala Gimnaziala
“Miron Cristea” din localitatea Toplita, judetul Harghita.

Pentru mine Erasmus a insemnat descoperirea unor noi mentalitati si culturi.

Am participat la proiectul Erasmus+ “Entrepreneurial Spirits”, in special la activitatile
realizate in scoala noastra, in luna noiembrie 2022 sub genericul "Start up ideas from all over
Europe". Am avut placerea de a o avea ca oaspete pe eleva de origine spaniola Maria Aguilar
Berges 1n varsta de 14 ani.

Asteptarea a fost emotionantd nestiind cum gandesc, reactioneaza, care le sunt obiceiurile
si preferintele culinare, dar 1n scurt timp mi-am dat seama cd nu suntem foarte diferiti. Am
invatat de la oaspetele meu din Spania sd mananc paine cu ulei si sare. Chiar e bun! Noi i-am
facut sarmale ce nu mai mancase pana atunci. I-au placut mult.

Prietena Mariei, Julia, care era deasemenea din Spania a fost cazatd la prietena mea,
Daniela, asa am avut sansa de a sta toate patru impreund, dupa-amiaza, la sfarsitul activitatilor
Erasmus+.

In timpul activititilor Erasmus+ oaspetii din Franta, Spania si Turcia ne-au prezentat
videoclipuri cu scolile lor si ideile pentru un inceput in afaceri. La randul nostru le-am prezentat
orasul, ideile noastre de afaceri si am avut ca invitati antreprenori locali. Tot ca invitat am avut
si un vlogger de succes care a fost fost elevul scolii noastre si care a participat la proiecte
Erasmus+ in timpul scolii.

Impreuni cu elevii din celelalte tari am fost la bobul de la Pensiunea Baciu din Toplita si
n exursie la Salina Praid si atelierul de olarit din Corund unde am fost initiati in arta olaritului.

Experienta Erasmus mi-a dat sansa de a cunoaste oameni noi cu care pot tine legatura
chiar si la mii de kilometri distanta.

Astept cu nerdbdare urmatorul proiect!



Ursu Vlad

Liceul ”Marin Preda” Odorheiu Secuiesc
2022-1-R001-KA121-SCH-000064457

Pe parcursul ultimilor doi ani din viata de elev licean am avut o experienta foarte
semnificativa participand la programul Erasmus+.

Acest program m-a purtat in Bulgaria, Romania si Slovacia, trei tari cu culturi si traditii
distincte. Aceastd aventura a avut un impact profund asupra vietii mele, transformandu-ma intr-
un mod pe care nu il anticipasem. Experienta Erasmus+ mi-a oferit oportunitatea de a intalni
oameni din diverse colturi ale lumii, de a ma familiariza cu limbi strdine si culturi variate, si de
a ma adapta cu succes in medii strdine si necunoscute.

Primul proiect a fost o experientd speciala, care a avut loc in cadrul scolar. Eu si fratele
meu am fost selectati pentru a participa la acest proiect, ceea ce a nsemnat pentru noi
oportunitatea de a Invata si de a creste impreuna intr-un mod cu totul nou.

Mobilitatea avut ca scop dezvoltarea abilitdtilor de teambuilding si incurajarea colaborarii
intre colegii nostri. Am fost implicati intr-un mediu de invatare interactiv, in care ne-am motivat
s lucram 1n echipa pentru a solutiona provocari complexe si pentru a crea proiecte comune.
Aceastd ocazie a fost cu adevarat deosebitd, ajutdndu-ne sd invatam sa ascultam ideile celorlalti,
sa colaboram eficient si sa ne sustinem reciproc in realizarea obiectivelor.

La inceput, am resimtit stres si agitatie, dat fiind cad Tmi era teama de noutate si
incertitudine. Cu timpul, am reusit sa depasesc aceste provocari initiale, devenind mai sigur pe
mine si mai deschis la experiente noi. In timpul calatoriilor mele, am invitat multe despre mine.

M-am eliberat din zona mea de confort, am interactionat cu oameni noi si am incercat
lucruri pe care nu le-as fi experimentat altfel, de exemplu in Slovacia am incercat inima de elan.

Aceasta a contribuit la dezvoltarea mea personald intr-un mod cu totul neasteptat. Am
trecut de la statutul de introvertit la cel de extrovertit deschis si curios. Experientele acumulate
n timpul programului Erasmus mi-au schimbat in mod semnificativ perspectiva asupra lumii.

M-am 1intors acasd cu o mentalitate deschisd, cu o mai buna intelegere si acceptare a
diversitdtii culturale, si cu o atitudine mai pozitiva fata de schimbare si incertitudine. Erasmus+
a fost mult mai mult decat o experientd de invatare academica.

Experienta respectivd m-a sprijinit in dezvoltarea unor aptitudini sociale de baza si in
imbunatatirea mea In ceea ce priveste abilitatea de a comunica si de a face fata schimbarilor.
Aceste competente non-tehnice consider cd au avut un efect benefic asupra evolutiei mele
personale si profesionale, facilitdnd relatiile cu ceilalti si contribuind la realizarea mea ca elev.

A fost o adevdrata scoald a vietii, care m-a Invatat sa valorizez noi oportunitati, sa nu ma
tem de necunoscut, si sa ma bucur de diversitatea lumii in care trdim. Cu siguranta, aceasta
experientd a contribuit semnificativ la dezvoltarea personala si la transformarea
temperamentala de la un individ agitat la un extrovertit Increzator.



Vadan Florin Stefan

Liceul ”Marin Preda” Odorheiu Secuiesc
2022-1-R001-KA121-SCH-000064457

Era o dimineata racoroasd de toamna, iar soarele rasarea timid peste orizontul muntos al
Slovaciei, luminand orasul mic si pitoresc Kyask.

Pentru mine si pentru prietenii mei din Romania, Slovacia si Norvegia, aceasta caldtorie
era a doua parte a unei experiente de viata de neuitat - proiectul Erasmus care ne-a adus din nou
impreuna.

Chiar daca ne-am cunoscut in prima parte a proiectului, sentimentul de prietenie se
intarise in acele cateva zile si acum eram cu totii nerabdatori sa ne revedem. Cu fiecare zi care
trecea, legaturile noastre de prietenie se consolidau, iar a doua parte a proiectului avea sa fie o
continuare a aventurii noastre.

Activitatile pe care le-am desfasurat erau diverse si pline de viatd. Am invatat sa dansam
dansuri traditionale slovace si romanesti, iar prietenii nostri norvegieni ne-au invatat sa facem
artd norvegiana traditionald. Impreund, am explorat orasul Kyask si am descoperit locuri
magice, cum ar fi castelul local, unde am impartit povesti si rasete. In timpul proiectului, am
avut ocazia sa participam la discutii despre diversitate, incluziune si importanta schimbului
cultural.

Fiecare seard era dedicatd unui alt aspect al vietii noastre, iar invatiturile noastre si
perspectivele noastre s-au imbogatit in moduri care ne-au schimbat pe toti. Cu fiecare zi care
trecea, prieteniile noastre internationale deveneau tot mai puternice. Cu totii ne-am surprins cat
de usor ne-am adaptat la cultura si obiceiurile celorlalti, descoperind cd suntem mai asemanatori
decat ne-am fi putut imagina vreodata.

Cu toate acestea, a venit momentul 1n care trebuia sd ne luam ramas bun. Ultima seara in
Kyask a fost una de neuitat. Am avut o cind traditionald slovaca pregatita de gazdele noastre,
cu mancdruri delicioase si bauturi locale. Cu totii am avut sentimente amestecate de bucurie si
tristete. Cu toate cd timpul petrecut impreund a fost relativ scurt, legdturile noastre s-au
transformat in prietenii de o viati. Inainte de a ne lua rimas bun, am organizat o petrecere in
cinstea noastra si a experientei noastre Erasmus. Am dansat, am cantat, am ras si am plans. In
acel moment, am inteles cu adevarat cat de speciald fusese aceastd aventurd si cit de mult
insemnasera acei oameni noi din vietile noastre.

Cu inimile grele, ne-am luat ramas bun de la Kyask si de la prietenii nostri dragi. Cu toate
acestea, stiam ca am dobandit ceva nepretuit - prietenii din trei tari diferite care ne vor Insoti
toatd viata.

Aventura noastrd Erasmus in Kyask, Slovacia, a fost un capitol magic al vietilor noastre.
Am invatat despre culturi diferite, am facut prieteni minunati si am trait experiente care ne vor
influenta pentru totdeauna. Aceasta caldtorie ne-a aratat ca prietenia si iubirea pentru oamenii
din intreaga lume pot depasi orice bariere culturale sau geografice.

Cu amintirile noastre dragi, stim cd niciodata nu suntem prea departe unii de altii si ca
prietenia noastra internationala va dura pentru totdeauna.



Vilcan George

Scoala Gimnaziala ”Miron Cristea” Toplita
”Entrepreneurial Spirits”

Eu sunt Vilcan George, de la Scoala Gimnaziald "Miron Cristea” din Toplita, iar in luna
mai a acestui an, am avut posibilitatea de a pleca in proiectul Erasmus ”Entrepreneurial Spirits”,
in Turcia. Inainte de plecare am pregitit videoclipuri, prezentiri, dar cel mai important lucru a
fost sd le facem astfel incat sa fie frumoase si interesante. Toate acestea ne-au pregétit pentru
ce urma (credeam noi).

Am plecat vineri seara, iar experienta cu avionul a fost de neuitat (fiind prima data
pentru mine). Am ajuns acolo sambata ziua. Cand ne-am intalnit cu elevii din tara gazda, care
erau la fel de derutati ca si noi, nu stiam ce sa facem (da, am fost mai multi, eu si doi colegi de
clasa si doi baieti mai mari decat noi, doamna directoare-profesoara de limba engleza si inca
doua doamne profesoare).

Un copil, nu cu mult mai mare decat mine a venit si m-a Imbratisat, din acel moment
mi-am dat seama in ce m-am bagat. Acolo, la aeroport ne-am despartit si eu cu gazda mea am
pornit la drum cu masina. Era un peisaj de poveste, totul era nou pentru mine. Am ajuns, eram
in Kemalpasa. Urcand scarile blocului, eram foarte speriat, dar a meritat.

Ne astepta mama lui, o femeie frumoasa. Mi-am dat papucii jos la usd. Mi-a prezentat
camera in care aveam s stau timp de o saptamand. Am lasat bagajele si am povestit cu baiatul
si familia lui, mama, tatal si cele doud surioare (una micuta si cealaltd un pic mai mare). Am
primit si am daruit cadouri, iar apoi am mancat ceva traditional (era foarte diferit fata de ce
mancasem pana atunci), nici acum nu prea stiu ce mancasem, dar era bun (asta conta).

Am fost intrebat daca vreau sd iesim s ne intdlnim cu toti ceilalti. A fost frumos. Am
fost la scoala, iar proiectele de acasa au fost apreciate. Au fost alte si alte lucruri noi pe care le-
am invatat si ,,predat”. Zilele au trecut iar alte ,,peripetii” s-au intamplat. Am mers cu bicicletele
(am cazut, m-am ridicat, dar nu am fost singurul).

Am fost Tn excursie, a fost superb, locurile vizitate mi-au ramas intiparite in minte (pe
langa scoald si casd). Un loc special a fost si un restaurant in care mergeam aproape in fiecare
seard si ne distram (ne-am Tmprietenit chiar si cu chelneritd). Am legat si descoperit prietenii
noi. A fost o experienta uimitoare!

DAR, toate acestea se datoreaza unui alt lucru care se petrecea in luna noiembrie 2022.
Atunci cand, de fapt, a fost prima legdtura cu proiectul Erasmus. Cativa copii din Turcia, au
venit la noi in Toplita, iar de atunci totul s-a schimbat. Am petrecut primele momente aldturi de
acei copii si am stiut cd asta era pentru mine. Am incercat sa fim cele mai bune gazde pentru
oaspetii nostri. Au mai fost suisuri si coborasuri, dar toate au avut un final fericit. De acasa la
scoali si de la scoald in oras. Asa am petrecut acea saptimani alaturi de ei. Imi placea sa vorbesc
in engleza, mai ales cu cineva cu care nu md puteam intelege in alt mod, deci era foarte
important acest lucru. Niciodata nu mi-am imaginat ca ar putea fi asa de frumos.

Copii din mai multe tari (Turcia, Franta, Spania) se aflau in scoald noastra, in oraselul
nostru. Baiatul ,,meu” — Berk era fenomenal. Am fost la Bilbor, ne-am jucat, am vorbit mult si
ne-am inteles foarte bine si cu familiile reciproce de altfel. Era cel mai tare frate din altd mama.
Juca fotbal, sah, canta la chitara, dar cel mai important era un bun prieten (poate cel mai bun).
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Dar, din pacate, totul are un sfarsit. Promitandu-ne cd vor reveni in Romania, a venit
timpul sa plece inapoi, dupa o petrecere care s-a terminat cu lacrimi din partea lor si a noastra,
dupd o saptdmand de vis, In care toti parcad ne cunosteam de o viatd si aveam sd ne mai
cunoastem incd, deoarece, pe langa ca am tinut legatura, ne-am reintalnit cu ei fiind in ,,casa”
lor. S-au bucurat foarte tare la vederea noastra, chiar daca trecuse ceva timp. Am petrecut mult
timp acolo cu ei.

Experienta Erasmus m-a facut si indragesc tot ce inseamnd Turcia si pe toti (sau
aproape toti) locuitorii ei.
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Proiectul Erasmus al scolii mi-a daruit posibilitatea de a vizita capitala Sloveniei,
Ljubljana.

Acest orag micut, cu doar trei sute de mii de locuitori, este 0 combinatie ideald intre arta
urbana contemporana si vechiul vetust. Strazile sunt impanzite de graffiti si aproape oriunde te
uiti esti surprins de contrastul realizat de natura, cu pomii si tufisurile ei verzi, in griul monoton
al betoanelor.

Prin mijlocul orasului curge un rau turcoaz pe care se pot vedea din cand in cand oameni
in caiace. Peste rau trec mai multe poduri, de retinut fiind tripodul cu statuete cu dragoni — aflati
acolo pentru a-1 pazi. In legenda localnicilor se mentioneazi nasterea orasului pe locul nativ al
dragonilor.

Undeva la periferie, pe un deal, se afld un castel transformat partial in muzeu si, uimitor,
ntr-un cinema la suprafata si un labirint de catacombe la subsol. Seara, turistii sunt asteptati sa
exploreze traseele de la marginea apei.

Desi sederea mea a fost scurtd, am rdmas cu amintiri placute si sunt dornic de a mai
vizita Ljubljana inca o data.

[ ozl
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Luand Europa la pas, ajungem intr-o tara preaiubita din Vest, intr-un oras maiestuos al
continentului, numit Paris.

Atributul meu preferat al Parisului este cd imbind perfect noul cu vechiul. Este un oras
al prezentului, In acelasi timp bogat in istorie si culturd. Conservarea artei si mentinerea
identitatii nationale si le aratd patriotic prin celebrele atractii: Muzeul Louvre, Palatul si
Gradinile de la Versailles, Opera Garnier, Catedrala Notre Dame, Sainte Chapelle,
Catacombele, Muzeul L’Orangerie, neasemdnatul Turn Eiffel si Arcul de Triumf. Eu m-am
simtit triumfatoare participand la proiectul Erasmus+ al colegiului si vazand aceste faimoase
monumente care au avut si au in continuare impact asupra lumii intregi prin unicitatea fiecaruia.

Parisul se poate mandri si cu atractiile sale contemporane, cum ar fi L’Atelier de
Lumiéres, unde picturile devin universul in care traim, Galeria Dior, care revolutioneaza
atmosfera prin moda, sau multiplele restaurante unice si moderne. Orasul iubirii m-a facut sa
ma Indragostesc de el Insusi inevitabil prin farmecul sau, astfel incat toate drumurile gandurilor
mele duc acum la Paris.

ege e,

destul, descoperind incontinuu lucruri noi despre el. De aceea eu consider ca Parisul e un oras
demn de vizitat.
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Luni, prima zi

Aterizdm, ludm metroul, cutreieram holurile subterane labirintice cu bagaje grele in
spate, ajungem la hotel, zacem putin Tn camere si plecdm iar. Abia cand am vazut de pe un pod
Turnul Eiffel in departare, m-a izbit: chiar suntem in Franta! La fiecare pas eram intampinati
de statui si monumente. O croazierd pe Senna ne-a scos in cale muzee, Academia Franceza,
Notre Dame, Obeliscul de la Concorde, Grand et Petit Palais, Hotel De Ville, cladiri elegante
si cladiri impozante. Seara, retin o ultimd imagine: ne Intoarcem spre hotel cu Turnul Eiffel
palpéind in spate.

Marti

In aceastd zi era programati vizita la scoala partenera din proiectul Erasmus+, Lycee
Albert de Mun, un liceu specializat pe gastronomie, management §i design vestimentar.

Depasim strazi inguste, balcoane elegante din care curg flori lenese si un magazin de
branzeturi. La liceu, suntem intdmpinati de zadmbete trecatoare si priviri curioase. Am fost
indrumati de catre profesorii francezi Intr-o sald in care ne asteptau un grup de adolescenti
intrigati si un bufet cu patiserii. In aer plutea dorinta de a conversa, curiozitatea, dar si o retinere
apasatoare. Totusi, natural, bariera invizibild care ne separa grupurile a fost depasita. Fiecare
dintre noi s-a regasit intr-un grup, motiv pentru care conversatiile curgeau la nesfarsit, ca un
izvor de entuziasm, chiar daca elevii francezi nu stapaneau prea bine limba engleza. A avut loc
un joc de cunoastere In care am putut interactiona cu fiecare elev in parte si ne-am prezentat
reciproc scolile si sistemul de invatamant. La ora mesei, am fost separati in doud séli de mese
diferite. Grupul meu a ajuns intr-o sala mica, dar avantajul nostru era ca puteam sta alaturi de
elevii francezi. Eu am stat la masa cu 3 fete. M-am regasit mult in grup si am dezbatut felurite
interese comune intr-o atmosfera relaxanta, de parca ne cunosteam de o gramada de timp.
Consider ca multi romani s-au potrivit grupurilor de elevi langa care au stat. Am mancat
preparate gatite si servite de elevii scolii de la profilul de arta culinara. Celalalt grup a mancat
in restaurantul oficial al scolii, un local deosebit de rafinat cu preparate pe masuri. In final,
romanii au fost reuniti si am parcurs un traseu stabilit de profesorii francezi. Am trecut pe langa
Muzeul Rodin, Domul Invalizilor, Podul Alexandre III, Place de la Concorde si Gradinile
Tuilleris, unde ne-am despartit de elevii francezi. Seara, am traversat parcul Monceau si Arcul
de Triumf.

Miercuri

Dimineata ne-am trezit in alerta pentru a vizita Saint Chappelle. Acesta s-a dovedit a fi
unul din locurile mele preferate vizitate in Paris. Pe obraji ne tremura lumina albastra in pete
calde. Eram prinsi intr-0 camera de vitralii inalte, iar spatiul se simtea larg, infinit.



La Muzeul Orangerie am intalnit primul necunoscut amabil. Un tanar paznic de la
intrare ne-a intampinat zambind si ne-a clarificat deschis si calm toate curiozitatile. Muzeul se
intindea pe mai multe etaje, iar in inima sa se ascundea atractia principala, ,,Nuferii" lui Monet.
Camerele lungi te purtau printre undele lacului, si parca te simteai acolo, prins intre toate
diminetile calde si apusurile de soare surprinse in picturd. Lumina curgea in pete pe apa si
culorile cerului rasareau obosite prin ceata ce parca invaluia intreg peisajul surprins. Oamenii
din sala erau cupringi de o stare generala de visare.

Joi

Dimineata am luat trenul spre Versailles. Eu eram responsabila de planificarea acestei
zile i ma culcasem pe la 2 noaptea dupa ce am realizat ca nu stiam traseul catre palat. Ajunsi
acolo, am intampinat o problema la biletele achizitionate anterior. Stres, panica, telefoane. A
trebuit sa mai petrecem cateva ore n micul oras. Ne-am despartit, dandu-ne intalnire la statuia
din fata palatului. A inceput usor sd ploua si ne-am addpostit Intr-un magazin micut de muzica.
Acolo am intalnit in sfarsit o persoand care vorbea fluent engleza. Unii dintre noi au cantat la
chitara, iar vanzatorul ne-a acompaniat la tobe bongo. Ne-a recomandat albume, ne-a povestit
despre David Bowie si in final ne-a facut o pozad cu un polaroid ca amintire. A fost al doilea
necunoscut amabil din Franta. Palatul Versailles era maiestuos, cu grandioasa sald a oglinzilor,
dar gradinile au fost locul meu preferat. Pand sa iesim din palat, printre picéturile de apa se
strecurasera i unde agitate de vant. Astfel, cdnd am iesit, toti eram cu parul valvoi. Cu buclele
fluturand in vant, ne-am aventurat printre bolti, copaci inalti si statui elegante. Mi-a parut rau
cd nu am avut mai mult timp sa cutreieram toate aleile gradinilor, dar la finalul zilei toti simteam
cum ne scurgem in scaunele trenului.

Vineri

Cu chiu cu vai, am urcat la pas toate treptele Turnului Eiffel. Sus am fost rasplatiti cu o
vedere panoramica impresionantd, ce ne dezvaluia arhitectura fiecarui parc si cladirile vizitate
anterior Tn miniatura.

Am luat metroul spre cartierul Montparnasse. Ne-am aventurat prin labirintul de strazi
pietruite si case imbrdcate in iederd, fiecare apucand-o in altd directie. Totusi, un lucru era clar:
punctul de Tntalnire era Basilica Sacre-Coeur. Pe drum, ne-am lipit unui grup de elevi cunoscuti
de la liceul Albert de Mun. Am fost toti entuziasmati de reuniune, iar ei au luat rolul unor
cdlduze prin stradutele impletite. Am ajuns la Sacre-Coeur cu mult Tnaintea profesoarelor
noastre, asa ca ne-am consumat orele pe scérile din fata bazilicii, jucand ,,Ninja", compunand
cantece si razand.

Sambata

Opera Garnier a fost mult mai frumoasa decat interiorul Palatului Versailles, poate chiar
cel mai impresionant loc pe care l-am vazut in Franta. Opera se impunea prin ornamente
arhitecturale maiestuoase, niste scari largi, impodobite cu zei pictati cu aur si sali splendide de
oglinzi. Afara ne-au intampinat siroaie de apa. O zi ploioasa pe strazile Parisului.



Am ajuns in sfarsit la Muzeul Louvre, un loc pe care 1-am mitizat pe tot parcursul
copildriei, In care nu mi-ag fi imaginat vreodata cd voi
ajunge. larasi, ne-am rasfirat in grupuri mici. Mergeam
entuziasmata cu o listd de picturi si sculpturi pe care
doream sa le vad in mana.

Am absorbit ,,Moartea lui Marat", ,,Psyche revived by
Cupid's kiss", ,, The Turkish bath", ,,La Jeune Martyre",
,, Victoria inaripatd" si sute de alte opere de arta.
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In proiectul Erasmus al colegiului am avut oportunitatea de a vizita o tard pe care am

ajuns sa o ador. Slovenia este situata la nord-est de Italia, iar Ljubljana, capitala ei, se afla doar
la cateva ore distantd de Venetia cu autocarul.

Ljubljana este un oras demn de vizitat deoarece este distractiv si primitor pentru oaspetii
din alte tari. Sunt optiuni de luat masa remarcabile, cladiri uluitoare care marginesc strizi
magnifice, iar peste tot domneste o atmosfera rustica si cumva familiara.

Slovenii sunt oameni ospitalieri, prietenosi, bucurosi sa le prezinte vizitatorilor
mancarea traditionala, cultura, monumentele si minunile naturale. Orasul are un castel urias, pe
un munte, cu vedere la tot ceea ce este dedesubt, si zeci de poduri superbe care acopera raul ce
curge prin inima orasului.

Cilatoria mea in Ljubljana mi-a facut dorinta de a voiaja doar mai puternicd; si visul
meu de a pasi prin cat mai multe locuri din Europa, prin intermediul proiectului Erasmus, dar
si dupa terminarea studiilor, este unul demn de indeplinit.

[ or8 1
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Motto: ,,Is this the real life? Is this just fantasy? ” (Queen — Bohemian Rhapsody)

Dintre toate orasele pe care le-am vizitat, Parisul este cel care m-a impresionat cel mai
mult.

Supranumit ,,Orasul dragostei”, ,,Orasul luminilor” si chiar si ,,Capitala modei”, Parisul
reprezintd una dintre acele destinatii de vis despre care cu totii auzim in diverse contexte pe
parcursul vietii noastre. Nu este asadar surprinzator faptul ca, atunci cand am pasit — ca emisar
Erasmus — afara din avion pe renumitul aeroport ,,Charles de Gaulle” din Paris, nu mi-a venit
sa cred unde ma aflam.

Senzatia a ramas aceeasi in primele zile ale proiectului, indiferent ce vizitam. Vedeam
constant varful Turnului Eiffel, care parca ne urmarea prin tot orasul, aparand din spatele
vreunei cladiri cand ne asteptam mai putin, incercam sa navigam uriasul sistem de metrou si
mancam croissante la cochete boulangerii si totusi parca nu realizam cé eu chiar ma aflam la
Paris. Pe scurt, aveam parte de experienta tipic pariziana, insa creierul meu nu putea concepe
cd eu ma gaseam In acelasi Paris pe care 1-
am vazut mereu ilustrat in poze pe retelele
de socializare, acelasi Paris despre care
am tot auzit la orele de istorie.

Momentul Tn care am realizat cu
adevarat ca eram in Paris a venit abia in a
cincea zi a calatoriei, cand am vizitat
Muzeul Louvre si m-am surprins stand n
fata faimoasei sculpturi a lui Venus din
Milo, inmarmurita ca ea. In acel moment,
lumea mea s-a marit. Toate locurile care
pana atunci pareau atat de distante,
aproape fantastice, au devenit accesibile.

De atunci, privesc viata cu o noud
determinare, deoarece am Iinteles ca
ajunge oriunde doresti. Ai nevoie doar de
initiativa.
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Unul dintre cele mai vizitate orase din Europa este Parisul, o capitald plind de istorie,
de lux si de artd. Contemplarea unei astfel de metropole este esentiald pentru o mai buna
intelegere culturala si lingvistica atat a tarii noastre, cat si a intregului continent. Pand si numai
traversand la pas peste Sena si plimbandu-te prin linistitul parc Monceau te imbogétesti cultural
si emotional.

Parisul central este un oras cochet, cu o arhitecturd superba specifica secolului al XIX-
lea. Este bine organizat si are o pozitie strategica in Franta. Capetele orasului iubirii sunt
conectate de o eficienta retea de trenuri subterane, iar suprateranul este Incdrcat de masinute
inghesuite intr-un trafic putin dezordonat.

Farmecul Parisului se simte si abia uitandu-te la cetateni si observandu-le obiceiurile;
mesele zilei sunt foarte importante pentru ei, moda o0 au in sange, iar zambetele le lumineaza
fetele necontenit. In Paris te bucuri vizitind muzee spectaculoase, biserici vechi, monumente
istorice remarcabile si savurdnd o bucatarie aparte. Francezii te intimpind politicos si deschis,
iar limba lor iti gadild urechile.

Pe scurt, Parisul este un oras demn de vizitat, atat pentru a-i admira carcasa, cit si pentru
a gusta din profunzimea sa. Dupa ce am vizitat cu Erasmus capitala Frantei, mi-am adaugat sute
de amintiri exceptionale in memorie si mi-am schimbat reperele geografice si istorice. O
sdptamana este prea scurta pentru a vedea Parisul, iti vine a te gandi la stabilirea ta acolo
definitiv!
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In primavara trecutd am vizitat orasul Kastela din Croatia in cadrul proiectului
Erasmus+ al scolii si am rdmas fascinatd de uimitoarea imbinare a arhitecturii orasului cu
natura.

Muntele Kozjak supravegheaza intreaga urbe, adapostind umbros toatd regiunea.

Cladirile centrale rasar, fiecare, ca niste fortirete pierdute in soare. Arcadele arcuite
strajuiesc centrul istoric, povestind istoria si traditia croatd. Sarmul acestei inimi centrale se
Tmbina cu frenezia pasilor locuitorilor, care alearga grabiti. Sunetul zilnic te imbie sa te lasi
purtat spre valurile Marii Adriatice, care formeaza o plaja pierdutd, iata, intr-o aglomeratie
urbana.

Caldura verii se simte in aer, atragand pasii spre mare. Zgomotul ritmic al valurilor
aduce dorinta de a inota n apa care oglindeste seninatatea muntelui Kozjak. Peticele de pietris
alb 1iti furd privirile si te fac sa uiti de toate grijile. Apoi ajungi inapoi in labirintul strazilor
pietruite. La lasarea noptii, mantia grea este sfasiata de aparitia clard, mult mai clara decat acasa,
a stelelor, care vegheazd drumul spre hotel. Adierea brizei ne face sa grabim pasii.

Peisajele admirate astazi sunt o imbinare neasteptatd de munte si mare, de noapte si
lumina, de istorie si vitalitate. Orasul KaStela meritd vizitat mai mult de o zi!

|\
S
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Orasul Bologna din Italia este un oras plin de istorie si totodata foarte frumos. Am ajuns
in Bologna cu proiectul Erasmus al scolii. Cat am fost acolo, am fost invaluitd in istoria de
demult — simteam totul ca intr-un vis din care nu mai voiam sa ma trezesc.

Un vis care se simtea foarte real pana la urma, cdci acest oras universitar este unul plin
de viatd — fapt datorat in mare parte acelor multi studenti care aleg sa studieze aici si Impanzesc
strazile urbei.

La Tnceput, acest proiect in Italia pe mine nu m-a incantat foarte mult pentru ca eu
personal vedeam aceasta tara ca fiind supraevaluata, insa Bologna, cu toata istoria si frumusetea
ei, m-a facut s ma indragostesc de ea — e un loc magic, care pare scos dintr-o poveste de pe
vremea printeselor si a printilor.

Astfel, in aceastd cdlatorie minunata, am descoperit cd vreau sa vizitez fiecare coltisor
al acestei tari, incepand, firesc, acolo. Bisericile grandioase cu structuri superbe — cum sunt
Basilica di San Petronio si Basilica di San Domenico — m-au emotionat cel mai mult. Toata
arhitectura orasului este una splendida, iar Fontana de Netunno din Piazza del Nettuno este
impresionanta.

Recomand vizitarea acestui orag pentru a va cufunda si voi, asa cum am facut-o si eu,
in istoria acestui oras magnific care este Bologna.
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Teposu Vlad George

Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu

Erasmus+ Actiunea-Cheie 1: Mobilitatea persoanelor in scopul invatarii
2021-1-RO01-KA121-SCH-000006706

Am vizitat Parisul cu colegii mei, intr-un proiect Erasmus!

Parisul este unul dintre cele mai frumoase orase pe care le-am vazut. Nu fiindca are
atractii si cladiri deosebite, ci pentru ci tot orasul era scos dintr-0 poveste. In centru, fiecare
cladire urma acelasi stil arhitectural, nu erau case urdte sau vechi, ori strdzi neingrijite sa
polueze fundalul. Uitdndu-te prin oras, toate acoperisurile formau un mozaic de detalii, punctate
cu gradini — ceea ce ma duce cu gandul la faptul ca Parisul este plin de vegetatie.

De-a lungul Senei, in spatele zidurilor ce se ridica peste apa si deasupra lor se afla copaci
colorati uriasi care oferd un contrast deosebit fatd de cremul cladirilor. Singurul minus este ca
nu sunt multe restaurante traditionale, deci nu m-am putut bucura de gastronomia specifica
Frantei.

Recomand Parisul oricarei persoane, si daca este pasionatd de vizitat si dacd nu, caci
Parisul sigur Ti va starni curiozitatea.
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Stan loana Adelina

Colegiul National ,,Ienichitd Vacarescu” din Targoviste
Erasmus+ VET KA1 (2022-1-RO01-KA121-VET-000058407)

Proiectele Erasmus+ VET (Educatie si Formare Profesionald) reprezinta initiative care
au ca scop imbunatatirea si promovarea oportunitatilor de educare si formare profesionald in
Europa. Aceste proiecte ofera elevilor, studentilor si personalului din domeniul educatiei
posibilitatea de a dobandi experiente internationale si de a-si dezvolta competentele intr-un
mediu multicultural.

Proiectul Tn care am participat este de tipul AK1, iar obiectivul a fost de a realiza un
website cu tematica educationald utilizand limbajul de marcare hipertext (HTML), precum si
CSS si JavaScript.

Tn cadrul acestui
proiect, am avut
privilegiul de a face parte
dintr-un grup de elevi
dedicati si pasionati de
lumea calculatoarelor,
alaturi de care am invatat
despre diferentele dintre
munca in echipd si
studiul individual.
Supusi provocarii de a
indeplini misiunea
proiectului prin metoda
autodidacta, am
acumulat involuntar mai
multe cunostinte despre
eficientizarea procesului
de cautare si verificare a
informatiilor ce ne-au
fost puse la dispozitie. Bineinteles, am intampinat nenumarate dificultati in ceea ce priveste
erori in codul propriu-zis, in afisarea informatiilor pe pagina si chiar si in structurarea fisierelor.
Totusi, fiind o echipa si ajutdndu-ne reciproc, am reusit sa depasim aceste obstacole, iar
personalul firmelor aldturi de care am lucrat ne-a oferit sfaturi utile in procesul de solutionare
a dificultatilor. Aceasta experienta intensa si plina de provocari mi-a oferit oportunitatea de a-
mi dezvolta abilitatile in domeniul tehnologiei si de a explora fascinanta lume a designului web.

Beneficiile aduse de participarea in acest proiect nu cuprind doar dezvoltarea abilitatilor
tehnice, ci si imbunatatirea abilitatilor de comunicare si colaborare, mai ales ntr-o limba
straind, dobandirea de incredere in sine, schimbul de experienta culturala, castigul de experienta
practica relevantd, precum si cresterea sanselor de a fi acceptata la o facultate sau un loc de
munca in domeniul respectiv. Analizdnd aspectul vocational, se remarca definitivarea pasiunii
si determindrii de a continua studiile in domeniul IT. Personal, am luat parte la acest proiect
nesigura de natura studiilor pe care le voi urma dupa finalizarea liceului, iar experienta practica
si munca intr-un birou m-au facut sa imi dau seama ca o cariera in domeniul IT mi se potriveste.
In ciuda programului strict de lucru, sesiunile de invitare s-au dovedit a fi chiar plicute si lipsite
de stres si am putut avansa in propriul ritm, independent de ceilalti colegi.
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Deoarece Erasmus+ este renumit pentru schimbul de experienta culturald, proiectul nu
a inclus doar dezvoltare vocationala. Am avut, asadar, oportunitatea de a explora obiceturile si
traditiile turcesti, de a interactiona cu persoane din aceeasi categorie de varsta, astfel comparand
muzica traditionald, mancaruri si perspective asupra istoriei comune. Datorita acestui proiect
am sesizat gradul de contrarietate dintre stereotip si realitate si am fost placut surprinsa de
amabilitatea si prietenia cu care am fost Intampinata ca straina.

Participarea in proiectul Erasmus+ VET pentru realizarea unui website cu tematica
educationala a fost o experienta transformationald. Acest proiect nu doar ca mi-a dezvoltat
competentele tehnice si m-a ajutat sa descopar pasiunea pentru domeniul IT, dar mi-a oferit si
oportunitatea de a creste ca individ si de a experimenta diversitatea culturala.

Resurse web
http://www.ienachita.com/proiecte/acreditare-erasmus-vet/
https://padlet.com/dianaelenadiaconu/VET
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